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Essen und Trinken, in der alteren Kulturge-
schichtsschreibung beliebte Gegenstinde
farbiger Schilderungen, in der ganz auf die
politischen Aspekte der Nationalgeschichte
reduzierten Geschichtsschreibung des Histo-
rismus aber ebenso aufder Acht gelassen wie
in der auf Strukturen und Prozesse kon-
zentrierten historischen Sozialwissenschaft,
sind wieder zu einem zentralen Thema der
Geschichtsschreibung geworden. Sowohl die
anthropologisch inspirierte historische For-
schung als auch die kulturgeschichtlich er-
weiterte Sozialgeschichte widmen den Verin-
derungen der Ef- und Trinkgewohnheiten
grofle Aufmerksamkeit.

Fir die in funf europdischen Lindern zu-
gleich erscheinende Reihe ‘Europa bauen’
hat der italienische Medidvist Massimo
Montanari  eine  Kulturgeschichte  der
Ernihrung geschrieben.

Mit dem Zerfall des Romischen Reiches
waren Not und Mangel fiir einige Jahrhun-
derte alltagliche Realitit in Europa. Vom 9.
bis zum 11. Jahrhundert stieg die landwirt-
schaftliche Produktion durch die Kultivie-
rung unbebauten Bodens an, und im 13.
Jahrhundert konnte durch weitere Rodung
ein gewisser Wohlstand in Europa erreicht
werden. Die Art und Weise des Essens be-
gann sich zu verfeinern, und die hofische
Gesellschaft des 12. und 13. Jahrhunderts
bildete eine Kodex fiir ‘gute’ Manieren her-
aus. Mit dem Auseinanderdriften von demo-
graphischem und wirtschaftlichem Wachs-
tum seit der zweiten Hilfte des 13. Jahrhun-
derts kehrte der Hunger nach Europa
zuriick. Der anhaltende Ernahrungsmangel
der ersten Hilfte des 14. Jahrhundert fithrte
schlieflich zu einer weit verbreiteten korper-
lichen Schwiche, die der Pest in der Mitte
des Jahrhunderts den Boden bereitete.

Aufgrund der sozialen Mobilitit im 15.
und 16. Jahrhundert war die herrschende
Klasse zunehmend darauf bedacht, die Le-
bensstile und Erndhrungsweisen der verschie-

denen gesellschaftlichen Klassen zu definie-
ren. Mit dem erneuten Anstieg der Bevolke-
rung wurden die Nahrungsmittelressourcen
allmahlich knapper.

Ein Geschmackswandel der franzosi-
schen Eliten verdnderte im 16. und 17. Jahr-
hundert die Effgewohnheiten erheblich. Die
traditionellen Gewiirze wurden verdringt,
und die zuvor gemischten, sauren und siiffen
Geschmacksrichtungen wurden immer deut-
licher voneinander getrennt. Im 18. Jahr-
hundert schien sich der alte Mechanismus
von zunchmender Bevolkerung und abneh-
mendem Erndhrungsspielraum zu wiederho-
len. Die Entwicklung neuer Techniken fiihr-
te aber zu einer betriachlichen Steigerung der
Bodenertrige. So konnte die Katastrophe des
14. Jahrhunderts vermieden werden. Der
Medidvist Montanari ist aber weit entfernt,
die moderne Entwicklung als einen Triumph
der Technik und als einen reinen Fortschritt
zu feiern. Zwar herrschten keine verheeren-
den Hungersnote, doch es kam zu einer fort-
schreitenden Verarmung und Uniformierung
der Erndhrung. Der iiberwiegende Teil der
europdischen Bevolkerung, so Montanaris
Restimee, hat im 18. und 19. Jahrhundert
schlechter gegessen als zuvor.

Mit dem Ideal der Schlankheit, das in der
ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts aufkam,
hat sich das Verhiltnis zur Ernihrung, wie
Montanari in seinem letzten, die Paradoxien
unseres Jahrhunderts vorfithrenden Kapitel
zeigt, grundlegend gewandelt. Die Angst vor
dem ubermifSigen Essen hat die Angst vor
dem Hunger abgelost. Aber nicht nur der
Uberflufl selbst wirft neue Probleme auf,
sondern auch die Angst davor, wie die Tat-
sache deutlich macht, daf§ die Hilfte der Per-
sonen, die sich einer Didt unterziehen, nicht
ubergewichtig sind. Paradoxien, die zeigen,
so Montanari’s Schluf$satz, daf ein bewuf3-
tes Verhdltnis zum Essen erst noch ent-
wickelt werden mufS.

Wihrend gewohnlich beim Thema Essen
und Trinken gerade die regionalen und na-



tionalen Unterschiede herausgestrichen wer-
den, macht dieser leicht lesbare und anre-
gende Band von Montanari deutlich, wie die
Geschichte des Essens und Trinkens Teil einer
europdischen Entwicklung ist. Der Schwer-
punkt der Darstellung liegt im Mittelalter,
wobei es insbesondere bemerkenswert ist, ei-
nen wie geringen Stellenwert die in der deut-
schen Historiographie immer wieder ge-
nannten Suppen und Breie einnahmen. Die
Stirke von Montanaris Darstellung liegt
cher im Aufzeigen langfristiger Trends und
der Mechanismen, die ihnen zugrundeliegen,
weniger in der Schilderung einzelner Gerich-
te, im Ausmalen von Meniis oder in der Be-
schreibung der Mahlzeiten. Eine Besonder-
heit, die auch daran deutlich wird, daf§ er
keine Bilder als historische Quellen, wie es
bei diesem Thema nahegelegen hitte, heran-
gezogen hat.

Eine stark an Norbert Elias orientierte Ge-
schichte des Alkoholkonsums in Deutsch-
land vom Mittelalter bis in die Gegenwart
hat Hasso Spode vorgelegt.

Das archaische Gelage mit seinen Geset-
zen des Zutrinkens nahm in allen indoeu-
ropdischen Kulturen eine zentrale Stellung
ein. Mit dem Untergang der antiken Zivili-
sation wurde die christliche Vorstellung vom
rechten Maf$ propagiert. Aber erst im 15.
und 16. Jahrhundert hat sich Europa von
den alten archaischen Vorstellungen freige-
macht und das Gefiihl fiir Anstand und gut-
es Benehmen entwickelt. Im 17. Jahrhundert
kam es mit dem Auftauchen von Kaffee und
Branntwein zu einer Polarisierung der Ge-
trainke. Wahrend im 18. Jahrhundert die
Epoche des Kaffeehauses begann, verbreite-
te sich gleichzeitig mit dem Branntwein der
moderne Rausch, der sich mit seinen asozia-
len Ziigen und seinem eskapistischem Cha-
rakter grundlegend von dem Rausch des
Mittelalters unterschied.

Der Wandel in der Einstellung zum
Rausch spiegelt sich in den Auseinanderset-

rezensionen

zungen der Arzte iiber das Trinken. Die Zeit
um 1800 bildet eine einschneidende Zisur:
der Trinker wurde zum Kranken. Gegen En-
de des Jahrhunderts gewann das von der Psy-
chiatrie geprigte Konzept der Entartung auf
dem Gebiet der Alkoholforschung an Bedeu-
tung, und zentrales Anliegen der sich for-
mierenden Rassenhygiene war die Bekamp-
fung des Alkohols. Erst in den 70er Jahren
des 20. Jahrhunderts wurde diese »Alkoho-
lismus-Entartungs-Hypothese« aufgegeben.

Nicht von Arzten, sondern in erster Linie
von Pfarrern ging in den 30er Jahren des 19.
Jahrhunderts ein erster Kreuzzug gegen den
Alkohol aus, und im letzten Drittel des Jahr-
hunderts entstand eine zweite Bewegung ge-
gen den Alkohol.

In prignanten Formulierungen, die sich
mitunter des Weberianischen Sprachstils be-
dienen, gelingt es Spode, treffende Einsichten
uber das Verhiltnis Alkohol und Zivilisation
zu gewinnen. Besonders aufschlufdreich sind
seine Uberlegungen zu der in der bisherigen
Literatur weitgehend tibersehenen frithmit-
telalterlichen Askese und der christlichen
Vorstellung vom ‘rechten Maf$’. Ob sich je-
doch die Veranderungen der Trinksitten und
Trinkgewohnheiten in der Moderne aus den
Auseinandersetzungen der Arzte iiber den
Alkohol und aus den Quellen der Abstinenz-
und Mifigkeitsbewegungen rekonstruieren
lassen, erscheint fraglich. Aufgrund des her-
metischen Charakters dieser Schriften sind
generelle Aussagen iiber den Wandel der
Trinksitten aus ihnen nur begrenzt zu ge-
winnen, wie nicht zuletzt die Andeutungen
in einem kurzen Epilog iiber die Hochschat-
zung von Wein und Bier in der Belletristik
deutlich machen. Problematisch schlielich
ist die Verwendung der Begriffe Droge und
Sucht, und insbesondere der Ausblick auf die
»Suchtgesellschaft« der Gegenwart. Durch
die beliebig ausweitbare Verwendung des
Suchtbegriffes, wodurch unerwiinschtes
Verhalten, wie Spode selbst zeigt, willkiirlich
zu pathologischem erkldrt werden kann, ist
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seine  Erklarungskraft erheblich einge-

schrankt.

Wie umfangreich die Forschungen iber Es-
sen und Trinken in Europa gediehen sind,
machen zwei Tagungsbinde deutlich. We-
sentliche Anregungen zu einer Geschichte
der Ernidhrung in Deutschland gingen von
dem Miinsteraner Historiker Hans Jiirgen
Teuteberg aus, der in zahlreichen Veroffent-
lichungen die nicht unwidersprochene These
vertreten hat, daff durch die Industrialisie-
rung der alte Suppen-, Mus- und Breistan-
dard der Ernihrung der Unterschichten ge-
brochen wurde und das Problem des Hun-
gers weitgehend iiberwunden werden
konnte. Teuteberg hat eine internationale
Tagung tiber die Entwicklung der Erndhrung
im modernen Europa organisiert, auf der
iiber die Entwicklung der Nahrungsfor-
schung referiert, die vorliegende Literatur
ausgewertet und iiber methodische Ansitze
und die Quellenlage berichtet wurde. Die im
18. Jahrhundert einsetzende Nahrungsrevo-
lution, so umreifst Teuteberg das Programm
einer vergleichenden europdischen Nah-
rungsgeschichte, brach mit dem alten Teu-
felskreis von Armut, geringer Produktivitdt
und geringen Lebenserwartungen und fiihrte
zur Wohlstandsgesellschaft mit ihrem Uber-
fluf an Nahrungsmitteln. Die Ernihrung
wurde zu einem Spiegel des Wertewandels in
der nachindustriellen Freizeitgesellschaft.
Der Ernihrungsstil variiert je nach zeitli-
chem und regionalem Kontext sowie je nach
den sozialen und psychischen Bedingungen
der Menschen. Essen und Trinken hat eben-
so reprisentative wie religiose Aspekte, es
spielt eine entscheidende Rolle bei der Selbst-
bestimmung des Einzelnen in der Gesell-
schaft.

Dem einleitenden Beitrag von Teuteberg
folgen 14 Referate iiber verschiedene eu-
ropdische Linder, von Schweden, England,
Irland und den Niederlanden iiber Deutsch-
land, mit einem eigenen Betrag iiber die

DDR, bis zu Ungarn, Polen, RufSland und
der Ukraine. Die Stirke des Bandes liegt in
seiner selbstauferlegten Beschrinkung. Die
Beitrage konzentrieren sich allein auf den
Stand der Nahrungsforschung in den ent-
sprechenden Lindern mit Hinweisen auf die
methodischen Vorgehensweisen und die je-
weilige Quellenlage. Den Abschluf§ bildet ei-
ne Betrachtung von dem durch seine «Kulti-
vierung des Appetits» bekanntgewordenen
Historiker Stephen Mennell tber Abwei-
chungen und Angleichungen der EBkulturen
in Europa. Die Ergebnisse seiner verglei-
chenden Untersuchung tber das Essen in
England und Frankreich aufgreifend reflek-
tiert Mennell iiber die Auseinanderentwick-
lung der Efkulturen vom 14. bis zum 18.
Jahrhundert und die erneute Angleichung
der Ernihrung im 19. und 20. Jahrhundert.

Bedauerlicherweise fehlt in diesem Band das
Land, von dem, wie Mennell in seinem Bei-
trag schreibt, der Wandel von der mittelal-
terlichen zur modernen Kiiche ausging und
in dem heute das Essen einen hohen kultu-
rellen Wert geniefSt: Italien. Dieser Mangel
ist umso unverstindlicher, als das Essen in
der italienischen Historigraphie breite Auf-
merksamkeit gefunden hat. So hat Paolo
Sorcinelli etwa erst jiingst eine Untersuchung
iiber den Geschmackswandel und die Verdn-
derungen in der Einstellung zum Essen und
zur Entsagung im Ubergang von der lindli-
chen Welt zur Wohlstandgsgesellschaft
vorgelegt. Deutlich wurde der Umfang der
italienischen Forschung zur Geschichte des
Essens insbesondere auf einer von Franco
Della Peruta und Angelo Varni angeregten
Tagung ‘Ernihrung und sozialer Wandel im
19. und 20. Jahrhundert». Die in der Zeit-
schrift «Il Risorgimento» abgedruckten
Beitrige geben einen Einblick in die Ent-
wicklung der italienischen Historiographie
zum Thema Essen, die Lage der Quellen und
die Methoden der Erndhrungsforschung,
schliefen somit unmittelbar an die Fragestel-



lung des Bandes «European Food History»
an. Der Schwerpunkt der italienischen Ta-
gung lag auf den sozialen und regionalen Un-
terschieden der Ef§- und Trinkgewohnheiten
und ihren historischen Verianderungen. Die
Beitrage reichen von der Erndhrung der Bau-
ern in der Lombardei und der Kiiche am Hof
von Parma iiber die Efijgewohneiten der
Halbpichter in der Toskana und der sizilia-
nischen Unterschichten bis zur Erndhrung
der Bergarbeiter auf Sardinien. Die Entwick-
lung der Kiiche in einem noch heute wegen
seiner hervorragenden Pizzerien berithmten
Stadtteil von Rom werden ebenso unter-
sucht, wie die Effgewohnheiten der italieni-
schen Emigranten in Europa und Amerika,
Lebensmittelverfilschungen im 19. Jahr-
hundert und der Wandel der Kinder-
ernihrung. Analysiert wird schlieflich die
Modernisierung des Konsums im faschisti-
schen Italien, die Erndhrung der Matrosen
im Zweiten Weltkrieg sowie das Essen als
Thema in der italienischen Belletristik und
im italienischen Kino. Die historische Be-
trachtung der Effgewohnheiten, so Angelo
Varni in seinem Schluf$wort, kann dazu bei-
tragen, einen Begriff von der Vielfalt der
italienischen Gesellschaft und von der Dyna-
mik seiner Entwicklung zu bekommen.
Nicht nur wissenschaftliche Monogra-
phien und akademische Tagungen beschafti-
gen sich mit dem Essen und Trinken als hi-
storischem Thema, auch Austellungen und
Radiosendungen ~ widmen  sich  der
Ernihrung. Das Miinchner Stadtmuseum
zeigte unter dem Titel »Die anstidndige Lust«
ein Ausstellung iiber »Efkultur und Tafelsit-
ten« und der Hessische Rundfunk strahlte
unter der Redaktion von Uwe Schultz eine
Sendereihe aus, die nun als Buch vorliegt.
Achtundzwanzig Historiker, Literaturwis-
senschaftler, Theologen und Schriftsteller
beleuchten in kurzen, jeweils etwa 15 seiti-
gen Beitrigen einzelne Episoden und Aspek-
te aus der Kulturgeschichte des Essens und
Trinkens von der Antike bis zur Gegenwart.

rezensionen

Christian Meier analysiert die sozialen Funk-
tionen von Essen und Trinken im antiken
Griechenland, Adolf Holl geht dem kanni-
balistischen Sinn der Worte von Jesus Chri-
stus nach, der seine Jiinger beim letzten
Abendmabhl aufforderte, seinen Leib zu essen
und sein Blut zu trinken. Aspekte der arabi-
schen, japanischen und chinesischen Ef§- und
Trinkkultur werden ebenso vorgestellt, wie
das hofische Mahl im mittelalterlichen Euro-
pa oder die Tafel in der italienischen Renais-
sance. Hermann Glaser gibt eine Bild von
dem barocken Schau-Essen am Ende des
Dreifligjahrigen Krieges, Karl Otmar Frei-
herr von Aretin zeigt, welch hintersinniges
Spiel die feindlichen Feldherren im Spani-
schen Erbfolgekrieg mit gegenseitigen Bewir-
tungen trieben, und Wolfgang Schild geht
der Geschichte der Henkersmahlzeit nach.
Hans-Jiirgen Teuteberg gibt, ausgehend vom
Wochenspeiseplan eines Braunschweiger Ar-
menhauses von 1841, eine kurze Geschichte
der Kartoffel, und Barbara Suchy beschreibt
die jiidischen Speisegesetze und die koschere
Kiiche. Wihrend der Schriftsteller Rolf
Schneider anschaulich und ironisch die auf
Kohl und Riibe basierende Efkultur im realen
Sozialismus, die in der Betriebskantine ihren
Ort und in »QuackersofSe« ihr spezifisches
Aroma gefunden hat, schildert, geht Klaus
Harpprecht der Geschichte der »heiffen Hun-
de« und der Kultur des Fast Food nach.

Mit bemerkenswertem Geschick ist es
Uwe Schultz gelungen, kompetente Autorin-
nen und Autoren fiir die Radiovortrige zu
gewinnen. So bietet der Band mit seinen in
der Regel anschaulich geschriebenen und
sorgfiltig redigierten Beitragen ein reichhal-
tiges Panorama aus der Kulturgeschichte des
Essens. Da den einzelnen Aufsitzen biblio-
graphische Hinweise beigegeben sind, bietet
das Buch zudem einen leichten Einstieg zur
weiteren Auseinandersetzung mit der Ge-
schichte des Essens.

Ulrich Wyrwa (Berlin)
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