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Mannege frei!

Ein Spielraum fir Manner in Berlin stellt
sich vor.

Projektgeschichte

»Ein ganzer Mann ist nur ein halber Mensch«!
»Runter mit dem Minnlichkeitswahn!« So
lauteten die Slogans von Miannern, die auch in
Westberlin in der zweiten Hilfte der siebziger
Jahre in Minnergruppen zusammenfanden.
Solidaritit mit den Zielen der Frauenbewe-
gung und der feste Wille, ihr eigenes unter-
driickerisches Verhalten zu verindern, fiihr-
ten damals junge (20- bis 30jahrige) Ménner —
vor allem aus dem studentischen Milieu —
zueinander. In Anlehnungan die englische und
nordamerikanische Minnerbewegung schu-
fensie sich neue 6ffentliche Riume, wossie sich
miteinander verstindigen konnten iiber de
Notwendigkeit und Wege zu einem neuen
Minnerbild. »Mannomann« und »Manns-
bild«, aber auch der »Minnerkalender« wa-
ren die ersten Spielwiesen, auf denen (West-
berliner) Manner engagiert an einer Verande-
rung der gesellschaftlich vorherrschenden
Minnerrolle(n) bastelten. Das Westberliner
Schwulenzentrum war Ort eines ersten bun-
desweiten Minnertreffens, an dem auch in
Sachen Selbstbefreiung serfahrene« Ménner
aus England und Holland teilnahmen.
Institutionalisieren konnte sich die Man-
nerbewegung auch in Berlin erst Mitte der
1980er Jahre — » Minnerbiiros« gehoren seit-
dem zu den stindigen Einrichtungen groflerer
westdeutscher Stidte. Mit den damit verbun-
denen Professionalisierung der >Mannerfrage«
ging ihre Entdeckung durch die Medien ein-
her: Werbung und Mode eigneten sich seit
Mitte der 1980er Jahre minnerbewegte Slo-
gans an, um bunte Unterhosen und After-
Shave an den »Neuen« Mann zu bringen. Die
Schlagerindustrie vermarktete erfolgreich ei-
nen Mann, der >véllig von der Rolle« schien:
»Minner nehmen in den Arm/ Ménner brau-
chen viel Zirtlichkeit/ Minner sind so verletz-
lich / Minner sind einfach unersetzlich«.
Nicht zuletzt dieser feine Sarkasmus eines
Herbert Gronemeyer sorgte dafiir, daf§ auch
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Otto Normalverbraucher sich einen Reim auf
die Krise der Mannlichkeit machen konnte...

»Mannege - Information und Beratung fiir
Minner«, 1987 von einem halben Dutzend
Mainnern gegriindet, wollte von Anfang an
Raum schaffen fiir (selbst-) kritische Minner,
die sich nicht damit begniigen woll(t)en, den
»Minner«-Song lustvoll in der Badewanne
mitzupfeifen. Sie versteht sich aber auch bis
heute als Zufluchtsort fiir Ménner in der
Krise, denen nicht damit geholfen war/ist, den
Gronemeyer-Hit aus leidvollem Herzen mit-
zusingen.

Mannege wollte und will ein Probierraum
sein fiir Minner, die artistengleich — ohne
Netz und doppelten Boden, als Clowns, Akro-
baten oder Dompteure (ihre eigenen!) agieren.
Das Spiel mit Rollen und Requisiten, die Vor-
stellung von Minnerbiinden als zirzensisches
Theater — mit dem Namen soll(t)en die unter-
schiedlichsten Sehnsiichte nach ‘anderen’,
sinnlich-bunteren Minnerkulturen assoziiert
werden.

Allerdings gestaltete sich die seit 1987 ge-
leistete Arbeit des Miannerprojekts doch eher
»bierernst«. Die diskutierten Themen spre-
chen fiir sich: Miissen erst die gesellschaftli-
chen Verhiltnisse verindert werden oder muf3
sich erst der individuelle Mann durch Selbster-
fahrung und Therapie wandeln? Sind Manner
auch unterdriickt oder geht es nur darum, die
Unterdriickung von Frauen zu beenden?

Eine kritische Auseinandersetzung mit der
eigenen Minnlichkeit, sei sie hetero- oder
homosexuell definiert, ist Konsens innerhalb
des kleinen Minnerprojekts. Die Gleichbe-
rechtigung von Frauen zu férdern, ein anderes
gemeinsames Anliegen. Verantwortung fiir
Kinder und eine engagierte Vaterschaft ist ein
wichtiger Programmpunkt.

Der Spielraum » Mannege« kannnur durch
regelmiflige Forderung durch die Senatsver-
waltung fiir Jugend und Familie bzw. durch
ABM-Gehiilter erhalten werden. Gegenwar-
tig wird die Arbeit von sieben Hauptamtlichen
(zwei Soziologen und je einem Politologen,
Pidagogen, Sozialpddagogen, Psychologe so-
wie einer Verwaltungskraft) und zehn Vereins-
mitgliedern getragen.
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Projektalltag

Als Mitarbeiter der »Mannege« managen wir
viererlei: wir bieten Mannern Informationen
und Veranstaltungen zu den vielfiltigsten
Aspekten von>Mannlichkeit<, wir beraten ein-
zelne Minner, die mit spezifischen Problemen
zu uns kommen, wir mischen uns ein in 6ffent-
liche Diskussionen tiiber die herrschende
Minnergesellschaft und iiber die Gewalt, die
von Minnern ausgeht. Schliefflich nehmen
wir offentlich Stellung zu politischen und ge-
sellschaftlichen Problemen, wie z. B. § 218
oder Vaterschaftsurlaub.

Rat- bzw. informationssuchende Manner
betreuen wir in offen Sprechstunden, die mon-
tags von 16 bis 18 Uhr, mittwochs und freitags
von 11 bis 13 Uhr stattfinden. Die uns aufsu-
chenden Minner kommen aus unterschied-
lichsten Schichten und sind zwischen 25 und
50 Jahren alt. Teilweise kommen Manner, die
sich »einfach nur mal umhoren wollen, was
wir so machen«. Hinter dieser Neugier steht
oft das Phinomen, personliche Probleme
nicht artikulieren zu kénnen. Wenn wir uns
auf ein Gesprach mit solchen ganz »norma-
len« Minnern einlassen, entdecken sie mitun-
ter sehr schnell massive Probleme. Andere
Besucher oder Anrufer, die bereits offen fiir
Verinderungen sind, fragen in der Regel di-
rekt nach einer Minnergruppe. Nicht selten
sind sie einfach daran interessiert, mit anderen
Minnern im Rahmen einer »allgemeinen
Mainnergruppe« ins Gesprich zu kommen.

Zu bestimmten Themen existieren speziel-
le Selbsthilfegruppen, wie z.B. fiir Manner, die
als Junge sexuell mifSbraucht wurden. Entwe-
der wir vermitteln die Interessenten an eine der
schon bestehenden Gruppen weiter oder wir
initiieren entsprechende Neugriindungen. Fiir
Minner, die nicht linger auf das Berufsleben
und biologische Vaterschaft reduziert bleiben
wollen, veranstalten wir Vater-Kind-Gruppen
bzw. Vater-Kind-Wochenenden. Hier lernen
Minner ihr Leben zusammen mit Kindern zu
gestalten, d.h. auch unbezahlte und
z.T.»schmutzige «(Haus-)Arbeiten als Teil ih-
rer Identitit anzunehmen.

Minnern, die Probleme mit ihrem Kérper,
ihrer Sexualitit oder Partnerschaft haben,
steht die psychosoziale Beratung der Mannege

offen. Sie wird gern von Geschlechtsgenossen
genutzt, deren korperliche Beschwerden (z.B.
der Unterleibsorgane) nicht auf organische
Schiden, sondern auf Schwierigkeiten mit ih-
rer Ménnlichkeit zuriickgefiihrt werden kén-
nen. Minner ignorieren oft das Zusammen-
spiel von Psyche und Koérper. Thren Korper
und die entsprechenden Gefiihle (be-)achten
zu lernen — moglichst bevor der erste Herzin-
farkt bzw. das erste Magengeschwiir aufgetre-
ten ist, mufS deshalb mit dem Verinderungs-
prozefd der Mianner einhergehen. Minner, die
in diesem Prozef$ therapeutische Unterstiit-
zung suchen, beraten wir entsprechend. Unter
den zahllosen Therapieformen haben sich be-
sonders korperorientierte Therapien bewahrt.

Die Arbeit mit gewalttitigen Mannern ist
ein Bereich unserer Beratung, den wir gegen-
wirtig besonders betonen. Zu besonderen
Sprechzeiten, dienstags und donnerstags von
16 bis 18 Uhr und freitags von 11 bis 13 Uhr,
helfen wir Minnern, von ihrer Gewalt wegzu-
kommen, sowohl in Einzelgesprachen als
auch in Gruppenberatungen. Zur Zeit besteht
eine von einem Psychologen und einem Sozio-
logen angeleitete Minner-Selbsthilfegruppe,
die daran arbeitet, daf$ ihre Teilnehmer bei
Konflikten und Problemen mit der Partnerin
auf korperliche Gewalt verzichten konnen.
Die meisten Minner haben im Laufe ihrer
Sozialisation verinnerlicht, dafl Gewalt ein
durchschlagendes Mittel zur Selbstbehaup-
tung bzw. Aufrechterhaltung von Machtposi-
tionen ist. Hinzu kommt, dafd in unserer Ge-
sellschaft Gewalt von Minnern in Beziehun-
gen immer noch als ein Kavaliersdelikt ver-
harmlost wird. Viele Manner werden gewalt-
titig, weil sie es nicht gelernt haben, sich in
anderer, angemessener Weise mit ihrer Partne-
rin auseinanderzusetzen. Sie reagieren auf die
Emotionalitit ihrer Partnerin nur mit um sich
schlagender Hilflosigkeit. Gewalttitige Aus-
briiche sind in Krisenssituationen, inbesonde-
re dann, wenn die Partnerin sich trennen will,
oft die einzigen Handlungsmuster, auf die
Minner zuriickgreifen.

Im Rahmen dieser Anti-Gewalt-Arbeit
kénnen wir nur jene Minner erreichen, die
ihre eigene Gewalttitigkeit infragestellen und
verindern wollen. Minner miissen nicht sel-



ten erst einmal Gewalt als solche begreifen
konnen und lernen, sie nicht mit Bemerkun-
gen wie »mir ist mal die Hand ausgerutscht«
zu bagatellisieren. Voraussetzung dafiir ist,
daf$ wir diesen Minnern glaubwiirdig vermit-
teln, daf$sie bei »Mannege« Raum finden, ihre
»gewaltigen« Schwichen und die dahinter
liegende Suche/t nach Geborgenheit ‘zur
Schau’ zu stellen. Dazu triagt nicht zuletzt bei,
deutlich zu machen, dafl und wie wir mit
unserer eigenen Gewalttendenzen umgehen.

Um mit interessierten Minnern ins Ge-
sprach zu kommen, bieten wir aufSerdem Vor-
trags- und Diskussionsabende an. Im Rahmen
eines alle zwei Wochen stattfindenden Veran-
staltungsprogramms prisentieren wir eine
bunte Mischung zu Themen wie z.B. » Mythos
Mann« und »Minnersexualitit«, »Mainner
und Gewalt«.

Projektkampagne

Im Herbst *93 (September/Oktober) fithrten
wir eine 6ffentliche Kampagne gegen Mianner-
gewalt durch. Unter dem Motto » Minner ent-
decken Gewalt« organisierten wir eine Aus-
stellung zum Thema »MinnerGewalt« und
zahlreiche Veranstaltungen, bei denen z.B. die
Verantwortlichkeit von Mannern fiir Gewalt
und Minnergewalt gegen Schwule betont
wurden. Die Kampagne wurde abgeschlossen
mit einer Kundgebung auf dem Alexander-
platz, wobei wir ankniipften an die Tradition
des Brother-in-Peace-Day in den USA. Dort
wird alljahrlich an jedem dritten Samstag im
Oktober den Opfern von Ménnergewalt ge-
dacht.

Mannege - frei fiir Lebeménner und sol-
che, die es gerne werden wollen - findet Mann
im Haus der Demokratie, Friedrichstr. 165,
10117 Berlin—-Mitte, Tel. 030-2082157.

Michael Tenhaef und Gerhard Hafner

berichte

77



