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and London (Yale University Press) 2001,
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Im Juni 2001 feierte die Pille in Deutsch-
land 40-jihriges Jubilium. Die Zeit ist reif
fiir abwiigende Analysen. Dieser Aufgabe
hat sich Lara Marks in ihrem neuen Buch
angenommen.

Die Pille wurde 1957 erstmals auf den
Markt gebracht und 1960 in den USA,
1961 in Europa und Australien als Verhii-
tungsmittel zugelassen. Rasch verbreitete
sie sich iiber die ganze Welt. Die Erfindung
stammte indes schon aus dem frithen 20.
Jahrhundert. Bereits 1919 erkannte der
osterreichische Physiologe Ludwig Haber-
landt die Moglichkeiten hormonaler Emp-
fingnisverhiitung und versuchte, eine Pille
zu entwickeln. Die chemische Struktur der
Sexualhormone wurde in den dreifSiger Jah-
ren geklirt, unter anderen von Adolf Buten-
andt. Aber der Massenproduktion eines
hormonalen Verhiitungsmittel stand zu die-
ser Zeit noch das Rohstoffproblem entge-
gen. Chemische Industriekonzerne schickten
Botaniker und Chemiker auf der Suche nach
Pflanzen zur Gewinnung von Sexualhormo-
nen in die Welt. Einer von ihnen, Russell
Marker, entdeckte in Mexiko eine Yams-
Waurzel, die in hohem Maf$ Diosgenin ent-
hielt, das auf chemischem Weg in Sexual-
hormone verwandelt werden konnte. Mit
dieser Entdeckung eines billigen und in
grofSen Mengen verfiigbaren Rohstoffs war
es ihm moglich, das Kartell der europii-
schen Chemiekonzerne zu brechen, die sich
1937 zusammengeschlossen hatten und alle
wichtigen Patentrechte in den Hianden hiel-
ten. Marker griindete in Mexiko die Firma
Syntex und warb als Mitarbeiter Exilanten
aus Europa an, Spezialisten fiir Hormonfor-
schung, die vor den Nationalsozialisten hat-
ten flichen miissen. 1944 beherrschte Syntex
weltweit den Handel mit Progesteron. Mar-
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kers Nachfolger Carl Djerassi optimierte die
Hormonsynthese und produzierte 1951 das
erste oral wirkende Kontrazeptivum. Doch
der inzwischen ebenfalls an hormonaler
Verhiitung arbeitenden Firma G. D. Searle
bei Chicago war es vorbehalten, 1957 die
erste Pille auf den Markt zu bringen. Die
Zusammenarbeit mit Befiirwortern der
Empfingnisverhiitung, Margaret Sanger
und Gregory Pincus, war dafiir ausschlagge-
bend. Zunichst wurde sie als Mittel gegen
Menstruationsstorungen ausgegeben.

Das Buch macht klar, dass die Pille nicht
nur ein wissenschaftlich-technisches, son-
dern auch und vor allem ein gesellschaftspo-
litisches Produkt ist. Bis in die zweite Halfte
des 20. Jahrhunderts war Empfingnisverhi-
tung wissenschaftlich und politisch tabu.
Darstellungen, nach denen die Pille im brei-
ten Strom staatlicher Bevolkerungspolitik
mitgeschwommen sei, stiilpt Marks gerade-
wegs um, indem sie zeigt, wie eine Vielzahl
von Einzelpersonen und Interessengruppen
in der ganzen Welt ihre Entwicklung gegen
massive Widerstande vorantrieb.

Viele Einzelheiten der Geschichte sind
bereits aus fritheren Publikationen bekannt.
Aber Marks hat die verwirrende Vielfalt in
eine transparente Struktur verwandelt. Je-
des der zehn Kapitel ihres Buchs reprisen-
tiert einen Schritt und zugleich einen Aspekt
der Entwicklung, der Herstellung und der
Rezeption der Pille im 20. Jahrhundert. Da-
bei bleibt die Darstellung immer leicht les-
bar, ja spannend, sie ist narrativ und zu-
gleich argumentativ, mit 265 Textseiten
knapp und dabei dufSerst gehaltvoll.

Unmittelbar nach Erscheinen der Pille
wurden Kritiken an Verfahren und Neben-
wirkungen laut. Die fundierte und differen-
zierte Auseinandersetzung damit ist eine
zweite Leistung des Buchs. In Bezug auf die
Testverfahren kommt Marks zu dem
Schluss, die Einfithrung der Pille sei am hi-
storischen MafSstab gemessen verantwort-
bar gewesen. Diese Bewertung dient nicht
der Verharmlosung, sondern der histori-
schen Einordnung. In einem Uberblick stellt
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Marks zudem den komplizierten Mei-
nungsbildungsprozess zum Thrombose-
und Krebsrisiko der letzten vierzig Jahren
zusammen. Erst in den neunziger Jahren
des 20. Jahrhunderts wurden beispielsweise
die widerspriichlichen Erkenntnisse zum
Brustkrebsrisiko zusammengefasst. Dem-
nach erhoht die Pille das Risiko, jedoch
sind die Heilungschancen von brustkrebser-
krankten Frauen, die die Pille genommen
haben, besser als die derjenigen, die sie
nicht genommen haben.

Der wichtigste Beitrag des Buches liegt
meines Erachtens darin, dass es die Mar wi-
derlegt, die Pille sei eine rein mannliche Er-
findung gewesen. Endlich fokussiert eine
Autorin den Blick nicht allein auf die betei-
ligten minnlichen Mediziner und Chemiker,
sondern auch auf die in den Prozess einge-
bundenen weiblichen Akteure: Vorkampfe-
rinnen der Geburtenregelung wie Margaret
Sanger, Mizeninnen wie Katherine McCor-
mick, chemische Laborantinnen, weibliche
Testpersonen, Arztinnen und Anwenderin-
nen werden auf eine Weise in die Geschichte
eingebunden, die ihre aktive Mitwirkung
angemessen zum Tragen bringt.

Marks spannt ihre Geschichte zwischen
Anspruch und Wirklichkeit der Pille auf.
Utopische Erwartungen, mit der Pille ein
Allheilmittel gegen Uberbevélkerung und
sozialen Unfrieden gefunden zu haben, blie-
ben unerfiillt. Die Pille hatte nicht iiberall
und in jeder Hinsicht Erfolg. Sie blieb eher
auf die hochindustrialisierten Lander be-
schrinkt. Dort rief sie auch Gegner auf den
Plan, insbesondere innerhalb der katholi-
schen Kirche, und eroffnete neue ethische
Kontroversen. Aber zugleich eroffnete sie
Raum fiir neue weibliche — und auch weib-
lich-minnliche — Lebensentwiirfe. An einem
winzigen Objekt entrollt Marks somit
grundlegende wissenschafts- und sozialhisto-
rische Entwicklungslinien des 20. Jahrhun-
derts. Threm Buch wiinsche ich Erfolg nicht
nur bei Historikerinnen und Historikern.
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