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m KeitTH R. ALLEN

Von der Volkskiiche zum fast food.

Essen auBBer Haus im wilhelminischen Deutschland

Dieser Aufsatz geht der Frage nach, wann und in welcher Form Fragen der tiglichen 5
Erndhrung ins 6ffentliche Interesse riickten und jenseits der traditionellen Armen-
pflege in den Katalog kommunaler Wohlfahrtspolitik aufgenommen wurden. Die
zeitgenossische Wahrnehmung eines 6ffentlichen Mangelzustandes als einer neuen
und spezifischen Form von Hunger, der weniger einer aktuellen Notlage entsprang,
als vielmehr Folge struktureller Verinderungen der industriekapitalistischen Gesell-
schaft war, konzentrierte sich vor allem auf die nord- und mitteldeutschen GrofS-
stidte des deutschen Kaiserreichs: Hier schien mit der rasch fortschreitenden Indu-
strialisierung die vormals selbst gekochte und daheim verzehrte Mittagsmahlzeit zu
verschwinden und bestenfalls durch zwischendurch verzehrte kalte Stullen ersetzt zu
werden. Durch das Zusammenspiel von vier Faktoren — dem Aufstieg der Lohner-
werbsarbeit tiberhaupt, der wachsenden Entfernungen zwischen Wohn- und Ar-
beitsstatten, kiirzerer Mittagspausen und der Ausweitung der aufSerhauslichen Frau-
enerwerbsarbeit — entstand ein offensichtlicher und kritisch beobachteter neuer
Bedarf an massenhafter auflerhauslicher Mittagsverpflegung. Warum und inwieweit
dies so beunruhigend schien, und was in der 6ffentlichen Wohlfahrt der Kommunen
geschah, um diesem Phinomen zu begegnen, werde ich im folgenden erértern.! Ich
werde mich dabei der Geschichte der Mittagsmahlzeit vom philanthropischen Sek-
tor her nihern, d. h. iiber einzelne Mizene und wohltitige Vereine, die sich ehren-
amtlich fiir das Wohl vorrangig erwerbstitiger »Un- und Unterbemittelter« enga-
gierten. Diese Perspektive folgt der neueren Forschung zum deutschen
Wohlfahrtsstaat, die sich seit den 1990e¢r Jahren von der Konzentration auf den
»starken Staat« loste und, angeregt vor allem durch Arbeiten der Frauen- und Ge-
schlechterforschung, kommunal und privat organisierte FiirsorgemafSnahmen histo-
risch untersuchte.? Ausgehend von der lokalen Ebene wird es in diesem Text darum

1 Die vereinzelten sozial- und kulturwissenschaftlichen Studien zum Zusammenhang zwischen
Hunger, Wohlfahrt und Kommerz bilden keinen zusammenhingenden Forschungsstand. Die Aus-
wahl der Literatur orientiert sich an der spezifischen Fragestellung des vorliegenden Aufsatzes. In-
spirierend fiir meine Studie war Jakob Tanner, Fabrikmahlzeit. Erndhrungswissenschaft, Indu-
striearbeit und Volkserndhrung in der Schweiz, 1890-1950, Ziirich 1999.

2 Siehe etwa Christina Klausmann, Politik und Kultur der Frauenbewegung im Kaiserreich. Das Bei-
spiel Frankfurt am Main, Frankfurt/M. 1997; Christiane Eifert, Frauenpolitik und Wohlfahrts-
pflege. Zur Geschichte der Sozialdemokratischen Arbeiterwohlfahrt, Frankfurt/M. 1993, In neue-
ren Arbeiten zur Geschichte der Jugend- und Armenfiirsorge steht der Ansatz, zeitgenossische
Wahrnehmungen und daraus folgende Handlungsmuster zu analysieren, ebenfalls im Mittelpunkt.
Siche Christina Benninghaus, Die anderen Jugendlichen. Arbeitermadchen in der Weimarer Re-
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gehen, die wohltitigen, kommunalen und kommerziellen Aktivititen im Bereich der
offentlichen Massenspeisung in Augenschein zu nehmen und darzulegen, aus wel-
chen Griinden die wohlfahrtliche Erndhrungspolitik im wilhelminischen Deutsch-
land scheiterte und das Essen auffer Haus der Macht des Marktes iiberlie8.?

1. Essen auBer Haus? Traditionen und Neuerungen im frithen
19. Jahrhundert

Erste Ansitze einer gesellschaftlichen Gestaltung des Mittagsmahls finden sich in
den Jahrzehnten vor der Griindung des deutschen Kaiserreichs. In der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts allerdings afen nur Fremde und Arme, Studenten, Soldaten
oder wandernde Hindler und Hindlerinnen regelmifig in 6ffentlichen Raumen,
wihrend einheimische Geschiftsleute und Beamte wie auch in Handwerk, Gewerbe
und Fabriken Beschiftigte ihren Hunger fast immer zu Hause stillten. Die Restau-
rants, welche die Straen der biedermeierlichen Grofstidte zierten, hatten sich auf
Geschmack und Geldbeutel kleiner Bevélkerungsgruppen ausgerichtet: von GrofS-
biirgertum und Armee, von Beamten des Verwaltungsapparates und einigen Indu-
striemagnaten.

Provisorische Efkiichen fiir breite Bevilkerungsschichten hingegen gab es bis
1848 vor allem zu akuten Notzeiten, um die Folgen von Hungersnéten, schlechten
Ernten, Seuchen und Krieg zu mildern. 1790 etwa bot der erfindungsreiche Ameri-
kaner Benjamin Thompson alias Graf zu Rumford, der sich in Miinchen niederge-
lassen hatte, zeitweise verbilligte Mahlzeiten fiir arbeitslose Erwachsene und Kinder
an, um gegen die Landstreicherei vorzugehen.* Ahnliche Versuche sind aus vielen
deutschen Stadten tiberliefert; ein Schwerpunkt solcher Aktivititen liegt um das Re-
volutionsjahr 1848.°

In der Zeit nach der Revolution kam der 6ffentliche, durch Spenden und Zu-
schiisse subventionierte Verkauf von fertigen Speisen »an minderbemittelte Perso-
nen« in Schwung. Eine der ersten Grofkiichen dieser Zeit — zudem die erste Kiiche
Deutschlands mit Dampfeinrichtung — wurde am 16. Januar 1849 von zwolf sozial
gesinnten, liberalen Biirgern — unter ihnen drei Kaufminner, ein Gasthalter und ein
Konditor, ein Lackierer, ein Zimmermeister, ein Mauermeister sowie vier Stadtrite

publik, Frankfurt/M. 1999; David Crew, Germans on Welfare. From Weimar to Hitler, New York
1998; Young-Sun Hong, Welfare, Modernity, and the Weimar State, 1919-1933, Princeton 1998;
Dietlind Hiichtker, »Elende Miitter« und »liederliche Weibspersonen«. Geschlechterverhiltnisse
und Armenpolitik in Berlin, Miinster 1999.

3 Obgleich diese Frage hier anders beantwortet wird, geht es mir in meiner Untersuchung auch um
cine Frage, die fiir die Arbeit von Detlev Peukert sehr wichtig war, namlich: » Was wollten die Vor-
denker des Wohlfahrtstaats eigentlich, was war die Absicht hinter all den Mafinahmen, die unser
Leben heute so selbstverstindlich weitgehend strukturieren?« Detlev J.K. Peukert, Wohlfahrtstaat
und Lebenswelt, in: Lutz Niethammer (Hg.), Biirgerliche Gesellschaft in Deutschland, Frank-
furt/M. 1990, 5. 349.

4 ZuRumfords Experimenten mit Brennholz fiir das hiusliche Herdfeuer siehe Karin Hausen, Hius-
licher Herd und Wissenschaft. Zur frithneuzeitlichen Debatte iiber Holznot und Holzsparkunst in
Deutschland, in: Michael Griittner u.a. (Hg.), Geschichte und Emanzipation. Festschrift fiir Rein-
hard Riirup, Frankfurt/M. 1999, S. 700-727, hier S. 704-712.

5 Siche Georg Egestorff, Beschreibung der Speise-Anstalt in Linden bei Hannover, Hannover, 1855;
Josef Blum, »Volks- und Krankenkiichen«, Schriften des deutschen Vereins fiir Armenpflege und
Wohleitigkeit 66 (1903), S. 4 ff.
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—in Leipzig gegriindet. Ihr Ziel war es, eine Einrichtung zu schaffen, die nicht als
Armenspeisungsanstalt fungieren sollte. Durch billige Einkiufe von Lebensmitteln
wollte man im Gegenteil erwerbstitigen Minderbemirttelten eine billige warme Speise
zum Selbstkostenpreis ausgeben, eine Investition, von der man glaubte, sie wirke
»segensreicher und nachhaltiger als baare Unterstiitzungen«.® An der alten Haupt-
wache am Konigsplatz (heute Wilhelm-Leuschner-Platz) gab die Kiiche einen Ein-
topf aus Reis, Erbsen, Linsen, Bohnen, Kartoffeln und Fleisch als Mittagsmahlzeit
gegen einen Preis von 12 Pfennig aus.” Frauen und Minner hatten diesen knappen
Liter Eintopf, genannt »Dresdner Kanne«, in nach Geschlechtern getrennten Speise-
silen einzunehmen, wobei derjenige fiir Minner etwa 60 Plitze fafte. Das grundsirtz-
lich Neue dieser Institution der éffentlichen Massenspeisung in Leipzig zeigte sich
darin, daf der sie ins Leben rufende Verein wie auch die Speisung — getragen von ei-
nem Koch, einem Gegenschreiber, einem Hausmann und zwei Kochfrauen — nicht 7
als voriibergehende Einrichtung zur Behebung einer akuten Notlage, sondern als
langfristiges wohlfahrtliches Projekt eines liberalen Paternalismus konzipiert war.
Tatsichlich entwickelte sich die Kiiche zu einer dauerhaften Einrichtung des Leipzi-
ger Alltagslebens.® 1871 gab sie 218.887 Portionen Eintopf aus; bis 1880 stieg die
Zahl auf 501.560 Portionen an.” Die Leistung der Anstalt fiel nach 1880 jedoch be-
scheidener aus und sank bis 1910 auf 404.066 ausgegebene Essen im Jahr.!” Die Be-
deutung der Leipziger Kiiche fiir die Entwicklung der Massenspeisung in Deutsch-
land liegt jedoch weniger in ihrem Umsatz an Speisen als vielmehr darin, daf§ sie von
Beginn an verschiedenste Besucher aus deutschen und auslindischen Grofistidten
anzog und diesen als Beispiel fur dhnliche Projekte diente.

2. Hunger trotz Arbeit: philanthropische Ansédtze und weibliches
Ehrenamt

Die eigentliche Hochzeit fiir die Griindung und erfolgreiche Ausweitung von
Kiichen, die sich der philanthropischen Massenspeisung von Erwerbstitigen und
Schulkindern verschrieben, setzte kurz vor der Reichsgriindung ein. Sie hatte weni-
ger mit den nachrevolutioniren sozialen Noten des verarmenden Handwerksstan-
des zu tun, als mit den Auswirkungen der Industrialisierung. Die Einfithrung kiirze-
rer Arbeitstage und Mittagspausen und die Differenzierung zwischen Fabrik- und

6 Flugblatt an unsere Mitburger von Otto von Posern, Gustav Brunner, Louis Ernst, William Vo-
gel, v. Posern-Klett, Wilhelm Felsche, Wilhelm Apel, Wilhelm Licke und Gustav Rus [undatiert],
Stadrtarchiv Leipzig (SA-L), Kap. 35 Nr. 10.

7 1846 wollten sich die Manner des »Hilfsvereins« auf die billigen Einkaufe von Lebensmitteln und
deren Abgabe zum Selbstkostenpreis an Minderbemittelte beschranken, entschieden sich aber,
eine krifrige Kost fiir diejenigen zu beschaffen, die »durch ihre Berufstitigkeit den groften Teil
des Tages auflerhalb ihrer Hauslichkeit zuzubringen genotigt« waren. Siehe Friedrich Mandel,
Stidrische Speiseanstalten zu Leipzig von 1849 bis 1928, Leipzig 1928, S. 4.

8 Herbert Pilz, »Leipzigs grofte Kiiche,« in: Eigener Herd ist Goldes Wert. Kiiche und Kochen in:
Ursula Dehrme (Hg.), Leipzig, Leipzig 1995, 35-40.

9  Ebd., S. 31; siehe auch Julius Haeckel, Festschrift zum 25jahrigen Bestehen der Leipziger Stadti-
schen Speise-Anstalt, Leipzig 1874, S. 6 ff. Der »Hilfsverein« erlangte im Jahre 1888 die Rechte
einer juristischen Person, die nunmehr ohne die Bezeichnung »Hilfsverein« unter »Stidtische Spei-
seanstalten jur. Person« firmierte.

10 Mandel, Stidtische Speiseanstalten zu Leipzig, S. 31.



Wohnvierteln betraf eine Vielzahl von Beschiftigten in Handel, Industrie, Gewerbe,
Dienstleistung und Verwaltung. Solange weibliche Familienangehérige im oder nicht
zu weit vom Haus entfernt arbeiteten, lag der gedeckte Mittagstisch zu Hause oder
am Arbeitsplatz im Bereich des Méglichen.!! In den neuen Industriegebieten an der
Saar, in Oberschlesien sowie an Rhein und Ruhr blieb dies trotz grofler Schwierig-
keiten bis in die Weimarer Zeit hinein meistens der Fall. Fiir eine wachsende Zahl
von Familien in den Grofistidten dagegen war diese Form der hiuslichen Mittags-
mahlzeit jedoch immer schwieriger zu bewerkstelligen.'?

Am Ende des 19. Jahrhunderts sah man in weiten Kreisen des Biirgertums den
Trend zum Essen aufler Haus auch als Zeichen einer Erosion »natiirlicher weibli-
cher Fihigkeiten« der unteren Schichten an, die man als ernsthafte soziale Bedro-
hung fiirchtete. Gleichzeitig setzte sich mit dem wachsenden Einfluf8 der biirgerli-
chen Frauenbewegung die Uberzeugung durch, daf sich die spezifisch weiblichen
sozialen und fiirsorglichen Kompetenzen zur Behebung gesellschaftlicher Ubelstin-
de besonders eigneten.'® Frauen spielten daher bei den Debatten iiber die hiusliche
Erndhrungskrise einerseits zunehmend als Adressatinnen biirgerlich-patriarchaler
Kritik und wohlfahrtlicher Manahmen eine tragende Rolle. Andererseits fithlten
sich weibliche Angehorige des Biirgertums in besonderer Weise berufen, der Not en-
gagiert entgegenzutreten und fanden in der Bekimpfung des neuen mittiglichen
Hungers ein vielseitiges offentliches Betatigungsfeld.™

Eine biirgerliche Protagonistin der deutschen Frauenbewegung, welche die An-
finge der lokalen Erndhrungsfiirsorge Berlins nachhaltig prigte, war Lina Morgen-
stern, geboren im Jahr 1830 in Breslau. Ausléser fiir Morgensterns Engagement in
der philanthropischen Ernihrungsfiirsorge Berlins war der Osterreichisch-Preufi-
sche Krieg von 1866. Morgenstern, die mit ihrem Mann Theodor im Jahr 1854 nach
Berlin iibergesiedelt war, gehorte zu denjenigen Frauen des stddtischen Biirgertums,

11 Vgl. Alf Lidtke, »Arbeitsbeginn, Arbeitspausen, Arbeitsende. Skizzen zu Bedirfnisbefriedigung
und Industriearbeit im 19. und frithen 20. Jahrhundert,« in: Gerhard Huck (Hg.), Sozialgeschichte
der Freizeit, Wuppertal 1980, S. 95-122; sieche auch Christoph Deutschmann, Der Weg zum Nor-
malarbeitstag. Die Entwicklung der Arbeitszeiten in der deutschen Industrie bis 1918, Frank-
furt/M. 1985, 5. 11-14, 71-73 u. 291-299.

12 Jeder fiinfte Deutsche lebte bereits vor dem Ersten Weltkrieg in einer Grofistadt; der Anteil derer,
die in Gemeinden mit weniger als 2.000 Einwohnern wohnten, sank zwischen 1871 und 1910 von
64% auf 40% der Gesamtbevolkerung. Jirgen Reulecke, Geschichte der Urbanisierung in
Deutschland, Frankfurt/M. 1985, S. 9 ff; Wolfgang Kollmann, Bevolkerung in der industriellen
Revolution, Géttingen 1974, S. 127 ff.

13 Vgl. zur »Schutzbediirfigkeit« Sabine Schmitt, Der Arbeiterinnenschutz im deutschen Kaiser-
reich: Zur Konstruktion der schutzbediirftigen Arbeiterin, Stuttgart 1995, Zum Zusammenhang
zwischen zeitgenossischen Deutungsmustern, Fiirsorge und Lohnarbeiterinnen s. Benninghaus,
Die anderen Jugendlichen; Karen Hagemann, Frauenalltag und Minnerpolitik: Alltagsleben und
gesellschaftliches Handeln von Arbeiterfrauen in der Weimarer Republik, Bonn 1990; Kathleen
Canning, Languages of Labor and Gender, Female Factory Work in Germany, 1850-1914, Ithaca
1996, hier insbesondere S. 126-129.

14 Die Forschung hat im Zusammenhang mit dem philanthropischen und sozialpolitischen Engage-
ment biirgerlicher Frauen ein differenziertes Bild von Zielsetzung und politischer Einbindung der
Frauenbewegung iiber das Konzept der »geistigen Miitterlichkeit« im Kaiserreich vorgelegt. Vgl.
etwa Brigitte Kerchner, Beruf und Geschlecht. Frauenverbiande in Deutschland 1848-1908, Gor-
tingen 1992; Dietlinde Peters, Miitterlichkeit im Kaiserreich. Die biirgerliche Frauenbewegung,
und der soziale Beruf der Frau, Bielefeld 1984; siche auch den grundlegenden Aufsatz von Irene
Stoehr, »Organisierte Miitterlichkeit.« Zur Politik der deutschen Frauenbewegung um 1900, in:
Karin Hausen (Hg.), Frauen suchen ihre Geschichte. Historische Studien zum 19. und 20. Jahr-
hundert, Miinchen 1982, S. 225-253.
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fiir die der Krieg Anlag war, sich mit grofem Einsatz 6ffentlich und auferhalb der
traditionellen hiuslichen Sphire ehrenamtlich zu engagieren. Die drmere Bevolke-
rung vor dem Hunger und die Stadt vor Revolten zu bewahren, wurde oberstes Ziel
ihrer Anstrengungen.” Ihrer Ansicht nach verlangte der moderne Krieg die offentli-
che Verpflegung mit vollstindigen Mahlzeiten in eigens zu diesem Zweck einge-
richteten Kiichen.'® Folgt man Morgensterns Darstellung der Geschichte der Berli-
ner Volkskiichen, wurde der Ratschlag einer Freundin: »Verschenken Sie nichts!
Wir miissen die Leute nicht von vornherein zu Bettlern machen«'” zum zentralen
Motto des neuen Unterfangens. Dies entsprach der gingigen Auffassung, dafl of-
fentliche Leistungen immer die Gefahr in sich bargen, ihren Nutzniefenden die néti-
ge Eigeninitiative zu nehmen, um sich und die ihren aus eigener Kraft zu versorgen.
Die Mabhlzeiten in Morgensterns Volkskiichen wurden daher genau wie in den Lei-
pziger Speiseanstalten nicht kostenlos, sondern gegen ein geringes Entgelt ausgege- 9
ben. Dies gestattete es auch, die neue Unternehmung von den bestehenden, schlecht
beleumundeten Armenkiichen'® abzugrenzen: Diese gaben kostenlos Eintopf an Be-
diirftige aus, deren Einkommens- und Lebensverhiltnisse man zuvor streng gepriift
hatte. Um sicherzustellen, dafl das Essen tatsichlich nur den Berechtigten zugute
kam, muflte die Suppe in den Armenkiichen auch direkt vor Ort verzehrt werden.
Nach Morgensterns Vorstellungen sollte dies in ihren Kiichen nicht gestattet sein.
Die Kundschaft sollte im Gegenteil die Speisen mit nach Hause nehmen, erstens, um
eine weitere klare Unterscheidung zur Armenspeisung zu schaffen, und zweitens, um
Massenansammlungen hungriger Menschen und méglichen Aufruhr zu vermeiden. '
Selbst diejenigen, die der Einrichtung von éffentlichen Volkskiichen zunachst skep-
tisch gegeniiberstanden, konnte die Philanthropin mit diesem Konzept einer er-
schwinglichen Massenspeisung jenseits der Armenpflege auf ihre Seite ziehen. Zwi-
schen 1866 und 1890 hatte Lina Morgenstern wohl ihre erfolgreichste Zeit. Die
Kiichen verkostigten in diesem Zeitraum durchschnittlich etwa 7.000 Menschen
tiglich zu Mittag; in den 1880er Jahren trieb die Einfiihrung der Abendmahlzeit die
Umsitze noch einmal schlagartig in die Hohe.?® 1894 waren 15 Volkskiichen fiir beide
Geschlechter sowie eine Frauenkiiche in Betrieb und versorgten das ganze Jahr iiber

15 Lina Morgenstern, »Die Bedeutung der Berliner Volkskiichen in sozialer, wirtschaftlicher und
dizitischer Hinsichte, in: Der Arbeiterfreund. Zeitschrift des Centralvereins in Preuflen fiir das
Wohl der arbeitenden Klassen 8 Nr. 3 (1870}, 5. 191-201.

16 Jenny Hirsch, Die Feier des finfundzwanzigjahrigen Jubiliums des Vereins der Berliner Volks-
kiichen vom Jahre 1866, in: Deutsche Hausfrauen-Zeitung 18 (1891}, Nr. 24. Hirsch war Her-
ausgeberin der Zeitschrift Frauen-Anwalt, dem Organ der Frauenerwerbsvereine. Siche Marion
Kaplan, Die jiidische Frauenbewegung in Deutschland — Organisation und Ziele des Jidischen
Frauenbundes 1904-1938, Hamburg 1981, S. 158 f; Meyer-Renschhausen, Weibliche Kultur, 5.
103-105.

17 Lina Morgenstern, Zuverlissiges Hilfsbuch zur Griindung, Leitung und Controle von Volks-
kiichen und anderen gemeinniitzigen Massen-Speiseanstalten. Mit Kochrezepten der Berliner
Volkskiichen, Berlin 1900, S. 90.

18 Ausfithrliches zu den Armenkiichen finder sich in Keith R. Allen, Hungrige Metropole. Essen,
Wohlfahrt und Kommerz in Berlin, 1870-1950, Hamburg 2002, Kap. 2.

19 Dieser zweite Aspekt wird meines Erachtens in der Literatur iiberbewertet. Das weitaus wichti-
gere Anliegen war es, die Kundschaft der 6ffentlichen Speisung durch die klare Abgrenzung zur
Armenspeisung nicht dem Verdacht preiszugeben, zu den Armen und Bediirfrigen zu gehdren.

20 Eine Abendsuppe wurde in einigen Leipziger Speiseanstalten erst 1915 angeboten. Siehe Brief des
Vorstands der stadrischen Speiseanstalten I-X11 an die Hamburgische Kriegshilfe, 14.4.1915, SA-
L, AFSA Nr. 1836.
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aufler Samstags und Sonntags etwa 9.000 Giste pro Tag. In extremen Notzeiten
wurden sogar nahezu 20.000 Personen verpflegt.”!

Genau wie in Leipzig versuchten auch die neuen Berliner Volkskiichen den Preis
der Mahlzeiten durch Grofleinkaufe qualitativ hochwertiger Lebensmittel niedrig zu
halten. Das Grundkapital fiir die Volkskiichen bestand in Berlin jedoch anders als
in Leipzig, wo der Rat der Stadt sich auch an der Kostendeckung beteiligte,?” aus-
schlieffllich aus privaten Spendengeldern. Der Verkauf der Suppe sollte alle Be-
triebskosten decken, darunter Miete und Gehilter fiir das meist weibliche Wirt-
schafts- und Kiichenpersonal: Anders als in den Leipziger Speisesilen waren in
Berlin vor allem ehrenamtlich wirkende Frauen titig.>* Diese Finanzierung garan-
tierte die Existenzfihigkeit jeder Kiiche und sollte zugleich die Wiirde der Giste
schiitzen. Morgenstern bestand jedoch auch aus anderen Griinden darauf, daR Frau-
en der besitzenden Schicht ehrenamtlich mitarbeiteten. Thre Anwesenheit helfe das
Schamgefiihl zu mindern, das fiir die Giste mit dem Eintritt in die neuen Speise-
stitten verbunden sein miisse. Die Einbeziehung wohlhabender biirgerlicher Frauen
I6ste zusatzlich ein ganz praktisches Problem: Nach urspriinglich kurz aufgeflamm-
ter Begeisterung zeigten mit Ausnahme ihres Gatten Theodor und des Eisenbahndi-
rektors Lehmann die minnlichen Mitglieder des Vereins kein Interesse an der tigli-
chen Kleinarbeit zur Aufrechterhaltung des Betriebs.?* Morgenstern billigte dieses
Desinteresse im Sinne der Arbeitsteilung der Geschlechter. Gleichzeitig leitete sie
hieraus jedoch ab, daf§ Frauen ein fester Platz bei der ehrenamtlichen éffentlichen
Mitarbeit zustinde. Wie im privaten Hauswesen konnten Minner der neuen Unter-
nehmung am besten »in Vertretung nach auflen« dienen, wihrend die Frauen die
»leitende waltende Kraft im Innern« sein wiirden.”® Ohne die Frauen fehle, wie Mor-
genstern fand, dem Kiichenbetrieb der »Blick ins Kleine, die Sorgfalt in der Zube-
reitungsweise, die Beaufsichtigung des Dienstpersonals, die wirtschaftliche Verwen-
dung der Reste.«?® Diese Argumentation ist ein klassisches Beispiel dafiir, wie
burgerliche Frauen im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts ihre éffentliche Betiti-
gung rechtfertigten, ohne Verdacht zu erregen, sich aufSerhalb anerkannter weibli-
cher Sphéren zu bewegen.

21 Harald Dehne, »Das Essen wird also auch »ambulando« eingenommen.« Das »belegte Brot« und
andere schnelle Kostformen fur Berliner Arbeiterinnen und ihre Kinder im Kaiserreich, in: Mar-
tin Schaffner (Hg.), Brot, Brei und was dazugehért. Uber sozialen Sinn und physiologischen Wert
der Nahrung, Ziirich 1992, S. 116 ff; Morgenstern, Festschrift, S. 88.

22 Die Stadr Leipzig bewilligte schon fur den ersten Umbau der ehemaligen Hauptwache zu einer
Kiiche ein Kapital von 4000 Talern und stellte dem Verein das Grundstiick mietfrei zur Verfii-
gung, eine Unterstiitzung, die auch 65 Jahre spiter noch fiir acht der damals zehn Speiseanstalten
galt. Vgl. Mandel, Stadtische Speiseanstalten zu Leipzig, S. 4; Brief des Vorstandes der stidtischen
Speisanstalten I-XII an die Hamburgische Kriegshilfe vom 14.4.1915, SA-L, AFSA Nr. 1836.

23 Brief des Vorstands der stadtischen Speiseanstalten I-XII an die Hamburgische Kriegshilfe vom
14.4.1915, SA-L, AFSA Nr. 1836.

24 Lina Morgenstern, Die Volkskiichen. Wirthschaftliche Anstalten fiir billige, gesunde, nihrende
und schmackhafte Massenspeisung im Krieg und Frieden. Motive, Bedeutung, Organisation und
cultur-historische, statistische Darstellung. Vierte, vermehrte und ginzliche umgearbeirete Aufla-
ge, Berlin 1883, 5. 30 f. In Leipzig dagegen gab es zwar »weibliche Hilfskrifte, « aber bei der Spei-
seausgabe und der Verwaltung waren in jeder Kiiche ehrenamtlich wirkende Herren titig. Brief
des Vorstands der stidtischen Speisanstalten I-XII an die Hamburgische Kriegshilfe vom
14.4.1915, SA-L, AFSA Nr. 1836.

25 Morgenstern, Volkskiichen, S. 30 f.

26 Ebd.,S.22.
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Tatsichlich hat Morgenstern in dieser Hinsicht wohl mit die groften Erfolge er-
zielt. Wie Irmgard Maya Fassmann nachweisen konnte, mobilisierte ihr Verein wei-
te Kreise des liberalen Grofbiirgertums in Berlin, darunter wohl mehr als 1.000 Frau-
en.?” Uber das finanzielle Engagement hinaus ergriffen hunderte dieser Frauen die
Gelegenheit, sich als meist unbezahltes Personal den Volkskiichen zur Verfligung zu
stellen.?® Fiir viele von ihnen stellte die Titigkeit in den Volkskiichen den Beginn ei-
ner langen ehrenamtlichen Karriere in der offentliche Wohlfahrtspflege dar. Diese
Entwicklung blieb zudem nicht auf Berlin beschrankt: Morgensterns Beispiel fol-
gend etablierten Frauen in iiber dreiffig weiteren Stidten in Deutschland dhnliche
Einrichtungen, wie auch in Wien und Stockholm, wo Morgensterns éltere Schwester
und ihre eigene Tochter aktiv wurden.*

In Bezug auf die Kundschaft folgten die Volkskiichen einem Konzept, welches mit
den besonderen Bedingungen des ehrenamtlichen Engagements biirgerlicher Frauen II
eng verbunden war. Die Kiichen sollten nicht nur einen Bedarf an warmen Mit-
tagsmahlzeiten befriedigen, sondern waren eindeutig erzieherisch angelegt und gal-
ten der »sittlichen Hebung« ihrer Klientel. Die Giste wurden kurz vor dem Mittag-
essen zwischen 11.00 und 13.30 Uhr und zum Abendbrot von 18.00 bis 20.00 Uhr
in die schmucklosen, sauberen Speisesile eingelassen. Ein kleiner Teil der Giste
nahm die Suppe mit nach Hause.** Wer zum Essen bleiben wollte, hatte sich stren-
gen Regeln zu fiigen. Die ehrenamtlich titigen Damen bestanden auf groftmoglicher
Ruhe am Mittagstisch und darauf, daf die Giiste nach beendeter Mahlzeit die Hal-
len sofort verlieRen. Wenn Arbeiter noch auf ein Kartenspiel bleiben wollten, wies
ihnen eine der Mitarbeiterinnen die Tiir.! Auch Alkchol war absolut verboten, und
selbst Tabak und Schnupfprisen vertrugen sich nicht mit den Benimmregeln in den
Bekostigungsriumen von Morgensterns Volkskiichen. Denn beides, meinte die Phi-
lanthropin, »iiberreize« den Gaumen und schrinke die Geschmacksfihigkeit ein.
Schrifttafeln wie »Keine laute Unterhaltung!«, »Nach dem Essen kein Aufenthalt!«
und »Kopfbedeckung ab!« lieBen keinen Zweifel daran, daf8 die Volkskiichen kein
behaglicher Ort sein sollten, der zu Ruhe und Entspannung einlud. Weitere Sinn-
spriiche wie »Der Eine arm, der Andere reich; vor Gott sind alle Menschen gleich«
oder »Die Arbeit macht gesund und frisch, sie wiirzt das Leben und den Tisch« un-
terstrichen den erzieherisch-moralischen Anspruch des Unternehmens.?* Kneipen,
vor allem die groflen Destillationen, waren Morgenstern zeitlebens ein Dorn im Au-
ge.’ In manchen wurden billige belegte Brote serviert, andere boten Kalorien aus-

27 250 von ihnen gehérten jiidischen Familien an - ein weiterer Beleg dafiir, daR das deutsch-jiidische
Biirgertum weit iiberdurchschnittlich Zeit und Kapial in die freiwillige Wohlfahrt investierte. Fass-
mann, Jiidinnen in der deutschen Frauenbewegung 1865 - 1919, Hildesheim 1996, hier 5. 194.

28 Emma Vely, Lina Morgenstern und Berliner Volkskiichen, in: Die Frau 8 (1900/1901), S. 103-
106. Auch Fassmann, Jiidinnen, S. 209 f.

29 In Wien war Morgensterns iltere Schwester, Cicilie Adler, beteilige; in Stockholm ihre alteste
Tochter Clara. Morgenstern hatte fiinf Kinder; alle drei Tochter zog sie zur Mitarbeit in den
Volkskiichen und bei der Deutschen Hausfrauen-Zeitung heran. Vgl. Fassmann, Jidinnen, S. 183-
184, 187.

30 Morgenstern, Zuverlissiges Hilfsbuch, S. 99.

31 Morgenstern, Volkskiichen, S. 17. Zu Morgensterns Vorstellung vom »verniinftigen Lebensge-
nuf« siche auch Marion Kaplan, Jidisches Biirgertum. Frau, Familie und Identitdtim Kaiserreich,
Hamburg 1997, S. 30.

32 Morgenstern, Zuverlassiges Hilfsbuch, 5. 33 u. 50.

33 Morgenstern, Volkskiichen, 5. 17.
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schliefSlich in fliissiger Form an. Die Philanthropin war ebenso wie die Fachwelt der
Ernihrungswissenschaften fest davon iiberzeugt, daf§ der kalte Imbiss mit dem
»Schnapsteufel« die Arbeiter nicht nur um ihre warme Mittagsmahlzeit, sondern
auch um ihre Gesundheit und ihre Ersparnisse bringe.**

3. Kommerzielle Bedarfsbefriedigung

Gegen ménnliche Konkurrenten per se hatte Morgenstern nichts, besonders wenn
sie ihre Abneigung gegen die Trinksucht teilten. Aus diesem Grunde hieR sie die
Bemiihungen eines neuen Berliner Konkurrenten, Emil Minlos, zunichst durchaus
willkommen, der zu Beginn der 1890er Jahre die kommerzielle Massenspeisung in
Berlin einfiihrte. Seine ersten »Speisehallen« hatte Minlos 1881 in Liibeck gegriin-
det, angeregt durch die Schriften des Grafen Rumsford.* Bei diesen Volkskiichen
handelte es sich anfangs auch — ganz nach Morgensterns Vorbild — um von wohl-
tatigen Vereinen getragene philanthropische Einrichtungen, die »nicht ... ein Werk
der Armenunterstiitzung« sein sollten, sondern » Anstalten, welche nach dem insbe-
sondere in Berlin, Hamburg, Bremen, Braunschweig und Kiel gegebenen Beispiel
durch sorgsame Verwaltung zur wirtschaftlichen Selbstindigkeit berufen und be-
fahigt« wiren.”* Rasch hatte der Kaufmann Minlos jedoch aus dem Konzept der
Selbstfinanzierung eines mit Gewinnorientierung entwickelt. In Liibeck verbuchte
der Verein bereits im ersten Betriebsjahr einen Profit von 6.121, 67 Mark.’” Zu guten
finanziellen Erfolgen trugen auflerdem etwa 60 ehrenamtlich titige Damen bei,
durch deren Mitarbeit »eine Reihe sonst zu bezahlende Krifte« gespart werden
konnte.*® Uber sie hief§ es im Jahresbericht des Liibecker Vereins:

Grofles, bis dahin noch immer wachsendes Interesse, strenge Auffassung der
Pflichten und der regste Eifer, der dahin zielt, jedem einzelnen unserer Kunden
gerecht zu werden, beseelt unsere Damen. Der Arbeiter, dessen Mittagszeit be-
schrinkt ist, will nicht warten, und ist es eine Freude zu seben, wie rasch bei star-
kem Andrange die genau bemessenen Portionen durch unsere Damen zur Vert-
heilung gelangen. . .

Nicht gering zu veranschlagen ist der sittliche Werth, der sich bier durch die
Anndberung der Stiande ergibt. Der Arbeiter kann sich eines verséhnenden Ein-
drucks nicht erwehren, wenn er siebt, wie Damenbiinde, die nicht gewobnt und
berufen sind, fiir den tiglichen Erwerb zu sorgen, ihm sein Mittagsmahl auffiil-

34 Vgl. allgemein dazu Ulrich Wyrwa, Branntwein und »echtes« Bier. Die Trinkkultur der Hambur-
ger Arbeiter im 19. Jahrhundert, Hamburg 1990; Hasso Spode, Die Macht der Trunkenheit. Kul-
tur- und Sozialgeschichte des Alkohols in Deutschland, Opladen 1993,

35 Zur Begriindung der ersten Volkskiiche siche den folgenden (und im selben Band darauf folgen-
den Artikeln): [kein Autor] Volkskiiche, in: Liibeckische Blitter 32, v. 6.3., Nr. 19, S. 105.

36 [kein Autor], Die Entwicklung der Volkskiiche, in: Liibecker Blatter. Organ der Gesellschaft zur
Beforderung gemeinniitziger Titigkeit 49, v. 20.1.1907, Nr. 3, S. 46; siche auch Heinrich Alb-
recht, Handbuch der sozialen Wohlfahrtspflege in Deutschland, Berlin 1902, S. 207 f.

37 Die Entwicklung der Volkskiiche, 8. 27.

38  Erster Jahresbericht des Vereins fiir die Volkskiiche in Liibeck (1881), Archiv der Hansestadt Lii-
beck (AdH-Liibeck), Bestand Vereins- und Verbandsarchive, Nr. 76.3.
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len und reichen. Einen unzweideutigen Ausdruck findet diese Anschauung in dem
Benehmen unserer Gdste, was stets als ein recht gesittetes bezeichnet werden
darf.*

Auf dhnlicher Geschifts- und Moralgrundlage und durch Anregung der Patrioti-
schen Gesellschaft griindete Emil Minlos, der im Jahre 1884 nach Hamburg iiber-
gesiedelt war, mit fiinf weiteren Herren am 17. November 1887 in Hamburg einen
gemeinniitzigen Verein fiir Volkskaffeehallen,* der innerhalb der nichsten acht Jah-
re zwolf Speisehallen im Freihafengebiet in Betrieb brachte, »welche fiirr Rechnung
des Staates [des Hamburger Senats, K.A.| erbaut sind und fiir die vom Verein eine
entsprechende Miete gezahlt wird.«*' Zunichst wurden nur Kaffee (eine Tasse
Malzkaffee kostete fiinf Pfennige), Milch und andere alkoholfreie Getrinke durch
ein Schiebefenster hinter einer kleinen Theke ausgeschenkt. Die Bewirtschaftung der I 3
»Kaffeeklappen« erfolgte wie in Morgensterns Volkskiichen ausschlieflich durch
Frauen. Leitungspositionen hatten »Tochter aus gutem Hause« inne, die direkt tiber
den groflen Ausschankhallen wohnten und ihre Erwerbstitigkeit beendeten, wenn
sie heirateten.*> Aus der Sicht der Stadtviter stellten die Volkskaffeehallen zunichst
vor allem ein Mittel gegen die sogenannten »fliegenden Kréger« dar, die mit ihren
Barkassen an Kais und Héfts den verbotenen Handel in Spirituosen betrieben.** Als
sich jedoch das Hafengebiet in den 1870er und 1880er Jahren ausdehnte und die Ar-
beiterwohnquartiere in die Vororte abgedringt wurden, iibernahmen die Volkskaf-
feehallen auch die mittigliche Verpflegung der Hafenarbeiter,* zumal nach dem
Zollanschluf der Hansestadt an das Reich und der Entstehung des Freihafens 1888
Lebensmittelgeschifte und Gaststitten im alten Hafenbereich ginzlich weichen
mufSten. Die von Minlos mitgegriindeten zweiundzwanzig Kiichen, die 1897 mit
ihrem Mittagsangebot von zwei bis drei Suppen, Kartoffeln, Gemiise sowie 1/3
Pfund Fleisch ausgaben, waren im Grunde mit Werkskantinen zu vergleichen. Sie
kamen sowohl den Schauerleuten, die auf am Kai liegenden Schiffen arbeiteten, als
auch Speicher- und Lagerhausarbeitern zugute.*

39 Ebd.

40 Bericht betreffend der Errichtung von Volksspeisehallen im siidlichen Hafengebiet vom
20.10.1887, Staatsarchiv Hamburg (SA-H), 311-2 IV. Das urspriingliche Projekr, den Alkoholis-
mus im Hafenbereich durch das Angebot alkoholfreier Getrinke zu reduzieren, wurde 1848 von
der Patriotischen Gesellschaft initiiert. Vgl. Bernd Pastuschka, Kaffeeklappen. Sozial- und Archi-
tekturgeschichte der Volksspeisehallen im Hamburger Hafen, Hamburg, 1996, S. 10 ff.

41 Volksernihrung. Vorberichte und Verhandlungen der Konferenz vom 22. und 23.4.1895 in Diis-
seldorf, in: Schriften der Zentralstelle fiir Arbeiterwohlfahrtseinrichtungen 7 (1895), 5. 262 f. Zur
Beschaffung des erforderlichen Kapitals wurden in den Jahren 1888 bis 1891 Anteilscheine im Ge-
samtwert von 650 000 M. ausgegeben.

42 Zu Lebenserinnerungen einzelner Frauen siche »...nicht nur Galionsfigur«. Frauen berichten von
ihrer Arbeit im Hamburger Hafen. Hrsg. v. Frauenarbeitskreis »Wandbild - Frauenarbeit im
Hamburger Hafen« und Museum der Arbeit, Hamburg 1989, 5. 109-119.

43  Zur miserablen Trinkwasserversorgung der Hafenarbeiter siehe Johannes Schlupp, Die sozialen
Verhiltnisse im Hamburger Hafen, Kiel 1908, S. 14 ff; Senatscommission fiir die Priffung der Ar-
beiterverhiltnisse im Hamburger Hafen: Bericht der Senats-Commission fiir die Prifung der Ar-
beiterverhiltnisse im Hamburger Hafen, Hamburg 1898, §. 38, 5. 275.

44 Vgl. Jirgen Rath, Arbeit im Hamburger Hafen. Eine historische Untersuchung, Hamburg 1988,
S. 329 ff.

45 Zur negativen Beurteilung des Essens und der Umstinde in den Volkskaffeehallen sowie der Ver-
halmisse der Schauerleute, die auf den Schiffen im Strom Umschlagarbeit verrichteten, siehe Rath,
Arbeit im Hamburger Hafen, S. 334-336.
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Der geschiiftstiichtige Minlos, der lange Jahre in Siidamerika gelebt hatte, verlief3
1888 Hamburg und griindete am ersten Geburtstag des Kaisers nach dessen Thron-
besteigung, am 27. Januar 1889, eine Volkskaffee- und Speisehalle in Berlin, der
bald weitere folgten.*® Zunichst an drei, am Vorabend des Ersten Weltkrieges dann
an acht Standorten boten die Volkskaffee- und Speisehallen gutes Essen zu niedri-
gen Preisen an, allerdings weitgehend ohne den biirgerlichen »Besserungsanspruch«
der wohltitigen Volkskiichen von Morgenstern oder der frithen Kaffeeklappen am
Hamburger Hafen. Minlos innerstidtische Dependancen waren von sechs Uhr mor-
gens bis neun Uhr abends durchgehend gedffnet. Sie richteten ihr Angebot nicht al-
lein auf die »handarbeitenden Klassen« aus, sondern ebenso auf »die weniger Be-
mittelten anderer Berufstande«.*” Man konnte Friihstiick, Mittag- und Abendessen
bekommen wie auch kleine Imbif$happen, d.h. belegte und unbelegte Brotstullen, ge-
kochte Eier, Hering, Kartoffelsalat, Stilze, Wurst, Kise und Kuchen.*® Weiter gab es
Kaffee, Kakao, Tee, Milch, Buttermilch, Schokolade, Apfelwein und Limonade (um
dem Alkoholgenuff entgegenzusteuern), aber auch Zigarren, Zigaretten und Bier im
Sortiment. Anders als in den Leipziger Verpflegungseinrichtungen, die ihr Angebot
weniger nach dem Geschmack der Kundschaft ausrichteten und daher »sehr darun-
ter zu leiden « hatten, »daff manche Speisen stark verlangt, andere wieder wenig be-
gehrt werden,«* schrinkten bei Minlos in Berlin keine iibergeordneten Grundsiitze
die Geliiste der Kundschaft ein.®® Und im Gegensatz zu den »wohltitigen Volks-
kiichen« verweigerte man in den Volkskaffee- und Speisehallen den »in der Grof-
stadt nicht fehlenden, weniger guten Elementen« den Eintritt, so da8 »anstindige
Besucher« nicht abgeschreckt wurden.’! Wegen dieser scharfen Kontrollen und auf-
grund des breiten Angebots beliebter, erschwinglicher Mittagskost lief Minlos Ge-
schift in Berlin noch weit besser als in Liibeck: Allein von 1892 bis 1894 stieg das
Aktienkapital seines Vereins von 166.000 Mark auf 969.000 Mark.*?

Auch andere kommerzielle Unternehmen traten in den 1890er Jahren an, um die
Herzen und Migen eines wachsenden lohnabhingigen » Kundenkreises« zu erobern.
An erster Stelle befanden sich bald die Gebriider Aschinger, deren Betrieb den Grof3-

46  Aus den Vereinen, in: Deutsche Hausfrauen-Zeitung 19 (1892), Nr. 36; Emil Minlos (Nachruf),
in: Vaterlindische Blitter, Nr. 34 vom 8.9.1901.

47 Zum finfundzwanzigjihrigen Bestehen der Volkskaffee und Speisehallen Gesellschaft Berlin. Ge-
schaftsbericht fur das fiunfundzwanzigste Betriebsjahr, 1913. Geheimes Staatsarchiv Preuffischer
Kulturbesitz (GStA PK Berlin), Rep. 120, Nr. 123.

48 Aus den Vereinen, in: Deutsche Hausfrauen-Zeitung 22 (1895), Nr. 18.

49  [kein Autor| »Die Speiseanstalten« Blarter fiir das Leipziger Armen- und Fiirsorgewesen Nr. 87
vom 24.8.1911.

50 Das Unternehmen Minlos brach auf gewisse Weise mit der Tradition anderer norddeutscher »Kaf-
feekiichen« wie der in Bremen von Outilie Hoffman und Vertreterinnen des ortlichen Vaterlindi-
schen Frauenvereins gegrindeten. Das erklirte Ziel dieser Unternehmung, die in Bremen um 1900
sechs Kiichen betrieb, war die Forderung der Abstinenz. Siche Mathilde Planck, Ottilie Hoffmann.
Ein Beitrag zur Geschichte der deutschen Frauenbewegung, Bremen, 1930, hier S. 147. Auch 6f-
fentliche Milchausschankstellen auf gemeinniitziger Grundlage wurden als Mittel gegen den
Branntweingenuf zuniachst im Rheinland und in Westfalen gegriindet. Zur Griindung der Deut-
schen Gesellschaft fiir gemeinniitzigen Milchausschank in 1907 siche Bericht iiber die Deutsche Ge-
sellschaft fiirr gemeinniitzige Milchausschank, Bonn, Juli 1907, GStA PK Berlin, Rep. 120, Nr. 123.

51 Zum fiinfundzwanzigjihrigen Bestehen der Volkskaffee und Speisehallen Gesellschaft Berlin. Ge-
schiiftsbericht fir das fiinfundzwanzigste Betriebsjahr, 1913. GSta PK, Rep. 120, Nr. 123.

52 Aus den Vereinen, in: Deutsche Hausfrauen-Zeitung 19 (1892), Nr. 20; Aus den Vereinen, in:
Deutsche Hausfrauen-Zeitung 22 (1895), Nr. 18. Minlos starb im Jahre 1901 in Travemiinde.
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betrieben der Brauereien, den sogenannten »Bierpalisten«, scharfe Konkurrenz
machte und sich noch vor dem Ersten Weltkrieg zu einem der grofSten europdischen
Gastronomiekonzerne entwickelte.”® 1892 eroffneten die beiden Briidder August und
Carl Aschinger, der eine Koch, der andere Kellner, ihren ersten Mittagsimbif3: die
»Bierquelle« in der Rosenthaler Strale, im alten Zentrum Berlins. Von Beginn an
hatten die Briider Grofles im Sinn. Ihr Betrieb trat als Aschinger Aktiengesellschaft
in Familienbesitz ins Leben, und neun Jahre spiter betrieben die Briider bereits 29
Lokale in der Hauptstadt, jedes eine exakte Nachbildung des ersten.’* Im Jahr 1900
ging das Unternehmen an die Berliner Borse.

Der Schliissel zu Aschingers Erfolg lag in ihren aufferordentlich giinstigen Prei-
sen und in der geschickten Vermarktung der neuartigen und beliebten kalten Kiiche,
besonders die Berliner Schrippe trug zum rasanten Wachstum bei. Die ersten Re-
staurants der Kette servierten ausschliefSlich belegte Brétchen zu zehn Pfennig, wo- I 5
bei die halben »Hackepeter« (rohes Hackfleisch mit Zwiebeln) den reiffendsten Ab-
satz fanden. Nach und nach fiigten die Briider ihrer Speisekarte weitere Sorten
belegter Brotchen hinzu, auflerdem eine ganze Reihe einfacher, aber ebenfalls be-
liebter warmer Gerichte. Fiir 30 Pfennig gab es Loffelerbsen mit Speck, Ginsebra-
ten mit Apfelmus oder Bierwiirste mit Salat, die schnell als Delikatesse galten. Und
obgleich die Aschingers schliefSlich auch teurere warme Speisen bis zu einer Mark
mit in ihr Angebot aufnahmen, behielten sie dennoch die alten billigen Gerichte auf
der Speisekarte bei. Dazu boten die Briider ihren Kunden verschiedene Sorten Bier
zu niedrigsten Preisen an: Giste konnten zwischen Berliner, Dortmunder, Miinche-
ner oder Kulmbacher Bier zu jeweils 10 Pfennig pro Glas wihlen — eine Attraktion,
die viele Giste gern auf Schnaps verzichten liefs und so zum Verschwinden zahlrei-
cher Destillationen in der Innenstadt beitrug.’® Die Hauptanziehungskraft iibten je-
doch immer die belegten Brétchen aus, die ohne Unterschied stets einen Groschen
kosteten. Und auch wer sich ein belegtes Brotchen nicht leisten konnte, wurde bei
Aschinger satt: Bei nur einem bestellten Bier bekam man einen Korb Brétchen gleich
kostenlos mitserviert. Um zusitzlich das Trinkgeld zu sparen, konnte man Getrinke
und Essen von der Theke selbst mit an den Tisch nehmen.*®

Bei ihren moderaten Preisen, stellte das Mainzer Tageblatt 1911 in einem Nach-
ruf auf August Aschinger fest, konnte die Kette in gleicher Weise auf reiche wie auf
weniger bemittelte Kunden zihlen.”” Daf sich die Briider mit mehr Recht als » Gast-
wirte des Volkes«’® bezeichnen konnten als die stidtischen und philanthropischen
Suppenkiichen, stimmt zumindest in Bezug auf ihre offensive Anpassung an Tempo
und Rhythmus der grof8stidtischen Zeitstruktur. Frith morgens hasteten besonders
eilige Giste hinein und hinaus, mittags sah man Angestellte beiderlei Geschlechts, nie-
dere Beamte, Studierende und Biiropersonal etwas linger sitzen. Nach Geschiifts-
schluf stromten Schneiderinnen und Ladenmidchen, junge Arbeiterinnen, Soldaten,

53 Dazu ausfiithrlich Allen, Hungrige Metropole, Kap. 6.

54 Priifungsbericht Waterhouse und Co. von 1926, Landesarchiv Berlin (LA-B), Rep. 225, Nr. 715.

55 Leipziger Neuste Nachrichten vom 30.1.1911, LA-B, Rep. 225, Nr. 853. Von 1871 bis 1914 ver-
dreifachte sich der Pro-Kopf-Bierkonsum in den deutschsprachigen Lindern, ein Zuwachs, der
dem Schnapskonsum langsam entgegenwirkte. Vgl. Thomas Nipperdey, Deutsche Geschichre
1866-1918, Bd. I: Arbeitswelt und Biirgergeist, Miinchen 1990.

56 Barmer Zeitung vom 30.1.1911, LA-B, Rep. 225, Nr. 853.

57 Mainzer Tageblatt vom 31.1.1911.

58 Der Gastwirt des Volkes, in: Deutsche Nachrichten Berlin vom 31.1.1911.
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Arbeiter und Geschiftsleute an die Theken, wihrend spat am Abend Touristen und
Abenteuerlustige Tische und Tresen besetzten.’” Was Aschinger fiir viele in der Stadt
Beschaftigte mit beschrinktem Einkommen so unentbehrlich machte, bringt eine Be-
fragung auswirtiger Studentinnen der Berliner Universitdt aus dem Wintersemester
1913/14 zum Ausdruck. Da Mensen noch unbekannt waren und es auch ansonsten
»an einfachen, gut biirgerlichen Mittagstischen im Zentrum der Stadt [fehlte], die
kriftiges und schmackhaftes Essen bieten«, sicherte Aschinger vielen die preiswerte
Verpflegung, auch wenn sie eine »weniger gewiirzte und auf Alkoholgenuf8 berech-
nete Zubereitung« wiinschten.®®

Wenn die Kundschaft verschiedener sozialer Herkunft in Aschingers Schnellre-
staurants zum Essen und Trinken eintraf, fand im Speisesaal gleichsam eine fliichti-
ge Aufhebung von Klassen- und Geschlechtergrenzen statt, ganz wie in anderen 6f-
fentlichen Raumen der Grofistadt oder an Orten der Massenkultur, etwa dem Kino
oder dem Varieté. Uberzeugender als jeder bisherigen ffentlichen Einrichtung ge-
lang es diesem Unternehmen, billiges, schmackhaftes Essen und Trinken anzubieten,
dem kein Hauch von Armut und Elend anhing. In den grofen Restaurationshallen
von Aschinger traten Klassengegensitze hinter die behagliche Illusion gesellschaftli-
cher Gleichheit zuriick.

Die Garantie einer GewifSheit auch immer gleichen Essens war es, womit es den
Briidern Aschinger gelang, eine schnell wachsende, massenhafte Kundschaft fest an
sich zu binden. Opulente Zurschaustellung der einfachen Speisen wurde zum weite-
ren zentralen Moment ihres Erfolgs. Anders als in den herkémmlichen Wirtschaften
der Hauptstadt, in denen man nicht vorher sehen konnte, was man auf den Tisch
bekam, befanden sich die fertigen Speisen bei Aschingers hygienisch und appetitlich
hinter Glas aufgereiht.' Durch groffe Schaufenster konnte man sie von der Strafle
aus kritisch in Augenschein nehmen und sogar zusehen, wie das Bier vor den Augen
der Giste gezapft wurde, was sonst gewohnlich in einer dunklen Ecke oder hinter
einer Wand geschah.®

Daf die Aschingers derartige Anziehungskraft fiir ein Massenpublikum entfalteten,
beruhte, wie Tagespresse und Feuilleton spekulierten, darauf, daff offenbar gerade
die »kleinen« Kunden grundsitzlich miftrauisch waren, und alles, was sie kauften,
zuerst eingehend betrachten wollten. Oftmals wertete die Presse die Prasentation
dieser kommerziellen Speisehallen argwoéhnisch als »Rattenfingertrick«.** Dieser
zeitgenossischen Deutung iRt sich entgegensetzen, daf die Zurschaustellung des Es-

59 Kolnische Zeitung vom 6.1.1911; Onder de Streep. Berlijnsch Allerlei, in: Algemeen Handelsblad,
Amsterdam v. 7.2.1911.

60 Gerda Stiicklen, Untersuchungen iiber die soziale und wirtschaftliche Lage der Studentinnen. Er-
gebnisse einer an der Berliner Universitit im Winter 1913/14 veranstalteten Enquete, Diss. Hei-
delberg 1916, S. 76 f, zitiert in: Anja Burchardt, Blaustrumpf — Modestudentin — Anarchistin?
Deutsche und russische Medizinstudentinnen in Berlin, 1896-1918, Stuttgart 1997, 5. 143,

61 In Deutschland wie in den USA fiihrte Besorgnis iiber die Lebensmittelreinheit zur Einrichtung
von Restaurants, die auf Sauberkeit setzten. Die Sorge um die Hygiene scheint jedoch in den USA
noch viel ausgeprigter als in Deutschland gewesen zu sein. Vgl. Harvey Levenstein, Revolution at
the Table. The Transformation of the American Diet, New York 1988, S. 183-193. Durch die Ab-
schaffung der »Saloons« trug die amerikanische Prohibition wesentlich zur Entstehung von Ket-
ten-Restaurants bei.

62 Hans Q. Modrow, Berlin 1900. Querschnitt durch die Entwicklung einer Stadt um die Jahrhun-
dertwende, Berlin 1936, 5. 229,

63 Tageblatt fiir Nord-China v. 18.2.1911, LA-B, Rep. 225, Nr. 853.



THEMA

sens genau jener »Lust an der Realitit« Nahrung bot, welche die Menschen auch in
Kaufhiuser, auf Jahrmirkte und in medizinische Rarititenschauen, Panoramen und
Kinematographen lockte.* Der magischen Anziechungskraft roten Raucherlachses,
der iippigen Prisentation silbern schimmernder Sardinen und golden leuchtenden
Kiises konnten sich denn auch Skeptiker nicht entziehen.®* Das Schnellbuffett machte
die Speisen in neuer Weise zur Ware: Sie waren dem kritisch priifenden und lustvollen
Blick aller Giste zuginglich, genau wie Konsumgiiter im Grofskaufhaus, einem Kra-
wattengeschift oder einer Buchhandlung.®® Offensichtlich genossen die Giste dieses
sorgsam inszenierte Ambiente, welches normalerweise Wohlhabenden vorbehalten
war. »Man hat es in der Tat noch nie erlebt«, schlof8 ein Journalist sein kulinarisches
Resiimee, »daf sehr prosaische Wiirste aus einem Glaspavillon hervorhingen, dessen
Architektur an die verschnorkelte Zierde kleiner Buddhahiuschen erinnert.«®”

Vieles an Aschinger, an Speisen wie Dekor, prisentierte sich radikal modern. Die I 7
groRen Fenster der breiten Frontseiten bestanden aus einem einzigen Stiick Glas, ein
Triumph moderner Fertigungstechnik, den sich sonst nur Apotheken leisten konn-
ten.®® Alle Kiichen waren mit den neuesten Gerdtschaften ausgeriistet, es gab Gas-
herde, elektrische Apparate, Bierkeller und begehbare Kiihlschrinke. Aschingers Lo-
kale gehorten zu den ersten der Stadt, die iiber Klimatisierung verfiigten und mit
leuchtender Neonreklame warben.®” Uber jedem Eingang stand zu lesen: »Bedienen
Sie sich«, eine Aufforderung, die nicht nur auf nicht versiegende Uppigkeit und die
Moglichkeit der Selbstbedienung verwies, sondern auch die Schnelligkeit unter-
strich, mit der man hier sein Essen bekam.

Wie andere Orte der Massenkultur waren die Speisehallen bei Aschinger anson-
sten hingegen mit Insignien geschmiickt, die ein verlockendes Amalgam von Reiz
und Beschaulichkeit herstellen sollten. Auch hier dienten sie dazu, die Eckpfeiler ei-
nes modernen, auf Technik und entschiedenen Individualismus setzenden Geschift-
sethos durch Anklinge an bewufSte Traditionspflege abzumildern. Die Briider
Aschinger hingten zu diesem Zweck zwar keine landwirtschaftlichen Geratschaften
an die Winde,”® aber sie fiihlten sich zur Erfindung eigener Traditionen angeregt,

64 Vanessa R. Schwartz, Die kinematische Zuschauerschaft vor dem Apparat. Die offentliche Lust
an der Realitiit im Paris des fin de siécle, in: Christoph Conrad/Martina Kessel (Hg.), Kultur und
Geschichte. Neue Einblicke in eine alte Beziechung, Stuttgart 1998, S. 283-318. Weitere Anregun-
gen sind in den folgenden Sammelbinden zu finden: Hannes Siegrist/Hartmut Kaelble/Jiirgen
Kocka (Hg.), Europiische Konsumgeschichte. Zur Gesellschafts- und Kulturgeschichte des Kon-
sums (18. bis 20. Jahrhunderr), Frankfurt/M. 1997; Susan Strasser/Charles McGovern/Matthias
Judt (Hg.), Getting and Spending. European and American Consumer Societies in the Twentieth
Century, Cambridge 1998; Peter Jackson u.a. (Hg.), Commercial Cultures. Economies, Practices,
Spaces, Oxford 2000.

65 Tageblatt fiir Nord-China vom 18.2.1911, LA-B, Rep. 225, Nr. 853.

66 Walter Turszinsky, Das Problem Aschinger, in: Berliner Montagszeitung vom 6.2.1911, LA-B,
Rep. 225, Nr. 853. Zur »Lust an der Kulisse« in der Miinchner Gastronomie siche den Ausstel-
lungskatalog von Friedericke Kaiser (Hg.), Berge von Unten, Kirchen von aufen, Wirtshduser von
innen! Wirtshiuser in Miinchen um 1900, Minchen 1997.

67 Ebd.

#8 Frankfurter Zeitung vom 31.1.1911.

69 Kurz-Chronik der Aschinger A-G (0.D.), LA-B, Rep. 225, Nr. 697-T2/33. Siehe auch Christian
Drummer, Das sich ausbreitende Restaurant in deutschen GrofSstidten als Ausdruck biirgerlicher
Reprisentationsstrebens 1870-1930, 303-321, in: Hans Jiirgen Teuteberg, Gerhard Neumann,
Alois Wierlacher {(Hg.), Essen und kulturelle Idenitit: europaische Perspektiven, Berlin 1997,

70 So etwa Howard Johnson, ein Geschiftsmann aus Massachusetts, der seine neuen Restaurants
in Neu-England im Kolonialstil »auflen mit weiffen Schindeln verkleiden und innen heimelige
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die sie ihrem angeblichen Geburtsort in Bayern entlehnten. Tatsdchlich stammten
die Briider aus einem kleinen Ort in Wiirttemberg. Bayern stand jedoch damals wie
heute fiir Reinheit, Tradition, Gemiitlichkeit und, was es im damaligen Berlin nicht
gab, nicht zuletzt fiir eine gewachsene Bierkultur. Die idyllischen Dorfer und sanf-
ten Hiigel des Voralpenlandes waren von Berlin weit genug entfernt, um exotisch zu
sein, aber nah genug, um als Reiseziel in Frage zu kommen, und daher auch vielen
bekannt. Bei Aschinger erstrahlten die Glasplakate an den Frontseiten der Lokale,
alle Firmenschilder, Lieferwagen, selbst die Waschkleider der Wurst- und Brot-
chenmamsells in bayerischem Blauweif. Ober traten in Lederhosen, Kellnerinnen im
Dirndl auf, und es soll zum guten Ton gehért haben, daff die Berliner Giste ihnen
ein bayerisches »Prosit!« nachriefen.

Wie wichtig das Etikett der Tradition fiir den erfolgreichen Absatz von fast food
war, belegt das Schicksal eines amerikanischen Konkurrenten der Aschinger-Kette,
»Quisiana«. Dieser Betreiber von Automatenrestaurants in Berlin bot schon kurz
nach der Jahrhundertwende eine vollstindige mechanische Ausstattung und warb
mit Recht dafiir, daf nirgendwo sonst die sandiwiches so frisch und identisch aus-
sahen wie bei Quisiana, wo sie in briefgroffen Pdckchen gekiihlt hinter der Glas-
scheibe des Automaten lagen.”" Auch das Bier hatte immer genau die gleiche Tem-
peratur, den gleichen Geschmack, und die Becher waren immer bis zum Rand frisch
gefiillt. Gegen den Einwurf von passendem Miinzgeld bekam man Speisen und Ge-
trinke in einer einfachen und anders als bei Aschinger ruhigen Umgebung. Bei Qui-
siana mitten im Amiisierviertel Berlins hatte kein Gast unter unzuverlissigen Kell-
nerinnen oder hochnisiger Barbedienung zu leiden und mufSte weder das Lauten von
Kuhglocken noch pompdse Trachten ertragen. Doch die neuen Bewirtungsformen
von Quisiana bedrohten niemals die Monopolstellung der Aschingers in Berlin.”
Anders als in New York, wo in den 1930er Jahren eine Kette von Automatenrestau-
rants iiber eine Viertelmillion Kunden téglich anzog, setzte sich das Automatenessen
in der deutschen Hauptstadt nicht durch.” In Aschingers Schnellrestaurants moch-
te Krach herrschen und Kellner einen iibersehen, das eigene Bier mochte mehr
Schaum haben als das des Nachbarn, aber die Mischung von moderner Produktion
und traditioneller Priasentation hatte unvergleichlich mehr Erfolg als die hygienisch-
anonyme Automatenwelt. Ebenso wie erfolgreiche englische Pennylokale der dama-
ligen Zeit — Lyons, A.B.C. und andere »Eckhiduser« und auch heutige fast food-Gi-
ganten - hiitete sich Aschinger davor, den Konsumbereich seiner Massenware deren

Lampen aufhingen und Dachfenster vorgaukeln lie, wihrend auf dem neu glinzenden Dach ru-
stikale Wetterfahnen wehten«, vgl. Harvey Levenstein, Paradox of Plenty, Oxford 1993, S. 48.
Bis 1940 war diese Kette an der amerikanischen Ostkiiste auf 125 Restaurants angewachsen, 2/3
davon waren verpachtet,

71 Das erste Berliner Automaten-Restaurant wurde im Vergniigungspark der Berliner Gewerbeaus-
stellung von 1896 errichtet. Quisiana-Automatenfabrik GmbH, Sonderdruck aus: Die Entwick-
lung Grof3-Berlins. Die Fithrenden und ihr Werk. Abtl. 3, Gewerbe, Handel, Industrie nach 1910,
zitiert in: Wolfgang Bernhagen, Bier- und Kaffeegirten sowie Schnellgastronomie im alten Berlin,
Berlin 1987, 5. 50.

72 Auch Aschinger versuchte, im Palasthotel, Automaten einzufiihren, allerdings ohne Erfolg. LA-B,
Rep. 225, Nr. 429/1.

73 Levenstein, Paradox of Plenty, S. 50. Das erste automatische Restaurant wurde in Philadelphia er-
richtet. Es folgte die Griindung von Automaten-Restaurants am Times Square in Manhattan.
Hierzu Christoph Wagner, Fast schon Food. Die Geschichte des schnellen Essens, Frankfur/M.
1995.
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maschineller Produktion nachzugestalten. Denn das » Ambiente« — in einer kalkuliert
inszenierten Mischung von Durcheinander und Gemiitlichkeit — bot einem breiten
Spektrum von Gisten den passenden Rahmen, aufler Haus zu essen und zu trinken.

Stetigkeit, massenokonomische Produktionsweisen und vor allem billige Ar-
beitskraft halfen Aschinger, den Bedarf an Mittagsmahlzeiten zu einem erstaunli-
chen Geschiftserfolg zu machen. In der Boom-Zeit des Unternehmens vor und um
1900 war Aschinger zudem nicht nur zum gréfiten Gastronomiekonzern in Berlin
geworden, sondern hatte auch betrichtliches Kapital in Immobilien investiert. Die-
se Investitionen waren Teil einer gezielten Personalpolitik, von denen das Unter-
nehmen profitierte. Vor der Eroffnung eines neuen Schnellrestaurants erwarben die
Briider in der Regel jeweils das ganze dazugehorige Gebdude und liefen die oberen
Etagen zu Wohnungen und Zimmern fiir die Beschiftigten umbauen. Insbesondere
fiir Neuankdmmlinge in der Stadt, und unter diesen besonders Frauen, bot sich hier I 9
Gelegenheit, eine erste Anstellung in Berlin und eine giinstige Unterkunft zu be-
kommen. Aschinger gab neu in die Stadt kommenden Frauen Arbeit, Mahlzeiten
zum halben Preis und einen Platz zum Leben. Das grofite dieser Wohnheime befand
sich im Zentralgebiude der Firma in der Saarbriicker Strafe, wo auch die Brotfa-
brik lag. Bis 1914 waren etwa die Hilfte der Angestellten Frauen. Sie waren ledig
und wohnten in den Hiusern des Unternehmens, hatten sich neben der Arbeit an der
Siuberung der Gebiude zu beteiligen, ein Ausgehverbot ab 22 Uhr einzuhalten und
sich der Oberaufsicht einer Hauswirtin zu unterstellen.” Die Kiindigung der Ar-
beitsstelle bedeutete zugleich den Verlust des Daches iiber dem Kopf. Diejenigen, die
nicht bei Aschinger wohnen wollten, mufiten ebenfalls nach einer neuen Arbeits-
stelle Ausschau halten.” Eine geringe Fluktuation der Arbeitskrifte war die Folge,
was mit dazu beitrug, die Personalkosten niedrig zu halten und den Aktioniren hohe
Gewinne einzubringen. Der »Service aus weiblicher Hand « war zudem ein Aufsehen
erregendes Markenzeichen des bayerischen Ambiente, dem sich die Aschingers ver-
schrieben hatten. Weibliche Servierkrifte gehdrten in »anstindigen« norddeutschen
Etablissements noch eher zur Ausnahme.”

4. Wohlfahrtlicher Dirigismus

Zur selben Zeit, als die Aschinger Kette und Minlos »gemeinniitzige Wohlfahrtsun-
ternehmen«’” ihre Erfolge feierten, ging es mit Lina Morgensterns Volkskiichen
schnell bergab. Es liegt nahe anzunehmen, die alte Stammkundschaft habe es bei er-
ster Gelegenheit vorgezogen, die erzicherische Atmosphire der philanthropischen
Speischallen gegen eine Umgebung einzutauschen, die mehr auf Profit ausgerichtet

74 Die Aschinger Kaserne, in: Rote Fahne vom 23.3.1923; siche auch: Wie lebten nun Arbeiterinnen
und Arbeiter bei Aschinger?, in: VEB Aktivist 1980. Betriebschronik des VEB Aktivist 1945-49,
S. 4, LA-B, Rep. 751-01, Nr. 80/1.

75 Die Aschinger Kaserne. Kost und Logis erhielten vor dem Ersten Weltkrieg auch Frauen, die im
groften Warenhaus Frankreichs arbeiteten. S. Michael Miller, The Bon Marché. Bourgeois Cul-
ture and the Department Store, 1869-1920, Princeton 1981, . 105-108, 5. 220 f. und S. 223.

76 Alexander Meyer, Aus guter alter Zeit. Berliner Bilder und Erinnerungen, Stuttgart 1909, S. 110-
119.

77 Zum fiinfundzwanzigjihrigen Bestehen der Volkskaffee und Speisehallen Gesellschaft Berlin. Ge-
schiftsberich fiir das fiinfundzwanzigst Betriebsjahr, 1913. GStA PK, Rep. 120, Nr. 123,
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war und sich folglich weniger fiir das Verhalten ihrer Kundschaft interessierte. Auf
den ersten Blick scheinen die Besucherzahlen diesen Zusammenhang nahezulegen:
1891 speisten im Durchschnitt 7.300 Menschen tiglich bei Morgenstern. Zehn Jah-
re spiter war deren Zahl auf 2.500 gesunken, und 1909 lag der tigliche Schnitt bei
nur noch 450 Giisten. Die Zahl der einst 15 Kiichen sank auf nur noch vier.”

Einen allein auf die Kundschaft bezogenen Zusammenhang zwischen dem Nie-
dergang der offentlichen Volkskiichen und dem Aufstieg der kommerziellen Anbie-
ter von fast food herzustellen, ist allerdings schwer moglich. Was aus den Quellen
iiber das Publikum der 6ffentlichen und kommerziellen Speisehallen zu erfahren ist,
verweist eher darauf, daf es sich ungeachtet tatsichlicher Uberschneidungen insge-
samt um unterschiedliche Kundschaft handelte. Denn wihrend Morgensterns
Kiichen explizit auf die Industriearbeiterschaft ausgerichtet waren und wohl auch
vornehmlich von dieser in Anspruch genommen wurden, frequentierten Aschinger
— wie erwihnt — in der Mehrzahl eher Angehorige des groB8stidtischen Kleinbiirger-
tums.”

Die Kritik an den Volkskiichen machte sich auch nicht nur am Ambiente, son-
dern auch am Essen fest.®” Neben Klagen tiber schlechte Zutaten und unzureichen-
den EiweifS- und Fettgehalt stellte eine erndhrungswissenschaftliche Untersuchung
im Jahr 1908 fest, daf8 die Menge an Fleisch und Gemiise in Morgensterns Suppen
gesunken war. Der Eintopf enthalte durchschnittlich nur noch halb so viele Erbsen
wie eine Generation zuvor. Allgemein seien Nudeln und Reis an die Stelle von Fleisch
und Gemiise getreten, und Morgensterns Suppen dhnelten den » Armeleutesuppen«
der stidtischen Speisungsanstalt immer mehr.*' Die niedrigen Preise konnten offen-
bar nur auf Kosten der Qualitit gehalten werden.

Tatséchlich trugen zum Niedergang der Morgensternschen Volkskiichen zuneh-
mende finanzielle Probleme bei, die zum Teil aus logistischen Hiirden im schnell
wachsenden Berlin erwuchsen. Allein in den ersten 16 Jahren ihres Bestehens mufS-
ten die 14 Volkskiichen insgesamt 40 mal ihren Standort wechseln, was jedes Mal
mit Neu- und Umbauten sowie Anschaffungen fiir die Einrichtigung verbunden
war.%

DafS auch die zunehmende Politisierung der Sozialen Frage insgesamt eine Rolle
beim Niedergang dieses Projekts wohlfahrtlicher Massenspeisung spielte, machen
nicht zuletzt die antisemitischen Angriffe des beriichtigten Hofpredigers Adolf
Stoecker deutlich, der meinte, »Bero-Lina«, wie Morgenstern im Volksmund und
von ihren Angestellten genannt wurde, sei bereits viel zu erfolgreich gewesen. Im sel-
ben Geiste hatten die antisemitische Kreuz-Zeitung und die Deutsche Landeszeitung
Morgensterns Erfolg schon frither aufs Korn genommen: »Weshalb ist es denn not-
wendig, dafS gerade eine Jiidin dieses Geschift der Volkskiiche betreiben mufS; war-

78 Dehne, Das Fssen, S. 117.

79 Vgl. Allen, Hungrige Metropole, Kap. 6.

80 Kiffkalt, Untersuchungen tiber das Mittagessen in verschiedenen Wirtschaften Berlins, Archiv fiir
Hygiene 66 (1908), S. 29 f.

81 Ebd.

82 Lina Morgenstern, Die Volkskiichen. Vergleiche der in Berlin, Stuttgart, Wien und Graz, in: Deut-
sche Hausfrauen-Zeitung 9 (1882), Nr. 19. In den neuziger Jahren verteuerte die neue Bauord-
nung den baulichen Unterhalt der Kiichen und Hallen. Ebd., 21 (1894), Nr. 20. In Leipzig dage-
gen bekam der Hilfsverein Unterstiitzung fiir Baufwinde schon in den 1850er Jahren. Siche
Mandel, Stidtische Speiseanstalten zu Leipzig, S. 4-6.
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um konnen es nicht Deutsche tun, weshalb muf denn alles Juden iiberlassen wer-
den?«* Morgenstern hatte mehrere Boykottversuche gegen ihre Lokale erfolgreich
abgewehrt. Mit nachlassender Gesundheit, der Konkursmeldung ihres Mannes im
Jahr 1883 und nach einem darauf folgenden Skandal um die Finanzen des Deutschen
Hausfrauenvereins zog sie sich immer mehr aus der Offentlichkeit zuriick.**

Schlieflich standen kulturelle Festschreibungen entlang der Geschlechterfront einer
gedeihlichen Entwicklung der Volkskiichen im Wege. In den 1890er Jahren schien es
in deutschen Grof$stidten zwischen den wohlfahrtlichen Einrichtungen der Armen-
pflege einerseits und kommerziellen Restaurationen andererseits gerade fiir das phi-
lanthropische Engagement biirgerlicher Frauen in der offentlichen Massenspeisung
immer weniger Handlungsspielraum zu geben. Anders als Ménner blieben sie darauf
verwiesen, ihre Titigkeit strikt ehrenamtlich zu definieren. Wihrend sich zum Beispiel
die Herren des Leipziger Hilfsvereins und der Hamburger Volkskaffeehallen bis in die 21
1920er Jahre auf ein dufSerst kooperatives Entgegenkommen des Stadtrates verlassen
konnten, waren Frauen wie Morgenstern auf die Bereitwilligkeit ihrer privaten Spen-
der und Spenderinnen angewiesen. Gerade der Spenderwillen der biirgerlichen Forde-
rer war jedoch grofien Schwankungen unterworfen. So kam es dazu, daff der Verein
im Jahr 1891 - 26 Jahre nach seiner Griindung — mit 2.850.975 Portionen zwar den
Héochststand an verteilten Suppen erreichte, zur » Linderung des Notstandes« den Ma-
gistrat der Stadt Berlin aber erstmals um 1.000 Mark bitten mufSte.*

Nicht zuletzt in den finanziellen Schwierigkeiten der Morgensternschen Kiichen
spiegelte sich, daf sich bei den Debatten iiber die Krise der Familie und den Trend
zur Aufler-Haus-Speisung seit den 1890er Jahren die Perspektive in Expertenkreisen
der Wohlfahrtspflege deutlich verschoben hatte. War es Morgenstern in den 1870er
Jahren noch hautsichlich darum gegangen, mit dem Angebot der 6ffentlichen Mas-
senspeisung einer allgemeinen Not abzuhelfen, der vor allem weite Teile des noch
iiberwiegend minnlichen Industrieproletariats ausgesetzt schienen, so nahm man
nun in erster Linie die wachsende Anzahl auferhiuslich erwerbstitiger Frauen als
Problemgruppe in den Blick. Fiir die zeitgenossische Beschiftigung mit dem Wandel
der Effgewohnheiten wurde in der Wohlfahrtspflege am Ende des 19. Jahrhunderts
daher gerade die auferhiusliche Frauenerwerbsarbeit zum konstitutiven Kriterium.
Dabei ging es jedoch niemals etwa um die Entlastung erwerbstdtiger Familienmiit-
ter von der Hausarbeit. Im Gegenteil, besonders nach der Jahrhundertwende traten
Minner und Frauen aus Sozialreform, Kommunalverwaltung und Philanthropie
dafiir ein, dem Phinomen der Frauenarbeit aufSer Haus den Kampf anzusagen und
fiir die Riickkehr zum hiuslichen Mahl einzutreten.® Erwerbsarbeit, Basis eines ge-

83 Carl Paasch, Eine jiidische-deutsche Gesandtschaft und ihre Helfer. Geheimes Judenthum, Ne-
benregierungen und jiidische Weltherrschaft, Bd. 3, Leipzig, 1891, S. 70. Zitiert auch in: Fas-
smann, Jiidinnen, S. 211. Allgemein zur Wohltitigkeitspflege, die entweder von der jiidischen Ge-
meinde oder von jiidischen Privatwohltitigkeitsvereinen geleistet wurde: Elisabeth Kraus,
Jitdisches Mizenatentum im Kaiserreich. Befunde — Motive — Hypothesen, in: Jiirgen Kocka/Ma-
nuel Frey (Hg.), Biirgerkultur und Mazenatentum im 19. Jahrhundert, Zwickau 1998, S. 38-53.

84 Fassmann, Jiidinnen, S. 201-203 und S. 206. Zu den Vereinsfinanzen und diesbeziiglichen Schwie-
rigkeiten siche Kerchner, Beruf, S. 95-97. Wihrend dieser Zeit hat Morgenstern das dreibindige
Nachschlagewerk Frauen des 19. Jahrhunderts geschrieben.

85 Aus den Vereinen, in: Deutsche Hausfrauen-Zeitung 19 (1892) Nr. 22.

86 Vgl. etwa Wilhelm Liese, Die hauswirtschaftliche und gewerbliche Ausbildung der Madchen.
Hauswirtschaft, in: Jahrbuch fiir das hauswirtschaftliche und gewerbliche Frauenwirken, Berlin
1910, S. 4-7. Allgemein dazu Kerchner, Beruf und Geschlecht, S. 211 ff.
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sunden Familienlebens und Eckstein der Identitit auch proletarischer Familienviter,
sei fiir verheiratete Frauen keinesfalls gutzuheiffen. Vor diesem Hintergrund ge-
wannen in den Debatten iiber wohlfahrtliche Ernihrungsfragen der 1890er Jahre
Argumente die Oberhand, es sei gefihrlich, den Trend zur auferhiuslichen Er-
werbsarbeit durch das Angebot 6ffentlicher Speisungen auch noch zu unterstiitzen.
Fiir weit sinnvoller hielt man es, die Ausbildung junger Frauen aller Schichten in der
Hauswirtschaft voranzutreiben, damit sie ihrer Aufgabe als verantwortliche Famili-
enmiitter innerhalb ihrer eigenen vier Winde besser nachkommen kénnten.

Eine der wichtigsten Exponentinnen dieser so anders ausgerichteten Phase wohl-
fahrtlicher Erndhrungspolitik in Deutschland war Hedwig Heyl. Auf Heyls Initiative
hin rief unter dem Ehrenvorsitz der Prinzessin Elisabeth zu Hohenlohe-Schillings-
fiirst im Oktober 1894 Deutschlands national-konservative Frauenorganisation, der
Vaterlindische Frauenverein, den ersten » Hauswirtschaftskurs zu niedrigem Preis«
in Berlin ins Leben, der Arbeitermadchen Grundwissen im Kochen vermitteln sollte.?”
Am Engagement des Vaterlandischen Frauenvereins tritt sehr deutlich zutage, in
welch direkter Konkurrenz die Bestrebungen, Kochkurse einzurichten, zur Idee der
philanthropischen Volkskiichenspeisung standen, vor allem auch, was die Akqui-
rierung von Spenden anging. Mit den neuen Kochkursen des Vaterlandischen Frau-
envereins drohte Morgensterns Volkskiichen der 1890er Jahre empfindliche Kon-
kurrenz. Diese bestand weniger darin, daf der Vaterlandische Frauenverein
reichsweit in verschiedenen Zweigvereinen zahlreiche Volkskiichen eroffnete, die in
Kochkursen produziertes Essen billig an junge Fabrikarbeiterinnen verkaufen und
so zur Finanzierung des Vereins beitragen sollten.®® Vielmehr setzten die Aktivistin-
nen des Vaterlandischen Frauenvereins gleichfalls auf den Spendenwillen der biir-
gerlichen Oberschicht der Haupt- und Residenzstadt, und sie konnten die 6ffentli-
che Hand in die Finanzierung dieser Art Unternehmung erfolgreich einbinden.®
Anders als in Morgensterns Volkskiichen, die dem Zweck dienten, Mahlzeiten an-
zubieten, diente der Verkauf von Mahlzeiten dem Vaterlindischen Frauenverein der
Finanzierung seines eigentlichen Ziels: der Hebung der Kochkunst in der weiblichen
Arbeiterschaft am heimischen Herd und der Ausbildung zuverlassiger Dienstbotin-
nen, an denen drastischer und vielbeklagter Mangel herrschte.” Nicht nur in Frank-

87 Vorbild fiir diese Kochkurse waren die Wanderkochkurse des Badischen Frauenvereins, die seit
1888 im Anschluff an die Verhandlungen des Deutschen Vereins fiir Armenpflege und Wohl-
tatigkeit initiiert wurden. Siehe Morgenstern, Die hauswirtschaftliche Ausbildung armer
Midchen, in: Die Deutsche Hausfrauen-Zeitung 18 (1890), Nr. 21. Zum Vaterlandischen Frau-
enverein siche Helen J. Quataert, Damen der besten und besseren Stinde. Vaterlindische Frau-
enarbeit in Krieg und Frieden 1864-1890, in: Karen Hagemann/Ralf Prive (Hg.) Landsknechte,
Soldatenfrauen und Nationalkrieger. Militdr, Krieg und Geschlechterordnung im historischen
Wandel, Frankfurt/M. 1998, §. 247-275; Andrea Siichting-Hinger, »Gleichgrofie mut‘ge Helfe-
rinnen« in der weiblichen Gegenwelt. Der Vaterlindische Frauenverein und die Politisierung kon-
servativer Frauen 1890-1914, in: Ute Planert (Hg.), Nation, Politik und Geschlecht. Frauenbe-
wegungen und Nationalismus in der Moderne, Frankfurt/M. 1998, S. 131-146.

88 1911 betrieb der Verein insgesamt 94 Kiichen, Liste des am 16, Januar 1911 an Frau O, Bertraum
in Diisseldorf gesandten Materials, Bundesarchiv Berlin (BA-B), Rep. 86, Nr. 2276. Siehe auch
Bericht iiber die Koch- und Haushaltungsschulen des Zweigvereins Berlin des Vaterlandischen
Frauenvereins zu Berlin fiir 1903, Berlin 1904.

89 Nach Siichting-Hinger rekrutierte sich der Berliner Hauptvorstand fast vollstindig aus der zu-
meist adeligen staatlichen Elite, vgl. Siichting-Hinger, »Gleichgroffe mut‘ge Helferinnen«, S. 132.

90 Womit nicht gemeint ist, daf Morgenstern sich nicht fiir die Ausbildung von Dienstboten stark
gemacht hitte. Sie war spiter Ehrenprisidentin des Frauenvereins zur Erziehung armer schulent-
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furt am Main kam es nach der Jahrhundertwende mit der Unterstiitzung der Schul-
deputation und der Gesellschaft fiir Wohlfahrtseinrichtungen zur Einrichtung von
Kochkursen fiir Arbeiterfrauen.’’ Die Stadt willigte 1911 ein, die Kochkurse des Va-
terlindischen Frauenvereins aus eigenen Mitteln zu einer stadtischen Haushal-
tungsschule auszubauen,” und der Berliner Magistrat stimmte 1912 gegen den Wi-
derstand weiter Teile der biirgerlichen Frauenbewegung der Aufnahme eines
Pflichtfachs Hauswirtschaft in den Lehrplan der neuen Berufsschulen fiir junge er-
werbstitige Frauen zu. Von sechs Stunden Unterricht pro Woche entfielen ab April
1913 eineinhalb Stunden auf den Hauswirtschafts- und Kochunterricht. Drei Grup-
pen von Schiilerinnen kamen fiir diese Schulung in Betracht: Kontoristinnen, Ver-
kiuferinnen und gewerbliche Arbeiterinnen. Fiir ungelernte Arbeiterinnen nahm die
Unterweisung in Hauswirtschaft sogar die Halfte der Unterrichtszeit ein.”

Der Erste Weltkrieg brachte die Durchsetzung solcher Vorgaben vielerorts zum 23
Erliegen. In Berlin wurde die regelmifige Durchfithrung der Lehrplane nur bei un-
gelernten Arbeiterinnen und Kontoristinnen aufrecht erhalten.” Am Primat der
hiuslichen Verpflegungsautonomie inderte die kriegsbedingte gesellschaftliche und
wirtschaftliche Krifteverschiebung allerdings wenig. Die Bereitstellung von Mahl-
zeiten fiir die Zivilbevolkerung blieb wihrend der ersten Kriegsmonate in allen deut-
schen Grofstidten weiterhin weitgehend der Philanthropie iiberlassen. Erst grofSe
Not zwang Staat und Stadt dazu, ihre Zuriickhaltung gegeniiber der offentlichen

lassener Midchen, die eine Haushaltungsschule in der Schulstrafie 67 unterhielt; vgl. Lina Mor-
genstern, Die Pramienverteilung des Berliner Hausfrauenvereins an brave Midchen im Familien-
dienst, in: Deutsche Hausfrauen-Zeitung 21 (1894), Nr. 49. Zu Morgensterns Engagement mit
Dienstmidchen allgemein: Kerchner, Beruf und Geschlecht, S. 221-226; Fassmann, Jiidinnen, 5.
200 f. Siche auch Dorothee Wierling, Madchen fiir alles. Arbeitsalltag und Lebensgeschichte stid-
tischer Dienstmidchen um die Jahrhundertwende, Berlin 1987.

91 Die als Aktiengesellschaft gegriindete Gesellschaft begann ihre Titigkeit im Dezember 1891 mit
der Ubernahme des Betriebes der bisher von dem Frankfurter Bezirksverein des Deutschen Ver-
eins gegen den Mifbrauch geistiger Getrinke unterhaltenen Speiseanstalten und Kaffeehallen.
Brief des stidtischen Gewerbe- und Verkehrsamts an den Magistrat, 23.11.1911, Institut fiir
Stadrgeschichte, Frankfurt am Main (IfS FaM), Magistratsakten R 1596.

92 Ebd.

93 Die Pflichtfortbildungsschule fiir Madchen vom Magistrat genchmigt, in: Berliner Morgenpost
vom 14.9.1912. Eine Neufassung der Reichsgesetzgebung (& 120 Abt. 3 der R.G.O.) vom
5.12.1911 gab den Gemeindeverwaltungen das Recht, fiir alle erwerbstirigen Midchen unter 18
Jahren Pflichtfortbildungsschulen zu errichten. Nach dem Krieg waren alle Jugendlichen im Alter
von 14 bis 17 Jahren, die nicht ohnehin weiterfiihrende Schulen besuchten, zur Teilnahme am
wischentlichen Berufsschulunterricht von etwa sechs Stunden verpflichter. Reichsgesetzblatt 1919,
S. 1410; allgemein dazu Benninghaus, Die anderen Jugendlichen, S. 21-24. Benninghaus betont
mit Recht, daf die Durchsetzung der Berufsschulpflicht von den Gemeinden abhing; fiir Preufien
zum Beispiel besuchten 1926 weniger als die Hilfte (43%) der stidtischen Midchen eine Berufs-
schule. Kerchner weist darauf hin, daR seit 1897 der Haushaltsunterricht in Preufen auflerdem
zum Ficherkanon der weiblichen Volksschulererzieung gehorte und parallel dazu immer mehr
Unternchmer dazu iibergingen, ihren Fabriken hauswirtschaftliche Kurse anzugliedern, vgl. Ker-
chner, Beruf und Geschlecht, S. 212. Besonders der Verein fiir Armenpflege und Wohltitigkeit
plidierte fiir die Einfiihrung der hauswirtschaftlichen Unterweisung in den dffentlichen Schulen.
Zur Hausarbeit im Kaiserreich am Beispiel des Kochens: Kirsten Schlegel-Matthies, Im Haus und
am Herd. Der Wandel des Hausfrauenbildes und der Hausarbeit 1880-1930, Stutrgart 1995. Ei-
ne wichtige Rolle spielte hierbei nicht zuletzt, daR die Haus- und Kochwirtschaft — unter dem Ein-
fluf der neuen Erndhrungswissenschaften — begann, sich als Fach professionell zu erablieren.

94 Brief des Landesgewerbeamtes an den Herrn Minister fiir Handel und Gewerbe v. 12.5.1917,
GStA PK Berlin, Rep. 120, Nr. 13.
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Massenspeisung zu iiberdenken:* Als der Krieg sich in sein zweites Jahr zog, lenk-
ten Berichte iiber den bedenklichen Gesundheitszustand vieler Menschen auch die
offizielle Aufmerksamkeit zunehmend auf das Problem des hauslichen Nahrungs-
verbrauchs. In dieser Situation erhielten Befiirworter eines offentlichen Verpfle-
gungssystems neuen Auftrieb, die sich auf die Unterstiitzung des im Mai 1916 ins
Leben gerufenen Kriegsernihrungsamtes verlassen konnten.”

Trotz anfianglicher Skepsis richtete der Berliner Magistrat unter der Leitung von
Hedwig Heyl und anderer Damen der begiiterten Klassen ein véllig neues Netzwerk
von zehn Kiichen und 88 Ausgabestellen ein. Das einst verponte Essen aufSer Haus,
vielfach als Zeichen von Bediirfrigkeit stigmatisiert, wurde nun kurzzeitig zum
Schliissel kommunaler Verpflegungsbemiihungen fiir die gesamte Berliner Bevolke-
rung. In kleineren Stadten, wie etwa in Niirnberg, kam die Massenspeisung jedoch
itber die »allerprimitivsten Anfinge« nie hinaus, weil man zuvor »noch keine Er-
fahrungen gesammelt« habe.”” Zu spit in Gang gesetzt, funktionierte das kurze Ex-
periment der kommunalen Verpflegung im Ersten Weltkrieg allerdings auch in Ber-
lin nie wirklich, denn kurze Zeit spater brach der gesamte Lebensmittelmarkt bereits
zusammen.” Das zogerlich geschaffene offentliche Rationierungssystem konnte die
marktwirtschaftlichen Verteilungsmechanismen insgesamt nur sehr unzureichend
ersetzen und konzentrierte sich lange darauf, Grundnahrungsmittel statt Mahlzeiten
bereitzustellen. Als schlieSlich deutlich wurde, daff man um die wirtschaftlichste
Form der Volksernihrung, die stidtische Massenspeisung, nicht herumkam, war es
zu spit, diese in einer Qualitdt anzubieten, die fiir Akzeptanz in der Bevolkerung
hitte biirgen kénnen.”

In weiten Teilen der philanthropischen Wohlfahrtspflege und der Kommunal-
verwaltungen war man im Nachhinein jedoch der Ansicht, daf man alles versucht
habe, um der Massenspeisung zum Erfolg zu verhelfen. Daf8 alle Bemiithungen vom
Publikum verschmiht worden waren, fithrte man darauf zuriick, daf die 6ffentliche
Speisung gegen ein verbreitetes Schamgefiihl verstofSe, aufSerhalb der eigenen vier
Winde zu essen. Zum Beleg liefen sich Auferungen anfiihren, etwa daf viele Men-
schen die Kiichen mieden, aus Sorge, dort von Bekannten gesehen zu werden. Ob
solche Aussagen sich tatsiachlich auf das Essen in der Offentlichkeit und nicht viel-
mehr auf die Art der Zubereitung und Darbietung der Speisen bezogen, bleibt hier
dahingestellt.

95 Dies erfolgte in den Grofstidten im wesentlichen auf Druck der Sozialdemokratie. Siehe Brief an
den Herrn Regierungsprisidenten in Wiesbaden vom Minister des Innern vom 18.1.1916, IfS
FaM, Magistratsakren S 280.

96 Henriette Fiirth, Die Zentralkiiche als Kriegseinrichtung, in: Archiv fiir Sozialwissenschaft und
Sozialpolitik 41 (1916), S. 466-476; Theodor Thomas, Die Massenspeisung in Wort und Bild: ein
Beitrag zur Entwicklung der Frankfurter Kriegskiichen, Frankfurt/M. 1916; » Zwangsweise Mas-
senspeisung und Lebensmittelkarten,« in: Volksstimme vom 22.1.1917, Nr. 18.

97 Brief des Oberbiirgermeisters der Stadt Niirnberg an den Oberbiirgermeister Frankfurt/M. vom
16.12.1916, Brief an den Herrn Oberbiirgermeister Dr. Voigt vom Zentral-Kiichenkommission
der Kriegsfiirsorge vom 16.12.1916, IfS FaM.

98 Hierzu Keith R. Allen, Food and the First World War: Evidence from Germany, in: Gail Brayb-
on (Hg.) Evidence, History, and The Great War, New York 2002, S. 244-82,

99 Zur Diskussion dhnlicher Initiativen im Ruhrgebiet, siche Alf Liidtke, Hunger, Essens-»Genuf«
und Politik bei Fabrikarbeitern und Arbeiterfrauen. Beispiele aus dem rheinisch-westfilischen In-
dustriegebiet, 1910-1940 in: Sozialwissenschaftliche Information fiir Unterricht und Srudien 14
(1985), S. 118-126.
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Die Ansicht jedoch, daf8 kommunale Massenspeisung durch habituellen Konser-
vatismus von vornherein zum Scheitern verurteilt sei, avancierte im Lauf der zwan-
ziger Jahre zum Dogma. Offentliche Verpflegung funktioniere nur — wie viele schon
zu Zeiten der ersten Leipziger Grof8-Kiiche behauptet hatten — in akuten Notzeiten,
hie§ es, und sobald sich die Lage auch nur etwas entspanne und die Versorgung im
eigenen Haushalt méglich sei, bleibe den Grofkiichen die Kundschaft weg.!™ Diese
Einschitzung teilten viele Menschen, auch wenn sie nicht direkt mit Problemen der
mittiglichen Ernihrung befaflt waren. Aus diesem Grund gingen in den folgenden
Jahren die groften sozialpolitischen Anstrengungen dahin, die Lohne erwerbstiti-
ger Minner zu erhohen,'”" auch um iiber die Familienernihrer die familiare Nah-
rungsautonomie zu stirken und so das heimische Mittagsmahl zu erhalten. Die Her-
stellung und Organisation der (mit)tiglichen Erndhrung wies man so dezidiert den
Frauen zu und schrieb dauerhaft als »Privatsache« fest, was folglich als wohlfahrt- 2.5
liche Ausgestaltung immer nur Ersatzcharakter trug. Dies hief jedoch noch lange
nicht, einen als bedrohlich empfundenen gesellschaftlichen Trend und seine struk-
turellen Ursachen erfolgreich bekidmpft zu haben. Eher ist zu konstatieren, daf sich
aufgrund dieser Haltung Unternehmer wie die Briider Aschinger den Ruf sichern
konnten, die Geheimnisse der Geschmacksvorlieben des Massenpublikums geliiftet
zu haben. Der Gigant der deutschen Gastronomiegeschichte stellte unter Beweis,
daR die Speisung aufer Haus, kommerziell betrieben und nach marktwirtschaftli-
chen Prinzipien ausgerichtet, nicht nur lebensfahig war, sondern den Grundstock fiir
spektakulire Gewinne legen konnte.

100 Vorstand des Deutschen Stidtetages an den PreuBischen Herrn Minister des Innern v. Oktober
1923, betr. Massenspeisungen, LA-B, Rep. 141/1, Nr. 924.

101 Auf dieselben Ziele war die Demobilmachung nach dem Ersten Weltkrieg ausgerichtet. Siche Ha-
gemann, Frauenalltag und Minnerpolitik, Frankfurt/M. 1993, 5. 430-465; Karin Hausen, Un-
employment also Hits Women. The New and the Old Woman on the Dark Side of the Golden
Twenties in Germany, in: Peter Stachura (Hg.), Unemployment and the Great Depression in Wei-
mar Germany, London 1986, S. 78-120.



