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THEMA

B MAREN MOHRING

Der moderne Apoll

»In der Tat kommt keine Moderne zustande, obne ihren
Bezug zum Alten zu erfinden. Das Moderne besteht sogar
in nichts anderem, als in einer solchen Erfindung.«

Philippe Lacoue-Labarthe

Modernitit ist verwiesen auf eine Relation zum Alten, wie Philippe Lacoue-Labarthe 27
schreibt.! Am Beispiel der Antikerezeption in der deutschen Nacktkultur Anfang des
20. Jahrhunderts mochte ich den Konstruktionen moderner Korper in dieser lebens-
reformerischen Bewegung nachgehen.? Im Zentrum wird das sich damals etablieren-
de Ideal des durchtrainierten, schlanken und sonnengebridunten Mannerkorpers ste-
hen, das im Rekurs auf die antiken griechischen Statuen formuliert wurde. Innerhalb
einer Genealogie heute dominanter Konzeptionen des Mannerkorpers kommt der
um 1900 marginalen Nacktkultur mit ihren Leitbegriffen Gesundbeit und Schonbeit
eine wichtige Rolle zu.? Ausgangspunkt fiir die Uberlegungen zum idealen Minner-
korper ist damit die Gegeniiberstellung zweier Jahrhundertwenden, ohne dabei eine
Linearitit der Entwicklung durch das gesamte 20. Jahrhundert hindurch behaupten
zu wollen. Die in der Nacktkultur artikulierten modernen Mannlichkeitsentwiirfe
sollen im Folgenden auf ihre historisch-spezifischen, vor allem nationalistisch-rassi-
stischen und klassenspezifischen Implikationen hin befragt werden, um so den kon-
kreten kulturellen Entstehungskontext dieser Korperkonstruktionen herauszustellen;

1 Philippe Lacoue-Labarthe, Die Fiktion des Politischen. Heidegger, die Kunst und die Politik, Stutt-
gart 1990, S. 95.

2 Wolfgang R. Krabbe, Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform. Strukturmerkmale einer so-
zialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode, Gottingen 1974,
zihlt die Nacktkultur neben Naturheilkunde und Erndhrungsreform zur Lebensreform >im enge-
ren Sinne«. Fiir einen Uberblick iiber die neuere Forschung zur Nacktkultur - einer Bezeichnung,
die nach dem Ersten Weltkrieg durch den heute iiblichen Begriff »Freikorperkultur« ersetzt wur-
de - vgl. Rolf Koerber, Freik6rperkultur, in: Diethart Kerbs/Jiirgen Reulecke (Hg.), Handbuch der
deutschen Reformbewegungen, 1880 — 1933, Wuppertal 1998, S. 103 — 114, Uwe Schneider,
Nacktkultur im Kaiserreich, in: Uwe Puschner/Walter Schmitz/Justus H. Ulbricht (Hg.), Hand-
buch zur »Vélkischen Bewegung« 1871 — 1918, Miinchen 1996, S. 409 — 435 und Michael Grisko
(Hg.), Freikorperkultur und Lebenswelt. Studien zur Vor- und Frithgeschichte der FKK in
Deutschland, Kassel 1999. Umfangreiches Quellenmaterial zur Nacktkultur findet sich in der In-
ternationalen FKK-Bibliothek in Kassel-Baunatal.

3 So sieht Thomas Nipperdey, Deutsche Geschichte 1866 — 1918, Band 1: Arbeitswelt und Biirger-
geist, Miinchen 1998 (Sonderausgabe), S. 165, in der Lebensreformbewegung den Anfang des heu-
tigen Gesundheitsbewuftseins. — Wihrend sich die NacktkulturistInnen zunichst in zahlreichen,
z.T. aus sehr wenigen Mitgliedern bestehenden und bisweilen sektenhaften Vereinigungen orga-
nisierten — unter den groferen wiren etwa der 1901 gegriindete Deutsche Bund fiir verniinftige
Leibeszucht sowie der 1908 von Richard Ungewitter gegriindete, stark rassenhygienisch ausge-
richtete Treubund fiir aufsteigendes Leben zu nennen —, ist die FKK in der Weimarer Republik zu
einer iiber die biirgerlichen Anfinge hinausgewachsenen Massenbewegung geworden, deren Zen-
trum Berlin war. Durchgingig beklagt wurde, vor allem in der Friihphase, der niedrige Anteil von
Frauen, der mit ihrer grofferen Scham erklirt wurde, sich nackt zu zeigen.
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gleichzeitig gilt es aber auch, das heutige Fortwirken bestimmter Konnotationen, die
mit diesen Kérpermodellen verbunden sind, nicht aus dem Blick zu verlieren.*

Die Konstitution moderner Koérper in der Nachahmung antiker
Statuen

In kritischer Reaktion auf Verstidterung und Industrialisierung propagierte die
Nacktkultur eine »Riickkehr zur Natur« und zum natiirlichen Korper.’ Diese war
in dsthetischer Hinsicht gleichbedeutend mit der Hinwendung zum antiken Grie-
chenland, galten die in den antiken Statuen verkorperten Schénheitsnormen doch
zugleich als Naturnormen. Wenn sich die um 1900 (nicht nur) von der Nacktkul-
tur betriebenen Versuche einer Re-Naturalisierung — im Anschluff an die deutsche
Klassik — an der griechischen Antike orientierten,” dann diente dieser Riickbezug auf
traditionelles biirgerliches Bildungsgut auch der historischen Legitimierung der nackt-
kulturellen Reformvorstellungen und —praktiken. Der Rekurs auf die antike Statue in
ihrer idealen Nacktheit sollte das eigene Unbekleidetsein von erotisch-pornographi-
schen Konnotationen freisprechen.® Zum Vorbild fiir die eigene Kérperarbeit konnte
die Natur »in the form of the Greeks« aber auch deshalb werden,’ weil die »alten Grie-
chenc« als »Naturvolk« und zugleich »Kunstvolk« galten und damit bereits das repri-
sentierten,'® was man ersehnte: die gelungene Vermittlung von Natur und Kultur.

Die Antikerezeption der Nacktkultur war praktisch ausgerichtet. Die antiken
Statuen dienten als Vorbilder, die man bewundern und nachahmen sollte:

»Durch Betrachtung und Studium der Kunstwerke und lebender Men-
schenkéorper wird dem Menschen der Wunsch erstehen, den eigenen Korper
durch Ubung und Stihlung dem geschauten Vorbilde dhnlich zu gestalten!«!!

4 »(L)ongterm continuities« und »contextual specificity« gemeinsam zu analaysieren, fordert Gian-
na Pomata, Close-Ups and Long Shots. Combining Particular and General in Writing the Histo-
ries of Women and Men, in: Hans Medick/Anne-Charlotte Trepp (Hg.), Geschlechtergeschichte
und Allgemeine Geschichte. Herausforderungen und Perspektiven, Gottingen 1998, S. 123.

S Fiir die Lebensreformbewegung insgesamt thematisiert diesen Aspekt Jost Hermand, Griine Uto-
pien in Deutschland. Zur Geschichte des dkologischen BewufStseins, Frankfurt am Main 1991.

6 So wurde die »Idealform des klassischen Altertums und der Natur« (fast) in eins gesetzt, so An-
ton Putz, Kunststil und Schénheit, in: Die Schénheit 19 (1923), S. 259.

7 Zum antiken Griechenland als zentralem Referenzpunkt der Kulturkritik in der deutschen Klas-
sik vgl. Manfred Fuhrmann, Die >Querelle des Anciens et des Modernes¢, der Nationalismus und
die Deutsche Klassik, in: Bernhard Fabian/Wilhelm Schmidt-Biggemann/Rudolf Vierhaus (Hg.),
Deutschlands kulturelle Entfaltung. Die Neubestimmung des Menschen, Miinchen 1980 (= Stu-
dien zum achtzehnten Jahrhundert 2/3), S. 55. Zu den nacktkulturellen Renaturalisierungsversu-
chen vgl. auch Grisko, Freikorperkultur, S. 10.

8 Angesichts der nicht wenigen Prozesse, die vor allem (katholische) Sittlichkeitsvereine gegen
nacktkulturelle Publikationen mit ihren zahlreichen Nacktphotographien anstrengten, war der
Nachweis, daf3 es sich um eine >kiinstlerisch-veredeltec Nacktheit handele, der einzige Weg, die
Zensur zu umgehen.

9  Suzanne L. Marchand, Down from Olympus. Archaeology and Philhellenism in Germany, 1750
- 1970, Princeton 1996, S. 67.

10 »Wir dagegen sind immer noch ein Bureaukraten- und Gelehrtenvolk«, so Heinrich Pudor, Die
neue Erziehung. Essays iiber die Erziehung zur Kunst und zum Leben, Leipzig 1902, S. 277.

11  Warum nackt?, in: Wilhelm Kistner (Hg.), Der Kampf der Lichtfreunde gegen die Dunkelminner,
Berlin 1911, S. 23.
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»Speertriger des Polyklet — Mitglied eines Turnvereins, gestellt nach nebenstehendem Bildwerk «
(aus: Johannes Grofe, Die Schonheit des Menschen. Thr Schauen, Bilden und Bekleiden, Dresden
1912)

Uber nacktgymnastische Ubungen im Lichtluftbad, iiber eine » Gymnastikkultur,
nach antikem Vorbild und in moderner Richtung«, suchten die NacktkulturistInnen
eine mimetische Anniherung an die antike Statue zu bewerkstelligen.!? Neben eine
diskursive tritt damit auch eine nicht-diskursive, hier: mimetisch-korperliche An-
eignung bestimmter Mannlichkeits- und Weiblichkeitsmuster; diese (untrennbare)

12 Johannes Grofe, Die Schonheit des Menschen. Ihr Schauen, Bilden und Bekleiden, Dresden
1912, S. 266. Nach erfolgreicher nacktgymnastischer Korpergestaltung konnte dann von
»(a)ntike(r) Schénheit« die Rede sein, so Hans Surén, Der Mensch und die Sonne, 64. Auflage
Stuttgart 1925, S. 185. Zu den bekanntesten Nacktgymnastik-Systemen Anfang des 20. Jahr-
hunderts zhlten das »Miillern« und »Mensendiecken«. Vgl. J. P. Miiller, Mein System. 15 Mi-
nuten tiglicher Arbeit fiir die Gesundheit, 14. Auflage Leipzig 1904 und Bess M. Mensendieck,
Korperkultur der Frau. Praktisch hygienische und praktisch dsthetische Winke, 5. Auflage Miin-
chen 1912. In den Zwanziger Jahren wurde dann die Deutsche Gymnastik von Hans Surén in
der FKK immer populirer.
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Verschrinkung mochte ich als performative Herstellung moderner Mianner- und
Frauenkorper begreifen.!®

Die nacktkulturelle Kérperbildung in der Statuennachahmung lese ich als kontinu-
ierlichen Versuch, in der Nachahmung eines Anderen die eigene (Korper-) Identitit per-
formativ herzustellen. Ist die Konstitution von Minnlichkeit als lebenslanger Prozefs
aufzufassen,'* so muf$ auch die Konstruktion eines als minnlich definierten Korpers,
der ja ein zentrales Moment von Minnlichkeit ausmacht, als nicht abschliefbarer Pro-
zefkonzeptualisiert werden. Die Imitation der antiken Statuen 143t sich entsprechend
als wiederholte Zitation bestimmter (Kérper-) Normen auffassen — und damit als Thea-
tralisierung der von Judith Butler beschriebenen (unbewuften) Vorginge der Korper-
materialisierung.!® Indem die in den ideal-schénen Statuen verkorperten Normen zitiert
werden, findet eine — produktiv zu verstehende — (Gsthetische) Normalisierung statt.'¢
Insofern Normalitit, und zwar gerade >geschlechtliche Normalitit«, um 1900 zu einer
umkimpften Kategorie geworden war, ist die nacktkulturelle Kérpernormalisierung als
Intervention in diese Debatte und als Versuch aufzufassen, an der Definition >des< nor-
malen (Minner-) Korpers in der Moderne zu partizipieren.!”

Die mannliche Gestalt als »Normalfigur«'®

Als Vorbild fiir die nacktgymnastische Ausbildung des minnlichen Korpers fun-
gierten vornehmlich antike Jiinglingsstatuen wie die zahlreichen Varianten des An-
tinous und des Apoll, die in den nacktkulturellen Publikationen bildlich (meist pho-
tographisch) und sprachlich als »Beispiel vollendeter méannlicher Schonheit« zitiert
werden.! Die weibliche Kérperbildung hatte sich hingegen an den Venus-Statuen zu
orientieren: »Der vollstindig schéne und gesunde Mensch wird wohl in seiner Kor-
pergestalt am meisten durch den Apollo von Belvedere und die Venus Aphrodite, die
bedeutendsten Werke der griechischen Kunst, dargestellt«.2% Aus den antiken Statuen

13 Vgl. Judith Butler, Kérper von Gewicht. Die diskursiven Grenzen des Geschlechts, Berlin 1995.

14 Vgl. Eva Briicker/Manuela Goos, Editorial, in: WerkstattGeschichte Heft 6 (1993), S. 6.

15 Butler, Korper, S. 149, beschreibt die Materialisierung von Kérpern als » Angelegenheit des Wie-
derholens (...), des Zitierens oder mimetischen Nachahmens der Norme«. Fiir eine ausfiihrliche
Erérterung der korpertheoretischen Implikationen der nacktkulturellen Statuennachahmung vgl.
Maren Mohring, »...ein nackter Marmorleib«. Mimetische Kérperkonstitution in der deutschen
Nacktkultur oder: wie 148t sich eine griechische Statue zitieren?, in: Andrea Gutenberg/Ralph
Poole (Hg.), Zitier-Fahigkeit. Tagungsband des 6. Symposiums des Miinchner Graduiertenkol-
legs »Geschlechterdifferenz & Literatur« 1999 (im Erscheinen begriffen).

16 Zur Konzeption einer produktiven Normalisierungsmacht vgl. Michel Foucault, Uberwachen
und Strafen. Die Geburt des Gefingnisses, 8. Auflage Frankfurt am Main 1989.

17 Zur Problematisierung des Systems der Zweigeschlechtlichkeit um 1900 vgl. Hannelore Bublitz,
Einleitung, in: dies. (Hg.), Das Geschlecht der Moderne. Genealogie und Archiologie der Ge-
schlechterdifferenz, Frankfurt am Main/New York 1998, S. 21.

18 Als »Normalfigur« bezeichnet Grofle, Schénheit, S. 34, den »idealen Aufrif§ der Leibesarchitek-
tur« in »schematischer Liniendarstellung«.

19 So wird der Antinous bei A. Schmitter, Beriihmte Schonheiten der klassischen Welt, in: Die Schon-
heit 9 (1911), S. 380, eingefiihrt.

20 Adolf Just, Kehrt zur Natur zuriick. Die wahre naturgemifle Heil- und Lebensweise, Wasser,
Licht, Luft, Erde, Friichte und wahres Cristentum, 7. Auflage Stapelburg 1910, S. 172. - Welche
der Venusstatuen (die mediceische Venus, die Venus von Milo etc.) als Vorbild dienen sollte, war
Teil eines dsthetischen Normstreits innerhalb der Nacktkultur. Vgl. dazu (sowie fiir eine gemein-
same und damit deutlicher relationale Analyse der dsthetischen Vorbilder Apoll und Venus) mein
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wurde nun eine geschlechtsspezifische Topographie der Korper herausgelesen: Wahrend
der Mann »Knochen- und Muskelkorper« mit einem »harten, mineralisch zerklif-
teten, felsenkantigen, steingratigen Oberflichenmuskelrelief« sei, weise das >Weib«
»einen mehr vegetativen Typus in der weichen, sanften Rundung und Schmiegsam-
keit seiner Formen, in der Schlankheit, Zartheit, Feinheit, elastischen Biegsamkeit
seiner Gelenke (Fesseln)«?! auf. In dieser Gegeniiberstellung zweier »Schénheitstypen«
wird die seit Burke bzw. Kant in der Asthetik dominante Dichotomie von Schénem
und Erhabenem in ihrer Geschlechtsspezifik wiederholt.?? Um eine Annidherung an
diese unterschiedlichen Ideale zu ermdglichen, war die Nacktgymnastik geschlecht-
lich differenziert. So sollte die vornehmlich Frauen vorbehaltene rhythmische Gym-
nastik einen »anmutigen<« Koérper durch Bewegungsabldufe, die »rund und weich«??
waren, hervorbringen, wihrend die auf Kraft ausgerichteten und damit ein deutli-
ches Muskelrelief produzierenden Ubungen Frauen nur in quantitativ oder qualitativ 3 I
reduzierter Form empfohlen wurden.?*

Heinrich Pudor (1865 - 1943), ein Protagonist der FKK, dessen 1893 veroffentlichte
Schrift Nackende Menschen — Jauchzen der Zukunft als Beginn einer eigenstandigen
Nacktkulturbewegung gilt, stellt fest, daf§ die »Frauenschonheit« im griechischen Al-
tertum »ungleich seltener dargestellt« worden sei »als die mdnnliche und besonders ju-
gendliche Schonheit«.? Daf§ die »schonsten plastischen Werke der Griechen mannli-
che Gestalten waren«, erklirt er damit, daf$ »die Kultur der Griechen (...) eben im
allgemeinen mannliches Geprige[hatte]. >Idealschéne« weibliche Statuen« habe erst
»die neuere Zeit geschaffen, fiir die die Weiberkultur charakteristisch« sei.?6 Zum ei-
nen war die Anlehnung an die Antike also nicht nur auf ein individuelles Kérperideal
beschrdnkt, sondern implizierte auch die Utopie einer Verminnlichung der Kultur.
Zum anderen verweisen Pudors Aussagen auch auf die Normativitit der méannlichen
Gestalt in der antiken Kunst wie in der Antiken-Rezeption.?” Der Frauenkorper wur-
de als Abweichung von dieser — meist nur implizit benannten — Norm konzipiert:
»Man hat in jiingster Zeit die charakteristische >Bauart< des Weibes dahin prizisiert,
daf§ das Weib im Verhiltnis zum Oberkérper zu kurze Beine habe« — wihrend >der«
Minnerkorper das rechte Mafl aufweise und damit das allgemeine Modell des

Dissertationsprojekt Nackte Marmorleiber und organische Maschinen. Der natiirliche Korper im
Diskurs der deutschen Nacktkultur, 1893 — 1925.

21 Grofle, Schonheit, S. 100 und 49 sowie ebenda, S. 31.

22 »Nicht Kraft, sondern Anmut, nicht Macht, sondern Giite, nicht Erhabenheit, sondern Zartheit,
nicht Wille, sondern Liebe durchleuchtet den Frauenleib«, so GrofSe, Schénheit, S. 110.

23 Mensendieck, Korperkultur, S. 63.

24  Zu diesen zwei Strategien einer geschlechtlichen Differenzierung der nacktgymnastischen Ubun-
gen vgl. Maren Mohring, Wie erarbeitet man sich einen natiirlichen Kérper? Kérpernormalisie-
rung in der deutschen Nacktkulturbewegung um 1900, in: 1999. Zeitschrift fiir Sozialgeschichte
des 20. und 21. Jahrhunderts 14 (1999), Heft 2, S. 86 — 109.

25 Die Antinous-Gestalten seien von den griechischen Kiinstlern am liebsten dargestellt worden, vgl.
Heinrich Pudor, Nackt-Kultur, Band 2, 6. Auflage Berlin 1906, S. 26.

26 Ebenda, S. 27.

27 Winckelmann wie Goethe sahen die minnliche Schénheit als vollkommener und daher das Maf§
vorgebend an, vgl. George L. Mosse, Das Bild des Mannes. Zur Konstruktion der modernen
Minnlichkeit, Frankfurt am Main 1997, S. 93 f und S. 104. Auch der nacktkulturell engagierte
Kiinstler Sascha Schneider spricht von der »herbere(n), stattlichere(n) und grofer geartete(n)
Schénheit« des minnlichen Geschlechts und fordert einen »maskuline(n) Mafstab«, Alexander
(Sascha) Schneider, Mein Gestalten und Bilden, Leipzig 1912, S. 9.
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menschlichen Kérpers darstelle.® Diese Universalisierung des mannlichen Korpers
ist eine zentrale Machtstrategie zur Befestigung des asymmetrischen Geschlechter-
verhiltnisses.?? Daf es sich hier jedoch um ein allein relational denkbares, partiku-
lares Kérpermodell — und zwar nicht nur in Beziehung zu weiblichen, sondern auch
anderen minnlichen Kérpern — handelt, soll im Folgenden gezeigt werden.

Apoll versus Herkules

Der moderne Mann sollte sich durch Kraft und Schénbeit (so der Titel einer Nackt-
kultur-Zeitschrift) auszeichnen; der Gestalt eines >schwichlichen Stubenhockers«
wurde ein athletischer, durchtrainierter Kérper gegeniibergestellt.>® Physische Kraft
sei bisher unterschitzt worden, obwohl sie auf »vollige Gesundheit« verweise und
»das schonste, das unveriuflerliche, das personlichste Eigentum — des Mannes« sei.>!
Die Korperkraft durfte ein bestimmtes Maf$ aber nicht tiberschreiten. Der Arzt Jo-
hannes Grofle beschreibt die minnliche Idealfigur entsprechend als »méiflig mus-
kuls, nicht iibertrieben muskelschwellend«.’? Kraftsportler wie Eugen Sandow, ei-
ner der ersten und erfolgreichsten Bodybuilder, bewegten sich scheinbar an der um-
strittenen Grenze von >Kraftmeierei< und (nackt)gymnastischer Korperkultur3® und
erfuhren entsprechend unterschiedliche Bewertungen. In Kraft und Schénbeit wird
Sandow ausdriicklich als Vorbild genannt und sein Trainingssystem fiir die Korper-
bildung empfohlen;** andernorts hingegen werden zwar seine »antike Beckenlinie«
und die im Verhiltnis zur Hiiftbreite groflere Schulterbreite gelobt, sein Kérperbau
insgesamt aber als »nicht gerade ideal schon« kritisiert:

» Muskulése Ubermenschen, >Nauckes< und >Sandows« sind Objekte héch-
stens der Wissenschaft als hyperplastische Monstrosititen, sonst Subjekte der
Variétés — dieser modernen Kunstbliite! — keine Ideale der Kunst, auch nicht
der Gymnastik. Es miifSte denn die Kraft gebiindigt sein vom Geiste wie beim
Farnesischen Herkules!«3’

28 H. Lehien, Zur Verbesserung des menschlichen Wuchses, in: Die Schénheit 3 (1905), S. 678.

29 Die »Generalisierung eines Mannlichen zum Allgemein-Menschlichen« und »ihre Methodik auf-
zudeckenc, ist nach Ute Frevert, Minnergeschichte als Provokation?, in: WerkstattGeschichte
Heft 6 (1993), S. 11, die Aufgabe einer Miannergeschichte. Gerade der sogenannte natiirliche Kor-
per fungiert als »gold standard for power-differentiated social intercourse«, so Donna Haraway,
Investment Strategies for the Evolving Portfolio of Primate Females, in: Mary Jacobus/Evelyn Fox
Keller/Sally Shuttleworth (Hg.), Body/Politics. Women and the discourses of science, New York/
London 1990, S.146.

30 Als Beispiel fiir eine »Vollendung an Kraft und Schénheit« fithrt Gustav Méckel, Wie beurteilt
man minnliche Kérperschénheit?, in: Kraft und Schénheit 5 (1905), S.7, die Statue eines 1885
ausgegrabenen Athleten an. Auch das zeitgendssische Ideal einer femme fragile wurde in der
Nacktkultur durch dasjenige einer gesunden, sportlichen Frau ersetzt.

31 Leider sei das »Interesse fiir Korperkraft (...) gleich Null«, Schneider, Gestalten, S. 10.

32 Johannes Grofle, Griechische Kérperbildung und Schénheitszeichen, in: Die Schonheit 19 (1923),
S. 67.

33 Unter den Bodybuildern wiederum spielten Abgrenzungsversuche zwischen den Amateuren und
den Profis im Zirkus eine grofe Rolle, vgl. Bernd Wedemeyer, Starke Minner, starke Frauen. Ei-
ne Kulturgeschichte des Bodybuildings, Miinchen 1996, S. 25. Zu Sandow vgl. ebenda, S. 94 —
106, und Kenneth Dutton, The Perfectible Body. The Western Ideal of Male Physical Develop-
ment, New York 1995, S. 119 - 127.

34 Mockel, Korperschénheit, S. 2.

35  Grofee, Schonheit, S. 26 und 39. Im Farnesischen Herkules sah Grofe zwar »das Ubermaf der
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Ein »einseitig trainiertes Athletentume«, an »plumper Kraftleistung« orientiert,
galt trotz der neuerlichen Betonung von Kérperkraft in der Nacktkultur als unvor-
nehme Minnlichkeit und damit als Zeichen sozialer Inferioritit.>® Die im 19. Jahr-
hundert fiir unvereinbar erklirte Verbindung von Muskeln und Intelligenz scheint
hier abgeschwicht fortzuwirken.’” Man vollzog daher eine Binnendifferenzierung
»des< Athletenkorpers, die es erméglichte, physische Kraft zum Ideal auch der Mit-
telschichten zu erheben, ohne die Ablehnung einseitiger »Kraftmeierei« aufzugeben:
»Wirkliche Kraft« liege nicht im »ungeheure(n) Biceps«, sondern »allein in der Ko-
ordination simtlicher Kérperteile«.? Kérperbildnerisch wurde diese Vorgabe um-
gesetzt, indem ein auf Biceps-Wachstum eingerichtetes Hanteltraining meist zugun-
sten einer ohne Gerite operierenden und alle Kérperteile gleichmifig trainierenden
Nacktgymnastik verzichtet wurde. >Einseitigkeit< lautete auch der stereotype Vor-
wurf seitens der Nacktgymnasten gegeniiber dem (Leistungs-)Sport. Die Bestim- 33
mung einer einzig fiir legitim erkldrten Art der korperlichen Betdtigung geht also mit
der Definition eines allein fiir schon und gesund erachteten Korpers einher.®

Als positives Gegenbeispiel zu Sandow wird von Grofle der Nacktgymnast J.P.
Miiller, dessen Kérper »keinen robusten Protzathleten, sondern einen wohl krifti-
gen, gesunden, schonen, harmonischen Menschen« darstelle, und ein »Mann der ge-
bildeten Stinde« eingefiihrt, der »bei kriftig entwickelter Muskulatur durchaus ele-
gant und fein modelliert« sei, mit ebenmissigen Hinden »von vornehmer Form«.#
Es war also nicht der kraftstrotzende Herkules, der als Vorbild der Nacktgymnasten
fungierte. Zwar wurden antike Herkulesstatuen als Verkorperungen eines »Helden
der Arbeit« gewiirdigt; normative Geltung wurde diesem als proletarisch markier-
ten Koérper jedoch nicht zugesprochen.! Verbunden mit der Absage an die >rohe
Kraft« ist die Selbstcharakterisierung der Nacktkulturisten als soziale Gruppe, die
»korperliches Arbeiten nicht nétig hat«;* der Koérper diente hier vornehmlich als
symbolisches Kapital.

dargestellten gewaltigen muskuldsen Kraft an die Grenze des Zulissigen gelangt«; »verséhnend«
wirke jedoch »der Ausdruck geistiger Beherrschung dieser ungeheuren Kraft, welcher den einzel-
nen vorquellenden Muskel als Organ eines ihn bewuft spannenden und entspannenden Willens«
gelten lasse (ebenda, S. 36).

36 Ebenda,S. 172.

37  Anders scheinbar als in den USA, wo »the powerful, large male body of the heavyweight prizefigh-
ter (and not the smaller bodies of the middleweight or welterweight)« im spiten Viktorianismus
zum »epitome of manhood« geworden war, so Gail Bederman, Manliness & Civilization. A Cul-
tural History of Gender and Race in the United States, 1880 — 1917, Chicago/London 1995, S. 8.

38 Schneider, Gestalten, S. 10 f.

39 Zur sozialen Distinktion qua Gymnastik vgl. Pierre Bourdieu, Historische und soziale Voraus-
setzungen des modernen Sports, in: Gerd Hortleder/Gunter Gebauer (Hg.), Sport-Eros-Tod,
Frankfurt am Main. 1986, S. 91 - 112.

40 Grofle, Schonheit, S. 316 und 91f. Auch Schneider, Gestalten, S. 12, betont gegeniiber »iiber-
mifig entwickelte(n) Muskelgruppen« die Feinheit der Gelenke. »Zu grofle Hinde und Fiiffe«
sind auch fiir ihn »nicht Zeichen der Kraft, sondern schwerer und iiberméfiger Arbeit« (eben-
da, 13).

41  Grofle, Schonheit, S. 36. Zur Abgrenzung des Apoll von Herkules, »der die schmutzigen Angele-
genheiten zu erledigen hat«, vgl. Dorothee Kimmich, Herakles, Heldenposen und Narrenpossen.
Stationen eines Minnermythos?, in: Walter Erhart/Britta Herrmann (Hg.), Wann ist der Mann
ein Mann? Zur Geschichte der Mannlichkeit, Stuttgart/Weimar1997, S. 174.

42 Man beginne allmahlich einzusehen, »daf8 der Kérper dort, wo man kérperliches Arbeiten nicht
nétig hat, noch zu etwas anderem da ist, als nur als Kleider- und Hutgestell«, so Oskar Wupper-
mann, Schénheit und Technik, in: Die Schonheit 7 (1910), S. 173.
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Wiahrend um 1800 der biirgerliche Korper — ebenfalls im Rekurs auf die antike
Statue — als Naturkorper dem >adeligen Putz« gegeniibergestellt worden war, diente
der Antike-Bezug um 1900 der biirgerlichen Abgrenzung von den Unterschichten.
In und mit dem proletarischen Koérper wurde ebenso der >rassisch andere< Korper
ausgegrenzt. Denn ein auf »die iiberlegene() Kraftiuflerung« allein ausgerichtetes
Schénheitsideal finde man auch bei den »am niedrigsten stehenden Menschenras-
sen«.*® Diese wechselseitige Kodierung von Klassen- und >Rasse«-Normen erfolgte
um 1900 v.a. iiber ein darwinistisches Fortschrittsmodell. Der stigmatisierte >reine
Kraftkorper« wurde als das riickstandige Andere des schonen Minnerkorpers kon-
stitulert.

Der Jingling: Schlankheit und Jugendlichkeit

Junglingsstatuen wurden als Vorbilder fiir die nacktgymnastische Arbeit bevorzugt,
weil sie, im Gegensatz zu Standbildern des Herkules, zwei im 20. Jahrhundert zuneh-
mend wichtig werdende, miteinander verbundene korperliche Attribute aufweisen:
Schlankheit und Jugendlichkeit. Diese beiden Kérpernormen wurden seit dem Ende
des 19. Jahrhunderts — und an diesem Prozef$ partizipierte die Nackt- bzw. Korper-
kulturbewegung mafigeblich — vom tatsichlichen Lebensalter abgelost und fiir beide
Geschlechter zu Idealen erkldrt.* Durch >gesunde<, hiufig vegetarische Erndhrung,
aber auch >Hungerkuren<*S suchte man die (weiblich konnotierte) >extravagantes,
>ilberquellende« »Fettwucherung« im Zaum zu halten.* Auch das Frottieren des
Korpers, eine Art Massage mit Hand oder Frottierhandtuch, das zu den nacktgym-
nastischen Korperiibungen im Lichtluftbad unbedingt dazugehorte,”” sollte »das
Zuviel an Fett (...) zerreiben und (...) zerdriicken, um es der Aufsaugung durch Blut-
und Lymphstrom zuginglich zu machen«.*® Der schlanke Kérper demonstriert(e) ei-

43 Reinhold Giinther, Schonheitswettkimpfe, in: Die Schonheit 6 (1908), S. 494.

44 Vgl. Ulrike Thoms, Kérperstereotype. Veridnderungen in der Bewertung von Schlankheit und
Fettleibigkeit in den letzten 200 Jahren, in: Clemens Wischermann/Stefan Haas (Hg.), Kérper mit
Geschichte. Der menschliche Korper als Ort der Selbst- und Weltdeutung, Stuttgart 2000 (= Stu-
dien zur Geschichte des Alltags 17), S. 302 f, die das neue Schlankheitsideal in seiner Verkniip-
fung mit einer »neuen Idealisierung der Jugend« sieht, die »im 18. Jahrhundert einsetzte und in
der Jugendbewegung des spiten 19. und frithen 20. Jahrhunderts ihren Héhepunkt fand«; seit-
dem sei das Korpergewicht vom Lebenszyklus abgeldst worden.

45 Hungerkuren wurde dabei vor allem eine reinigende, entschlackende Wirkung zugeschrieben:
»Mit Hunger kann sich der verschlammteste Kulturmensch regenerieren. Woher das kommt?
Weil dann einmal nicht neuer Unrat in den Leib gepfropft wird und weil infolgedessen die Orga-
ne Zeit gewinnen, sich zu reinigen, auszuruhen, gleichsam an sich selbst zu denken, nicht blof$
immer Mist fortzuschaffen«, Pudor, Nackt-Kultur, Band 2, S. 12 f.

46 »Verdient der iiberquellende Typus schon bei der Frau in der Kunst mehr Ablehnung als Dul-
dung, so ist Fettwucherung beim Manne schlechterdings nur Gegenstand des Witzes und der Ka-
rikatur. Bedeutet sie doch véllige Verneinung des Mannescharakters, dessen Verunstaltung in ex-
travagante weibliche Formen«, Grof8e, Schénheit, S. 39. Daf der »Schlankheitswahn« aber ei-
nen grofleren Druck auf Frauen ausgeiibt hat — was sich langsam zu dndern beginnt -, zeigen
Thoms, Kérperstereotype, S. 286, und Susan Bordo, Reading the Slender Body, in: Jacobus/Kel-
ler/Shuttleworth (Hg.), Body/Politics, S. 101.

47 Vgl. die genauen Anleitungen zu den »Frottieriibungen« bei Miiller, System, S. 95 ff.

48 Hans Surén, Selbstmassage. Pflege der Haut, Fiir alle Leibesiibungen, fiir alle Berufe, Fiir Médnner
und Frauen, Stuttgart 1928, S. 28.
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Miiller bei Frottieriibung
(aus: J. P. Miiller, Mein System. 15 Minuten tiglicher Arbeit fiir die Gesundheit,
Leipzig/Ziirich ca. 1925, S. 107)



Surén-Gymnastik (rechts: Surén selbst)
(aus: Hans Surén, Der Mensch und die Sonne, 64. Auflage Stuttgart 1925, S. 79)

nen rationalen Umgang mit dem eigenen Korper und damit Willenskraft und Selbst-
disziplin. Damit verbunden, signifiziert(e) er Mobilitit und Flexibilitit, was Hans Surén
(1885 — 1972), einer der Protagonisten der Nacktkultur wihrend der Weimarer Re-
publik, in seiner Deutschen Gymnastik von 1925 gleichsam auf Mikroebene, nim-
lich hinsichtlich der Muskelfaser deutlich macht:

»Aus dem Nichts mufSQualititsfleisch gemacht werden, d.b. keine plumpen
Knollenmuskeln, sondern gewichtige, schlanke, schnellkriftige Fleischstringe,
die blitzschnell verkiirzt werden konnen«.®

Wie Susan Bordo herausgearbeitet hat, wird Schlankheit in einer Gesellschaft des
(beginnenden) Massenkonsums zum Zeichen fiir ein gelungenes Selbst-Management
und damit fiir die Moglichkeit auch sozialer Mobilitit. Sie demonstriert(e) den
Willen, sich den gesellschaftlichen Normalisierungsanforderungen zu beugen.

Hatte die biirgerlich-klassizistische Antikerezeption um 1800 in den Jiinglings-
statuen v.a. die Verkérperung von Moderatheit, also eine der eigenen Schicht zuge-

49 Hans Surén, Deutsche Gymnastik. Vorbereitende Ubungen fiir den Sport, Frottieriibungen,
Atemgymnastik, Massage, Kérperpflege, Verhalten im Licht-, Luft- und Sonnenbad, Oldenburg/
Berlin 1925, S. 39. Die Muskeln seien auf »grofte Dehnbarkeit« zu trainieren, etwas, das der
»starken, harten Muskulatur« fehle, wie sie u.a. bei Schwerathleten zu finden sei. Suréns Ideal
waren »schlankkriftige Jiinglinge und Manner«, Surén, Mensch, S. 199.

50  Vgl. Bordo, Reading, S. 94 ff. Soziale Macht werde zunehmend mit Kontrollfahigkeiten und nicht
mehr mit der »blofen Anhiufung« materiellen Reichtums assoziiert.
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schriebene, sie vom Adel abhebende Eigenschaft gesehen,’ so wurde der Jiingling
um 1900 vitalistisch gelesen und zum Inbegriff von Verlebendigung und Verjiin-
gung. Insofern das antike Griechenland insgesamt als Jugend der Menschbheit fir-
mierte, versprach die Anlehnung an die Antike nicht nur auf individueller Ebene einen
jugendlich schonen Kérper, sondern auch auf iiberindividueller, ndmlich nationaler
Ebene eine Verjiingung. Wihrend >die alten Griechen« »in der Rasse jung« gewesen
seien und »nicht alt werden« konnten, wiirden die Deutschen »schon alt geboren«
und stiirben »schon im Leben«. Ziel (auch) der Nacktkultur war daher, verstirkt
nach dem Ersten Weltkrieg, eine »(d)eutsche Verjiingung«.52

Die vitalistische Lesart der antiken Jiinglingsstatue konnte zum einen eine ro-
mantisch inspirierte Neudefinition des biirgerlichen Mannes implizieren, die das
Problem der Androgynitit mit sich brachte. So weise die Jiinglingsgestalt »weiche
Formen« auf, die »an das weibliche erinnern«.5® Die (hier: altersmdfSige) Abwei-
chung von der Norm des erwachsenen Mannes bedeutete — wie hdufig in Fillen von
Normabweichungen — eine Feminisierung. Als Androgynie konzeptualisiert und
dem kiinstlerischen Genie zugeschrieben, konnte dieser Aspekt aber beim Jiingling
eine durchaus positive Bewertung erfahren — zumal das Androgyne ja keine Auf-
wertung des Weiblichen bedeuten mufite, sondern, wie Julia Kristeva schreibt, eine
»Absorption des Weiblichen« beinhaltet.** Daf8 es beim nacktkulturellen Konzept
der Androgynie nicht um eine Uberschreitung der Geschlechtergrenzen im Hinblick
auf das Korperideal ging, wird etwa bei Grofie deutlich, der gegen den Hermaphro-
diten als »4sthetischen Unsinn« polemisiert.’

Zum anderen kommt es im Nacktkultur-Diskurs auch zu Versuchen einer Ver-
minnlichung des Jiinglings qua Heroisierung. Pudors Ménnlichkeitsideal etwa ist
der spartanische Jiingling, der sich fiir sein Vaterland aufopfert.’¢ Dieses spartani-

51 Peter Gerlach, Uber das mittlere Maf8 oder: der biirgerliche Kanon, in: Herbert Beck/Peter C.
Bol/Eva Maek-Gérard (Hg.), Ideal und Wirklichkeit der bildenden Kunst im spéten 18. Jahrhun-
dert, Berlin 1984 (= Frankfurter Forschungen zur Kunst 11), S. 58, beschreibt, wie der Antinous
um 1800 zum »Inbegriff von natiirlicher Ausgeglichenheit« im Gegensatz zur »heroische(n) Gott-
lichkeit« z.B. des Herkules Farnese wurde. Zu den Méannlichkeitskonzepten um 1800 (sowie zur
Problematik generalisierender Aussagen wie allzu eindeutig markierter Ubergénge in dieser Hin-
sicht) vgl. den Beitrag von Jiirgen Martschukat in diesem Band.

52 Heinrich Pudor, Die Steinachschen Verjiingungs-Versuche und die natiirliche Verjiingung durch
Nacktkultur, Dresden 1920, S. 24 und Curt Hotzel, Deutsche Verjiingung, in: Die Schénheit 14
(1917), S. 506 — 510. Die Frage der Verjiingung behandelt ausfiihrlich der Historiker Heiko Stoff
in seiner Dissertation Die Verbesserung des Menschen. Kiinstliche und natiirliche Verjiingung zur
langen Jabrbundertwende. Zur vitalistischen Lektiire antiker Statuen im modernen (Nackt-) Tanz
vgl. Gabriele Brandstetter, Tanz-Lektiiren. Kérperbilder und Raumfiguren der Avantgarde,
Frankfurt am Main 1995.

53 Alexander von Gleichen-Russwurm, Meine Lieblingsskulpturen in Rom, in: Die Schénheit 3
(1905), S. 269 f£.

54 Julia Kristeva, Geschichten von der Liebe, Frankfurt am Main 1989, S. 73. - Zu Winckelmann
und dem hermaphroditischen Ideal in der antiken Kunst vgl. Joel Black, The Aesthetics of Gen-
der. Zeuxis« Maidens and the Hermaphroditic Ideal, in: New York Literary Forum 1981, Heft
8/9, S. 189 — 209, vor allem S. 192 f. Allerdings wurden auch in der Antike, etwa seit dem 5.
Jahrhundert vor Christus, Bildwerke des Dionysos in luxuridser Kleidung als verweiblicht abge-
lehnt und nackte Minnerstatuen zum Ideal erklirt (so Katharina Waldner, »Dionysos. >Die
Locken lang, ein halbes Weib?...c«. Zur Sonderausstellung im Museum fiir Abgiisse Klassischer
Bildwerke Miinchen (10.11.97 — 28.2.98), in: metis, Zeitschrift fiir historische Frauenforschung
und feministische Praxis 7 (1998), Heft 14, S. 111).

55 Grofle, Schonbheit, S. 23.

56 Vgl. Heinrich Pudor, Spartanische Erziehung, in: Kraft und Schénheit 10 (1910), S. 289 —293.
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sche Ideal stand z.T. unverbunden neben der Betonung kiinstlerischer Fahigkeiten
des (dann héufig als androgyn gedachten) Mannes; bisweilen vereinte man beides aber
auch im Ideal des schdpferischen Mannes, im Kriege wie in der Kunst.’” Ist die Ableh-
nung des >proletarischen Kraftkérpers« seitens der Nacktkulturisten ihrer Zugehorig-
keit zur Gruppe eher geistig als kérperlich arbeitender Minner geschuldet, so 148t sich
das nacktkulturelle Verminnlichungsbegehren auch als Reaktion auf die am eigenen
Leib erfahrene >symbolische Verweiblichung: lesen.’® Dabei wurde Minnlichkeit ins-
besondere iiber die Behauptung weifer Superioritit zu stabilisieren versucht.

Sparta und die »Re-Barbarisierung« von Méannlichkeit

In Fortfithrung der Winckelmannschen Antike-Nachahmung wurde in der Nacktkul-
tur — in Abgrenzung zu einem rémisch-franzésischen Nachahmungsmuster — eine be-
sondere Affinitit zwischen dem antiken Griechenland und Deutschland behauptet.*
Entsprechend der im Laufe des 19. Jahrhunderts in den Altertumswissenschaften eta-
blierten Vorstellung, die dorische, d.h. snordische, Einwanderung habe die Entste-
hung der griechischen Kultur bewirkt,® wurden die Griechen in der Nacktkultur zu
einem »frith abgezweigte(n) Ast des germanischen Volksstammes« und damit rassen-
theoretisch zu »alte(n) Arier(n)« erklirt.5! Zu Vorbildern der nacktgymnastischen Ar-
beit konnten die antiken Statuen im kolonialen Zeitalter nur deshalb werden, weil sie
auch eine >rassische Hoherwertigkeit< verkdrperten. Die biologistische Lesart der an-
tiken Bildwerke war gegen einen humanistisch-kontemplativen Umgang mit der Anti-
ke gerichtet. Diese auf Nietzsche rekurrierende Verinderung in der Antikerezeption
vollzog sich bereits im Kaiserreich, erhielt mit dem Ersten Weltkrieg aber eine beson-
dere Schirfe.® Sie implizierte die Ablsung einer gelehrten, nun als verweiblicht gel-
tenden Minnlichkeit durch eine kimpferische (oder auch kiinstlerische) Mannlichkeit.

57 Zum Ideal des »Kiinstler-Held(en)« um 1900 vgl. Ute Frevert, Vom Aufstieg und Niedergang des
Heroismus im 19. und 20. Jahrhundert, in: Richard van Diilmen (Hg.), Die Erfindung des Men-
schen. Schépfungstriume und Kérperbilder 1500 — 2000, Wien 1998, S. 327.

58 Zum »Habitus der symbolisch effeminisierten Geistesarbeiter und Gelehrten«, die auch im Alpi-
nismus um 1900 eine Vermannlichung anstrebten, vgl. Dagmar Giinther, Alpine Querginge. Kul-
turgeschichte des biirgerlichen Alpinismus (1870 — 1930), Frankfurt am Main 1998 (= Histori-
sche Studien 23), S. 231.

59  Zur Verabschiedung »des universalistischen Grundsatzes des europdischen Humanismus« durch
diese Verkniipfung von >Griechen- und Deutschtum« vgl. Teresa Orozco, Platonische Gewalt.
Gadamers politische Hermeneutik der NS-Zeit, Hamburg/Berlin 1995 (= Argument-Sonderband
N.F. AS 240), S. 39.

60 Damit einher ging die (antisemitisch und rassistisch motivierte) Ausblendung der Bedeutung der
semitischen und 4dgyptischen Einfliisse auf die griechische Kultur. Vgl. Martin Bernal, Schwarze
Athene. Die afroasiatischen Wurzeln der griechischen Antike, Band 1: Wie das klassische Grie-
chenland erfunden< wurde, Miinchen/Leipzig 1992.

61 Pudor, Verjiingungs-Versuche, S. 22 und Jérg Lanz-Liebenfels, Nackt- und Rassenkultur im
Kampfe gegen Mucker- und Tschandalakultur, Rodaun bei Wien 1913, S. 5. Zur >rassischen«
Verschmelzung von >Griechen- und Deutschtum« lange vor dem Nationalsozialismus vgl. Klaus
Wolbert, Die Nackten und die Toten des Dritten Reiches. Folgen einer politischen Geschichte des
Korpers in der Plastik des deutschen Faschismus, Giessen 1982.

62 Orozco, Gewalt, S. 42, Anm. 20 und 43, sieht die Reorganisierung des » Humanismus-Disposi-
tiv(s)« bereits vor 1914 als vollzogen an, betont aber ebenso die neue Vehemenz, mit der diese
Umstrukturierung nach dem Ersten Weltkrieg vertreten wurde. Zur Rezeption von Nietzsches
Konzept des Barbaren siche Manfred Schneider, Der Barbar. Endzeitstimmung und Kulturrecyc-
ling, Miinchen/Wien 1997, S. 201 - 209.
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In der deutschen Antikerezeption avancierte v.a. Sparta zum Modell fiir die Aus-
bildung heroischer Minnlichkeit (wie auch weiblicher Kérperertiichtigung) — und
zwar nicht erst nach 1914.63 Uber die »rassistische Achse Griechentum-Deutsch-
tum« wurde die spartanische (Selbst-)Disziplin zu einer deutschen Eigenschaft er-
klirt.®* Hier wird auch die konfessionelle, nimlich protestantische Impragnierung
nationaler Identitit in der vornehmlich norddeutschen Nacktkultur thematisch.
Mit dem >barbarischen«< Sparta — als dem Anderen der klassisch-humanistischen
Norm - fand man die utopische Gegenwelt zur modernen Zivilisation vermeintlich
innerhalb der >eigenen« Geschichte. So war man in »eurozentristischer Arroganz«
nicht (mehr) auf den (exotischen) Reiz aufSereuropdischer Kulturen angewiesen.®¢
Der nacktkulturelle Rekurs auf den spartanischen Jiingling 18t sich damit als Ver-
such einer Re-Barbarisierung des Miannlichkeitsentwurfs verstehen, die nicht auf einer
Anlehnung an proletarische oder nicht-européische Korper basierte.¢” 3 9

Weitgehend ausgeblendet blieb in der nacktkulturellen Antikenrezeption - trotz
Fortfiihrung der Winckelmannschen Statuenbetrachtung — der Aspekt (mannlicher)
Homosexualitit bzw. -erotik.® Das Germanisch->Arische« galt als Garant dafiir, daf§
die Begeisterung fiir die nackten Jiinglingsstatuen nicht ins Sinnliche abglitt — den-
noch mufite extra betont werden, dafl es sich um eine »rein geistige« Bewunderung
handele.®® Trotz, aber auch wegen sexualreformerischer Anliegen ist der neue Mensch/
Mann, der in der Nacktkultur im Rekurs auf die antike Jiinglingsstatue formuliert
wurde, biopolitischen Imperativen entsprechend heterosexuell konzipiert.”® Die in der
Schénbeit zahlreich zu findenden Photographien Wilhelm von Gloedens sprechen al-
lerdings eine andere Sprache, und auch manches Gedicht weist einen homoerotischen
Subtext auf.”! Hier lieBen sich m.E. Unterschiede in den Ménnlichkeits- und Sexua-

63 Vgl. Elizabeth Rawson, The Spartan Tradition in European Thought, Oxford 1969.

64 Teresa Orozco, Die Platon-Rezeption in Deutschland um 1933, in: Ilse Korotin (Hg.), Die besten
Geister der Nation. Philosophie und Nationalsozialismus, Wien 1994, S. 151.

65 Zur mannlichen Kodierung des Protestantismus vgl. Helmut Walser Smith, German Nationalism
and Religious Conflict. Culture, Ideology, Politics, 1870 — 1914, Princeton 1995, S. 36.

66 Diesen Aspekt der Antike-Rezeption stellt Beate Wagner-Hasel, Moderne Antike — Antike mo-
dern. Einige Uberlegungen, in: metis, Zeitschrift fiir historische Frauenforschung und feministi-
sche Praxis 7 (1998), Heft 14, S. 7, heraus.

67 Bedermann, Manliness, S. 22, hingegen nennt als eine wichtige Strategie bei der Neukonzeption
biirgerlicher Minnlichkeit in den USA um 1900 die Bezugnahme auf eine >Schwarzen« zuge-
schriebene Vitalitit und Virilitat.

68 Weibliche Homosexualitit wurde in der Nacktkultur verhiltnismafig selten thematisiert; die
Ausgrenzung des Abweichenden traf weibliche Homosexualitit doppelt.

69 Grofle, Schonheit, S. 182. Dort heifit es weiter »Jedoch nie kam es zur Perversion, zur lesbischen
oder mannminnlichen Liebe in Sparta, wie in andern griechischen Staaten, in denen nach Er-
schépfung der heterosexuellen Kraft der Rasse eine gewisse — sagen wir: Sympathie fiir das eigne
Geschlecht in Erscheinung trat, als Kehrseite der hohen gymnastischen und kiinstlerischen Kul-
tur«, ebenda, S. 177. Zum Topos, daf die sgermanische Natur« vor sinnlich-erotischen Ménner-
freundschaften bewahre, vgl. George L. Mosse, Die Nationalisierung der Massen. Politische Sym-
bolik und Massenbewegungen von den Befreiungskriegen bis zum Dritten Reich, Frankfurt am
Main/New York 1993, S. 74.

70  Zur biopolitischen Argumentation innerhalb der Sexualreformbewegung vgl. Atina Grossmann,
Reforming Sex. The German Movement for Birth Control and Abortion Reform, 1920 - 1950,
New York/Oxford 1995.

71  So spiirt etwa Togel bei der Betrachtung eines nackten Marmorleibs dessen Mannbheit in sich glei-
tens, Fritz Togel, Der Grieche, in: Die Schonheit 19 (1923), S. 91. Die Photographien Wilhelm von
Gloedens, die hiufig sich dem Miifiggang ergebende Jiinglinge zeigen, wurden in Die Schonheit
und anderen nacktkulturellen Publikationen nach 1910 allerdings wesentlich seltener abgedruckt,
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lititskonzepten je nach Diskurs bzw. Genre ausmachen. Einen Vergleich literarischer
und nicht-literarischer Texte im Hinblick auf divergierende Mannlichkeitsentwiirfe
innerhalb der Nacktkultur kann ich hier leider nicht vornehmen. Stattdessen mochte
ich abschliefend noch die in der Nacktkultur zum zentralen Korperzeichen avan-
cierte Sonnenbriune der Haut behandeln.

Die sonnengebradunte Haut

Sah man bisweilen die Weifle der antiken Marmorstatuen als Beweis fiir die Hell-
hautigkeit und damit die arische< Herkunft der alten Griechen an, so wurde gleich-
zeitig mit Referenz auf die nackt in der Paldstra und im Gymnasium trainierenden
Jiinglinge (und spartanischen Jungfrauen) das Ideal einer sonnengebriunten Haut
propagiert. Die Braune stand fiir die Funktionstiichtigkeit und damit Gesundheit der
Haut ein.”? Insofern die Hautfarbe als der Signifikant der »Rassezugehorigkeit« fun-
gierte (als »das sicherste Rassenmerkmal«),” wurde der Grad der erlaubten Braune
zu einem gewichtigen Streitpunkt. Die Problematik, die ideale Hautfarbe zu bestim-
men, entdeckte man bereits bei den alten Griechen:

»(S)ogar die Achtung, deren die durch kérperliche Uebung und Bewegung im
Freien erworbene Briune im Gegensatze zur bleichen Stubenfarbe genofs, hin-
derte nicht, daf$ die natiirliche WeifSe der Haut als Gé6tterfarbe gepriesen ward«.”

Im Spannungsfeld zwischen >gesunder Briunung« — im Gegensatz zur >bleichen
Stubenfarbe« (hier wire auch noch die >schwindsiichtige Blisse« als décadence-At-
tribut zu nennen) - und >natiirlichem Weifl« wird die Uneindeutigkeit und Durch-
lassigkeit der Kategorie whiteness thematisch.”

Wihrend Grofle 1912 das Marmorweif§ als »Ideal der rein arischen Rasse« und »ge-
gen alle Rassemischung und fremde Braunung« behauptet, propagiert Surén 1925 den
gebriunten (Minner-)Korper, die »lebende() Bronzestatue von Fleisch und Blut«.”¢

da nun der spartanisch abgehirtete Jiingling sich als Schonheitsideal durchgesetzt hatte, vgl. Ulrich
Pohlmann, Wilhelm von Gloeden, Taormina, Miinchen/Paris/London 1998, S. 22 f. Zu zeit-
genossischen Versuchen, (auch) den Homosexuellen zu >maskulinisierens, etwa seitens Benedict
Friedlaenders und Hans Bliihers, vgl. Claudia Bruns, (Homo)Sexualitit als virile Sozialitdt. Stra-
tegien hegemonialer Ménnlichkeit im Diskurs der Maskulinisten, 1880 — 1920, in: Ulf Heidel/Ste-
fan Micheler/Elisabeth Tuider (Hg.), Jenseits der Geschlechtergrenzen (im Erscheinen begriffen).

72 Zur Identifizierung von Briune und Gesundheit seit dem Ende des 19. Jahrhunderts vgl. Simone
Tavenrath, So wundervoll sonnengebriunt. Kleine Kulturgeschichte des Sonnenbadens, Marburg
2000, S. 25.

73 GrofSe, Schénheit, S. 82.

74  Friedrich Kunze, Der Schonheitsbegriff der alten Griechen, in: Kraft und Schonheit (20) 1920, S. 14.

75 Zur Nicht-Fixierbarkeit dieser >rassischen< Kategorie vgl. lan F. Haney Lopez, White by Law. The
Legal Construction of Race, New York 1996.

76 GrofSe, Schonheit, S. 66 und 72. Wihrend GrofSe einerseits (mit Xenophon) die »sonnenver-
brannten« Spartaner positiv den »weifen, fetten, arbeitsunfihigen, weibischen Kérpern gefange-
ner Perser« gegeniiberstellt, so warnt er andererseits vor einer allzu ungehemmten >Nacktmodes,
die »Rotung oder ein schmutziges Braun bald allgemein verbreiten« wiirde, ebenda, S. 74. Die
Vergeschlechtlichung der Hautfarbe thematisiert auch Surén, Gymnastik, S. 23: »Freunde, ge-
denket der herrlichen Zeit der alten Griechen. Die naturbraune Haut war das erste Erfordernis
eines Mannes, eine blasse Haut galt als durchaus unminnlich«.
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Surén suchte sich diesem Ideal anzunihern, indem er ausfiihrliche Sonnenbider nahm
sowie bronzefarbenes Hautol verwendete.”’ Die mimetische Anniherung an die
(Bronze-)Statue implizierte neben Sonnenbad und Nacktgymnastik auch das Frot-
tieren der Haut, das mit dem >Polieren« der Statue seitens des Bildhauers verglichen
wurde. In beiden Praktiken geht es um eine Glittung der Haut, d.h. der Korper-
grenze. Nach Surén mufSte auch die Kérperbehaarung, »die den Eindruck einer Sta-
tue verwischen konnte«”® — und als >Auswuchs« die Kérpergrenze und damit die klare
Trennung von Innen und Auflen in Frage stellte —,”° entfernt werden. Die mimeti-
sche Anlehnung an die antike Statue kann damit auch als Wunsch nach einem in sich
abgeschlossenen Kérper, nach einem eindeutigen Korperbesitz gelesen werden.
Daf} die Marmor- durch die Bronzestatue als Vorbild abgelést worden ist, 1463t sich
als Umformulierung des klassischen Ideals der whiteness verstehen, die fiir Ménner in
besonderem Mafle Giiltigkeit gewann.®® >Gesunde Briunes, die spartanische »(W)et- 4 I
terfarb«,%! gehorte spitestens nach dem Ersten Weltkrieg zum modernen (Manner-)
Korper: »Die braune Hautfarbe ist Mode geworden«, konstatiert der Miinchner
Nacktkulturist Josef Michael Seitz 1923.82 Richard Ungewitter (1868 — 1958), der auf-
lagenstirkste Nacktkultur-Autor und Verfechter »arischer< Zuchtanstalten, hatte be-
reits 1907 gar eine weifle Haut und »eine >weifle Rasse«« fiir unnatiirlich erklart:

» Die angenehme leicht bronzene Farbe, welche die Haut bei langerer Belichtung
annimmt und die sich bis zur kriftigen Briunung steigern kann, ist als eine
snatiirliche« Schutzfarbe zu betrachten (...). Wenn man diese Hautfarbung rich-
tig wiirdigt, so kommt man zu dem sonderbaren Ergebnis, dafs es eine »weifSe
Rasse<von Natur aus nicht geben kann, sondern dafd diese Rasse ein kiinstliches
Zuchtergebnis durch unsere Kleidung ist, die helle Hautfarbe aber eine >krank-
hafte« Firbung darstellt, welche beim Nacktgehen nicht vorhanden wiire. <*

Deutschland sollte zu einer »sonnenbraunen Kulturnation« werden.?
Doch galt es auch im Falle der Hautbriunung, ein bestimmtes Maf nicht zu iiber-

77 Vgl. Surén, Gymnastik, S. 38.

78 Ebenda, S. 252.

79  Vgl. Michael Bachtin, Rabelais und seine Welt. Volkskultur als Gegenkultur, hg. und mit einem-
Vorwort versehen von Renate Lachmann, Frankfurt am Main 1987, S. 361. — Zum schmerzli-
chen »psychohistorische(n) Prozef der symbolischen Glittung des Leibes und der Verhartung sei-
ner Auflengrenzen« — ein nicht nur symbolischer Prozef, wie Kérperpraktiken wie das Frottieren
zeigen — vgl. Claudia Benthien, Im Leibe wohnen. Literarische Imagologie und historische An-
thropologie der Haut, Berlin 1998 (= Kérper, Zeichen, Kultur 4), S. 55.

80 In der Kunst biete sich entsprechend Bronze zur Darstellung mannlicher Gestalten eher an als
Marmor: »Uberhaupt pafit fiir die mannliche Gestalt am besten das dunklere, hirtere Metall mit
seinen herberen Reflexen«, wihrend der Marmor »besonders giinstig fiir weibliche Gestalten,
selbst noch fiir Knabenfiguren«, aber »fiir erwachsene mannliche Figuren von einer zu zarten
Wirkung« sei, so Schneider, Gestalten, S. 24 f.

81 Schneider, Nacktheit, S. 439.

82  Josef Michael Seitz, Die Nacktkulturbewegung. Ein Buch fiir Wissende und Unwissende, Dres-
den 1923, S. 70. - In der Briune der Haut habe der Fetischcharakter der Ware die Menschen sel-
ber ergriffen, so Theodor W. Adorno, Freizeit, in: ders., Kulturkritik und Gesellschaft. II: Ein-
griffe, Stichworte, Anhang, Frankfurt am Main (= Gesammelte Schriften 10.2), S. 649.

83 Richard Ungewitter, Die Nacktheit in entwicklungsgeschichtlicher, gesundheitlicher, moralischer
und kiinstlerischer Beleuchtung, Stuttgart 1907, S. 38 £.

84 Surén, Gymnastik, S. 38. »Wetterhart, sonnenbraun und gestdhlt wollen wir den Menschen der
Zukunft«, Surén, Mensch, S. 209.
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schreiten: »(M)an iibertreibe die Sonnenbider nicht, so dafl der Kérper nachher wie
ein Hottentottenleib aussieht« — und damit zum Inbegriff des Haflichen wiirde.®
Die (bedrohliche) Méglichkeit einer mimetischen Anniherung an >den Schwarzen«
bildete gleichsam die Kehrseite kolonialer Erziehungsprogramme, die eine — aller-
dings nur bis zu einer bestimmten Grenze erwiinschte — Angleichung der Koloni-
sierten an die Kolonialherren vorsahen.®¢ In mimetischen und darin notwendig
wechselseitigen Prozessen werden normative Vorgaben auf unvorhersehbare, auch
unbewufSte Weise re-inszeniert. Eine mimetische Praktik wie die Statuennachah-
mung produziert daher immer zahllose Kérpervarianten, Abweichungen von der
Norm - gerade in ihrer Normalisierungsfunktion.

Dennoch bleibt abschliefend, auch die Durchsetzungskraft des in der Nacke-kul-
tur Anfang des 20. Jahrhunderts formulierten Koérperideals zu betonen. Der ju-
gendliche, schlanke, sonnengebriunte und durchtrainierte moderne Miannerkorper,
fiir den um 1900 noch iiber die antike Jiinglingsstatue eine historische Legitimitét
konstruiert werden muflte, ist keineswegs mehr nur das Ideal einer marginalen
Gruppe, sondern hat ein Jahrhundert spiter Hegemonialitit erreicht. Welche der
klassenspezifischen und rassistischen Implikationen dieses Kérpermodells (verdn-
dert) weiterbestehen, wire zu diskutieren.

Fiir den modernen Apoll der Nacktkultur ist festzuhalten, daff dieser Mannerkor-
per iiber einen Akt historischer Mimesis zustande kam, und zwar in Anlehnung an die
Antike bzw. an die (um 1900 vitalistisch reformulierte) klassizistische Antikerezepti-
on um 1800. Dabei konnten verschiedene, keineswegs immer kohidrent zu verkniip-
fende Modelle von Minnlichkeit und Minnerkérpern — der androgyne Kiinstler, der
spartanische Kimpfer — als Vorbilder konzeptualisiert werden. Gemeinsam war die-
sen idealen Minnlichkeiten aber die Ausgrenzung sibermidfig kriftiger, als proleta-
risch oder nicht-europiisch markierter Korper; allzu dicker, als undiszipliniert (und
darin meist als nicht-biirgerlich, aber auch nicht-protestantisch) konnotierter Kérper;
allzu bleicher, als krank erachteter Korper; iibermafSig brauner und damit einer >min-
derwertigen Rasse« zugehoriger Korper und nicht zuletzt alter Korper, die an den Tod
und damit auch an das Ende eigener Korperkontrolle erinnerten.

In den nacktkulturellen Versuchen einer diskursiven Bestimmung des ménnlichen
Korperideals — optisch durch Photographien fiir schén erachteter (Statuen- und
Menschen-) Kérper prizisiert — stand also die Einhaltung des (Eben-) Mafles im Zen-
trum. Eine maffvolle Korperertiichtigung wie die Nacktgymnastik sollte die Umset-
zung dieses Ideals gewihrleisten. Die Notwendigkeit aber, das rechte Maff an Mus-
kelmasse, Fett und Hautbrdunung immer aufs Neue definieren zu miissen, verweist
auf die Unméglichkeit, hier fixe Grenzen eindeutig und endgiiltig festzulegen. Diese
Problematik ist — wie an den Beispielen verdeutlicht werden sollte — mit der Un-
moglichkeit verwoben, Klassen-, >Rassen« und Geschlechtergrenzen — und damit
immer auch Korpergrenzen — letztgiiltig festzuschreiben.

85 Krulle Bol, Schénheit und naturgemisse Lebensweise, in: Die Schonheit 3 (1905), S. 720. Grofe,
Schénheit, S. 81, weif$ zu berichten, daff die Hautfarbe der >Hottentotten« allein durch »dick an-
haftende(n) Schmutz« zustande komme. Zum Topos der >HaRlichkeit der Hottentotten« vgl. San-
der L. Gilman, The Figure of the Black in German Aesthetic Theory, in: Eigteenth-Century Stu-
dies 8 (1974/75), S. 382.

86 Daf diese disziplinierende Angleichung in der kolonialen Mimikry — als differenter Wiederho-
lung der Norm — bestindig subvertiert wird und hier ein »splitting of colonial discourse« statt-
findet, das auch die weifien Kolonialherren nicht in vermeintlicher Selbst-Identitit bestehen l48,
zeigt Homi K. Bhabha, Of Mimicry and Man. The ambivalence of colonial discourse, in: ders.,
The Location of Culture, London/New York 1994, S. 85 - 92.



