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BE ANDREAS MAI

Touristische Raume im 19. Jahrhundert

Zur Entstehung und Ausbreitung von Sommerfrischen

Im Jahr 2002 erlebte eine der umsatzstirksten Branchen in Deutschland zum ersten Mal in ih-
rer neueren Geschichte einen empfindlichen Gewinneinbruch.! Die schwache Konjunktur
und die Angst vor Terroranschligen haben die anscheinend fest im kollektiven Bewusstsein
verankerte Verkniipfung von Utlaub und Reisen aufgebrochen. Die anhaltende Krise in der
global agierenden Tourismusindustrie und der von deutschen Reiseveranstaltern mit Erschre-
cken registrierte Konsumverzicht potentieller Kunden erweckt den Anschein, als komme hier
eine Erfolgsgeschichte ins Stolpern, die bislang kaum hinterfragt wurde.? Im Unterschied zur
Stagnation bei Fernreisen erfreut sich der regionale Tourismus einer zunehmenden Beliebt-
heit. Nahziele erfahren eine Aufwertung, einige Gemeinden kdnnen sogar an verschiittet ge-
glaubte touristische Traditionen anschliefen. In der Frithphase der Touristifizierung von
Landschaften, Dérfern und Kleinstiddten, in der Mitte des 19. Jahrhunderts, hatten einige von
ihnen eine wesentliche Rolle inne, als in Deutschland »touristische Rdume«3 entstanden. Ein
Initiator solcher Entwicklungsprozesse in der gesellschaftlichen und mentalen Peripherie des
griinderzeitlichen Deutschlands war ein heute weitgehend in Vergessenheit geratenes Phino-
men: die Sommerfrische.

Ziel dieses Beitrages ist es, die Genese und Ausbreitung touristischer Riume am Beispiel
der Sommerfrische zu untersuchen. Gefragt wird anhand von Gemeinden in Sachsen und
Thiiringen nach den Voraussetzungen und Bedingungen der Konstituierung dieser touristi-
schen Riume, nach den Akteuren, die an der Bedeutungszuschreibung an diese Riume mit-
wirkten, und auch danach, wer sich darin wiederfand, wer sie beanspruchte, die entworfenen
Regeln ausprobierte und auf diese Weise die moderne Urlaubsreise mitentwarf bzw. die jewei-
ligen Zielriume mitgestaltete.

1 Vgl. Karin Leppin, Deutschland, uneinig Reiseland, in: Die Zeit, 11.7.2002, S. 19.

2 Einen cinfiihrenden Uberblick iiber das noch junge Forschungsfeld Tourismusgeschichte liefern
Hasso Spode, Tourismusgeschichte als Forschungsgegenstand. Bilanz und Ausblick, in: Andrea
Leonardi/Hans Heiss (Hg.), Tourismus und Entwicklung im Alpenraum, 18.-20. Jahrhundert,
Innsbruck 2003, S. 83-97; Cord Pagenstecher, Neue Ansitze fiir die Tourismusgeschichte. Ein Li-
teraturbericht, in: Archiv fiir Sozialgeschichte 38 (1998), S. 591-619 sowie demnchst Andreas
Mai, Erfindungen des Tourismus im Vergleich, in: Comparativ 14 (2004).

3 Touristische Riume sind einerseits Bestandteile der sozialen Wirklichkeit, die an die Existenz touris-
tischer Dienstleistungen gebunden sind, deren Bereitstellung wiederum von der Présenz einer gro-
Reren Zahl von Fremden abhingig ist. Andererseits wird ihnen eine bestimmte Bedeutung und
Funktion zugeschrieben, welche tiberhaupt erst deren Auswahl als attrakrives Ziel ermoglichen (vgl.
Rob Shields, Places on the margini. Alternative geographies of modernity, London 1991, S. 6; Rémy
Knafou, L’invention du lieu touristique, in: Révue de Géographie alpine 79 (1991), S. 11-19). Fiir
das hier zugrundeliegende Raumverstindnis vgl. Andreas Mai, Die Erfindung und Einrichtung der
Sommerfrische. Zur Konstituierung touristischer Riume in Deutschland im 19. Jahrhundert, Leip-
zig, Univ., Diss., 2002,
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Der Begriff »Sommerfrische« fand erst im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts in Deutsch-
land eine grofere Verbreitung.? Ublicherweise bezeichnete er sommerliche Aufenthalte von
Stadtbewohnern auf dem Land, im Gebirge oder am Meer. Das polyvalente Wort gab einer
neu entstehenden medizinischen und sozialen Praxis — der von Arzten und Hygienikern favo-
risierten » Luftkur« auf8erhalb der Stadt und der alltiglichen Lebenswelt — und dem dafiir vor-
gesehenen Raum einen Namen.

So verschieden die Praktiken waren, die in der Folge unter dem Signum »Sommerfrischec
subsumiert wurden, so verschieden waren auch die Riume, die als Sommerfrische empfohlen
wurden oder die sich selbst unter diesem Namen vermarkteten. Es konnte sich dabei um Orte
handeln, die bereits fiir medizinische oder touristische Zwecken genutzt wurden (beispiels-
weise Seebider oder Badeorte), die zeitgleich auch fiir andere Kurmittel warben (etwa Wasser-
heilanstalten) oder die von Kur- und Feriengiisten zuvor nicht beansprucht worden waren.
Die Sommerfrische war sowohl ein Kur- als auch ein Ferienort, Zwischen beiden Praktiken
und Raumkategorien gab es fliefende Ubergiinge, die eine Trennung zwischen den einzelnen
Zuweisungen zunichst ausschlieen. Erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts setzten Bemithun-
gen ein, den jeweiligen »Wert« der Heilmittel und der dafiir aufgesuchten Orte nither zu be-
stimmen. Die in den 1930er Jahren getroffenen amtlichen Festlegungen der Begriffe »Kur-
ort¢, »Sommerfrische« und »Badeort« bildeten letztlich nur die sichtbare Endstufe eines linge-
ren Differenzierungsprozesses, bei dem die Konzepte »Ferien« und »Kur« getrennt und ihnen
jeweils verschiedene Riume zugewiesen wurden.’

Um 1800 existierten im Milieu stidtischer Mittel- und Fithrungsschichten im Wesentli-
chen zwei Reiseformen:® die Bildungsreise als »biirgerliche« Entsprechung der aristokrati-
schen Grand tourund die Reise ins Bad.” Wihrend die Bildungsreise im 19. Jahrhundert eine

4 Als »frisch« wurde in Stidtirol ein mehrmonatiger Aufenthalt in héheren, kiihleren Gebirgslagen
wihrend der warmen Jahreszeit bezeichnet, Uberregional bekannt wurde der Begriff Sommerfrische
ab den 1840er Jahren, nachdem ihn Reiseschriftsteller wie Ludwig Steub und Beda Weber in ihren
Berichten iiber Tirol verwendeten. Vgl. O. Stolz, Das Wort »Sommerfrisches, in: Archiv fiir das
Studium der neueren Sprachen 159 (1931), S. 176-179. Einen anderen Weg in die breite Offent-
lichkeit dokumentiert der erstmals in die vierte Auflage von »Meyers Konversations-Lexikon« 1889
aufgenommene Eintrag »Sommerfrische«; hier wurden Sommerfrischen als »die im Sommer zu be-
nutzenden >klimatischen Kurorte« definiert (in: Meyers Konversations-Lexikon. Eine Enzyklopi-
die des allgemeinen Wissens, Bd. 15, Leipzig 41889, S. 23). Die Sommerfrische erschien in dieser
Lesart als Signum einer aus medizinischen Griinden unternommenen Kur in der warmen Jahreszeit,
die in bestimmten Orten absolviert wurde.,

5 Vgl. Begriffsbestimmungen fiir Heilbider, Seebider und Kurorte, in: Die Landgemeinde. Amtli-
ches Organ des Deutschen Gemeindetages fiir Lindliche Selbstverwaltung Ausgabe C, Sachsen,
Neue Folge 3 = 45 (1936), S. 343-344.

6 Andere Gruppen von Reisenden kénnen hier aufier Betracht bleiben, da sie auf die Entwicklung der
hier interessierenden touristischen Rdume nur geringen Einfluss hatten.

7 Zur Grand tour vgl. Chloe Chard, Pleasure and guilt on the grand tour. Travel writing and imagina-
tive geography, 1600-1830, Manchester 1999; John Towner, The Grand Tour. A key phase in the
history of tourism, in: Annals of Tourism Research 12 (1985), S. 297-333; zur Bildungsreise Wolf-
gang Kaschuba, Erkundung der Moderne. Biirgerliches Reisen nach 1800, in: Zeitschrift fiir Volks-
kunde 87 (1991), S. 29-52; zur Kur- und Badereise vgl. hier als Auswahl wichtiger Arbeiten Dou-
glas Peter Mackaman, Leisure settings. Bourgeois culture, medicine, and the spa in modern France,
Chicago, 1998; Alain Corbin, Meereslust. Das Abendland und die Entdeckung der Kiiste, Frank-
furt/Main 1994 (franz. 1988); John K. Walton, The English seaside resort. A social history, 1750—
1914, Leicester 1983.
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exzeptionelle Unternehmung in der vor allem ménnlichen Lebenswelt dieses Milieus blieb,?
avancierte die Badereise zu einer — geschlechteriibergreifenden — Gewohnheit. Der jihrliche
Besuch eines Kurortes oder Seebades war fiir alle, die iiber die entsprechenden Zugangschan-
cen verfiigten, zu einer Verpflichtung geworden.” Im Laufe des 19. Jahrhunderts bildeten sich
zahlreiche Spielarten der beiden Reiseformen heraus: So entstand mit der Hochzeitsreise eine
Miniatur-Bildungsteise, aulerdem fithrten Bildungsreisen auch zu neuen Zielen.!® Ebenso
etablierten sich neben den traditionellen Badekurorten Wasserheilstitten, Molken- oder Luft-
kurorte, die mit cinfacherer Ausstattung ein weniger zahlungskriftiges Publikum umwarben.
Zudem inderte sich der Charakter dieser Riume, die alten und neuen Kurorte verloren ihre
vornehmlich medizinische Konnotation. Augenscheinlich wurde dies an der Verbiirgerli-
chung des Publikums, am Aufenthalt von Familien und an der zunehmenden Bedeutung
sportlicher Aktivititen. In den bekannteren traditionellen Kurorten wandelte sich zwar eben-
falls die Zusammensetzung des Publikums, diese Riume blieben aber zuniichst noch aristo-
kratische Reprisentationsriume. Hierbei handelte es sich gleichwohl nur um etwa zwei Dut-
zend Mineralbider in Deutschland, Belgien und Frankreich, das heifft etwa um den zehnten
Teil der medizinisch anerkannten Badeorte.!!

Neben den beiden traditionellen Reiseformen Bildungs- und Badereise existierte zudem
der so genannte Sommeraufenthalt von Stidtern auf dem Land. Da dieser als saisonaler
Wohnsitzwechsel in die unmittelbare Umgebung praktiziert wurde, nahm man ihn aber nicht
als Reise wahr. Mit der riumlichen Ausdehnung der Stidte im Zuge der Urbanisierung und
Industrialisierung wurden meist diese nahen Sommeraufenthaltsorte tiberformt. Als »Ersatz«
boten sich weiter entfernte Gemeinden an, die vorher nicht fiir diesen Zweck beansprucht
wurden und die als touristischer Raum bislang nicht denkbar gewesen waren. Daneben emp-
fahlen sich aber auch kleinere Badeorte und Wasserheilanstalten als Sommeraufenthaltsplitze
einem stidtischen Publikum. In der Mitte des 19. Jahrhunderts entstand daraus eine neue
Reiseform: die »Sommerfrische«. Dem Aufkommen und der Ausdifferenzierung von unter
diesem Signet rubrizierten neuen touristischen Angeboten und Raumen wird im Weiteren in
drei Schritten nachgegangen. Um Aufschliisse dariiber zu gewinnen, wie medizinische Ent-
wicklungen und Debatten zur Popularisierung von Kur- und Ferienpraktiken und zur Erfin-
dung des touristischen Raumes Sommerfrische beitragen konnten, ist es zunichst notwendig,
sich der im 19. Jahrhundert entstehenden Disziplin medizinische Klimatologie zuzuwenden.
Anschliefend wird untersucht, welche Vorstellungen mit der Sommerfrische verbunden wur-
den und welchen Einfluss diese Bilder auf soziale Riume hatten sowie welche Akteure an der
Popularisierung der Sommerfrische mitwirkten. Im dritten, ausfiihrlicheren Teil wird schlief3-
lich nachvollzogen, wie der Raum Sommerfrische strukturiert wurde, d.h. wie sich die be-

8 Den zu diesem Zeitpunke noch auergewshnlichen Status von Bildungsreisen veranschaulichen au-
tobiographische Zeugnisse. Vgl. hierzu Mai, Erfindung, S. 34-43; Kaschuba, Erkundung.

9 Vgl. Paul Gerbod, Une forme de sociabilité bourgeoise. Le loisir thermal en France, en Belgique et
en Allemagne (1800-1850), in: Etienne Frangois (Hg.), Sociabilité et societé bourgeoise en France,
en Allemagne et en Suisse, 1750-1850, Paris 1986, S. 105-119, hier S. 110.

10 Vgl. Kaschuba, Erkundung, S. 44-50.

11 Vgl. Paul Gerbod, Le loisir aristocratique dans les villes d’eaux frangaise et allemandes au XIXe siécle
(1840-1870), in: Karl Ferdinand Werner (Hg.), Hof, Kultur und Politik im 19. Jahrhundert, Bonn
1985, S. 139-154, hier S. 140—141. Das europiische ,fitvre thermal“ um die Jahrhundertmitte
blieb auf diese wenigen Badeorte begrenzt, deren mediale Uberreprisentation allerdings den An-
schein erweckte, als handele es sich um ein allgemeines Phinomen (vgl. Gerbod, Loisir, S. 108).
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wusste ideelle und materielle Umgestaltung von Gemeinden in ihrer Rolle als Sommerfrische
vollzog und wer daran mafigeblich beteiligt war.

Medizinische Klimatologen als »Vorstellungs-Hersteller«

Die wichtigsten Erfinder der Sommerfrische waren medizinische Klimatologen. Die medizi-
nische Klimatologie war ein Orchideenfach, in das — obwohl im Schatten der Hygiene und
der Balneologie stehend — in der Mitte des 19. Jahrhunderts viele Hoffnungen gesetzt wurden.
Einige Arzte sahen in ihr ein geeignetes Mittel, um sich im Anschluss an die wieder auflebende
hippokratische Tradition an der Reform der medizinischen Wissenschaft zu beteiligen.!? Die
starke Zersplitterung des medizinischen Denkgebiudes bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts be-
forderte auch medizinkritische Vorhaben, die erfolgreich die Hoffnung nihrten, Krankheiten
alternativ heilen zu kénnen. Von medizinischen Laien wie Vincenz Priefnitz und Arnold Ri-
kli propagierte Wasserheilverfahren und Freilufttherapien erhielten regen Zulauf.'> Die Liste
méglicher Kurmittel verldngerte sich jihrlich, sie umfasste neben dem Mineralwasser nun
auch Kriuter- und Fichtennadelbider, Molken, Milch, Weintrauben, Kriutersifte und Erd-
beeren. Da auch anerkannte Badeorte dazu ibergingen, eine Auswahl der neuen Heilmittel in
ihr Repertoire aufzunehmen, erscheint es nahezu unméglich, zwischen den Offerten Grenzen
zu ziehen. Auch die Klimatologie hat von dem Stadium der Ungewissheit in der medizini-
schen Forschung profitiert und mit verschiedenen therapeutischen Verfahren der Naturheil-
bewegung in cinem engen Kontakt gestanden. Da sich die Klimatologie als eine wissenschaft-
liche Disziplin verstand, sollte sie gleichwohl von den medizinkritischen Bewegungen des
19. Jahrhunderts unterschieden werden. Sie war vielmehr tiber die Leitwissenschaft Hygiene
in die Zwiespiltigkeiten und Auseinandersetzungen der Schulen in der herkdmmlichen Medi-

zin eingebunden. Der erbittert gefiihrte Kampf zwischen der gruppen- und umgebungsbezo- ‘

genen Medizin und der Auffassung, dass epidemische Krankheiten durch Keime iibertragen
werden, wurde mit der Entdeckung des Erregers der Tuberkulose (1882) endgiiltig entschie-
den. Die Klimatologie stand auf der Verliererseite und ihr wurde folglich die wissenschaftliche
Berechtigung abgesprochen, was mit dazu beigetragen haben diirfte, dass sie heute weitge-
hend in Vergessenheit geraten ist.!4

Im hier interessierenden Kontext hatten die genannten Ambitionen dieser Arzte jedoch
groen Einfluss. Die Klimatologen agierten als » Vorstellungs-Hersteller«.!> Sie schufen imagi-
nire Riume und richteten sie ein. Mit den Einteilungen halfen sie dabei, den Raum, der fiir
eine solche Anwendung in Frage kam, zu erweitern, ihn erkennbar und verstehbar werden zu

12 Zur Einfiihrung in die medizinische Klimatologie vgl. Walther Amelung/Gunther Hildebrandt, Zur
Geschichte der Bider- und Klimaheilkunde, in: Christian Gutenbrunner/Gunther Hildebrandt
(Hg.), Handbuch der Balneologie und medizinischen Klimatologie, Berlin 1998, S. 753-758.

13 Vgl. Calixte Hudemann-Simon, Die Eroberung der Gesundheit, 1750-1900, Frankfurt/Main
2000, S. 18; Robert Jiitte, Geschichte der alternativen Medizin. Von der Volksmedizin zu den un-
konventionellen Therapien von heute, Miinchen 1996, S. 27-29.

14 Vgl. Amelung/Hildebrandt, Bider- und Klimaheilkunde, S. 757-758; Alfons Labisch, »Hygiene ist
Moral ~ Moral ist Hygiene«, Soziale Disziplinierung durch Arzte und Medizin, in: Christoph Sach-
Be/Florian Tennstedt (Hg.), Soziale Sicherheit und soziale Disziplinierung. Beitrige zu einer histo-
rischen Theorie der Sozialpolitik, Frankfurt/Main 1986, S. 265-285, hier S. 276-277.

15 Roger Chartier, Kulturgeschichte zwischen Reprisentationen und Praktiken, in: ders., Die unvoll-
endete Vergangenheit. Geschichte und die Macht der Weltauslegung, Berlin 1989, S. 7-20, hier
S.11.
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lassen. Die Klimatologen haben eine auf »Luft« gebaute Welt geschaffen, klassifiziert, gegen
alle verbalen Angriffe verteidigt und mit Anleiuingen versehen, die es erméglichten, sich in jhr
zurechtzufinden.

Die Erfindung der Sommerfrische in der Mitte des 19. Jahrhunderts stand in einem engen
Zusammenhang zu medizinischen Theorien, etwa der Miasma- und der Immunititstheorie, 16
und der Entdeckung eines vermeintlichen Tuberkulose-Heilmittels: der »reinenc Luft. Die
Annahme der Klimatologen, dass es Territorien gebe, deren Einwohner gegen verschiedene
Krankheiten und Seuchen immun seien, forderte die Umdeutung dieser Riume als »Sanatori-
umc« und die Entstehung des Phinomens Sommerfrische, das auf »gesunder« und »kiihler«
Luft basierte — im Unterschied zur »verdorbenen« und »erwirmten« Luft in der Stadt.'” Die
Sommerfrische galt als das am besten geeignete Mittel zur Heilung der Tuberkulose sowie als
ein allgemeines Therapeutikum gegen andere tiickische Krankheiten.!8 Bereits in den 1860er
Jahren verwiesen deutsche Arzte darauf, dass die therapeutischen Wirkungen der Luftkur
nicht nur in den Alpen, wie zunichst vermutet wurde, sondern auch in deutschen Mittelge-
birgen und selbst in Tilern zu erzielen scien.!” Gesunde Luft war nach diesem Verstindnis
itberall dort zu finden, wo das Klima nicht durch stidtische »Gifte« beeinflusst werde. Fiir die
weitere Ausbreitung der Sommerfrische im Deutschen Reich war es nicht notwendig, als ge-
sund wahrgenommene Alpenluft zu importieren, vielmehr musste lediglich die Deutung der
Luft als Heilmittel transferiert werden.

Die Klimatologen iiberzogen den sozialen Raum mit ihren Deutungsmustern und karto-
graphierten ihn auf eine neue Art und Weise, sic wiesen ihm eine imaginire Benotung zu.
Ahnlich wie anfangs spezifische Krankheiten mit konkreten Riumen verbunden wurden, ent-
stand nun aus einem Gebirge, einem Tal, einer waldumsiumten Gemeinde oder aus einer
Wasserheilanstalt ein Raum, dem aufgrund der ihm zugeschriebenen Luftqualitit eine natiir-
liche Heilsamkeit oder zumindest eine prophylaktische Wirkung gegen Krankheit und die
dem stidtischen Leben als inhirent angesehene Ermiidung unterstellt wurde. Die traditionel-
le Geographie des fiir Heilungszwecke gedachten und genutzten Raumes mit ihren zentralen
Polen Meereskiiste und Mineralquellen wurde durch die klimatologischen Reprisentationen
entscheidend verindert.20

Die neu beanspruchten Riume unterschieden sich merklich voneinander, in der Mehrzahl
handelte es sich um Réume, die vorher anderen therapeutischen Zwecken gedient hatten und
die nun mit einem verinderten »Sinn«versehen wurden. Mehr und mehr ergriffen auch weite-

16 Zu diesen Deutungen vgl. u.a. Wolfgang U. Eckart, Geschichte der Medizin, Berlin*1998, S. 277.

17 Ausfiihrlicher zur Genese des medizinischen Raumes Sommerfrische vgl. Andreas Mai, Sommerfri-
sche und Region. Das Beispiel Erzgebirge, in: Hannes Siegrist/Manuel Schramm (Hg.), Regionali-
sierung europiischer Konsumkulturen im 20. Jahthundert, Leipzig 2003, S. 129-149.

18 Vgl. Wilhelm Valentiner/Priedrich Camerer, Ueber Klimatische Kuren und iiber den kurmissigen
Gebrauch von Milch, Molken, Kumys, Trauben und Kriutersiften, in: Theodor Valentiner (Hg.),
Handbuch der allgemeinen und speciellen Balneotherapie, Berlin 21876, S. 563—616, hier S. 610.

19 Vgl. Hermann Eberhard Richter, Bericht iiber medicinische Meteorologie und Klimatologie, in:
Schmidt’s Jahrbiicher der in- und auskindischen gesammten Medicin 164 (1874), S. 57-132, hier
S. 119; ders., Bericht {iber medicinische Meteorologie und Klimatologie. Zweiter Nachtrag, in:
ebd., 148 (1870), S. 57-140, hier S. 102-105.

20 Vgl. Bernard Lepetits Befund iiber die raumgestaltende Rolle der Staristiker im 19. Jahrhundert.
Auch sie formten eine neue Vorstellung vom Raum, indem sie aggregierte Daten riumlich abtrugen
und ihnen Images zuordneten: So erhielten etwa Nord und Siid bestimmte Zuschreibungen (vgl.
Bernard Lepetit, Carnet de croquis. Sur la connaissance historique, Paris 1999, S. 131-1 32).

II
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re Akreure die Initiative und nutzten das neu entdeckte Heilmittel fiir eigene Absichten. Die
Sommerfrische wurde ebenso rasch popularisiert wie privatisiert.

Mediale Inszenierung der Sommerfrische

Die Entstehung des Phinomens Sommerfrische, die Konstituierung touristischer Riume und
Raumbilder sowie deren Reproduktion und Positionierung sind nicht denkbar ohne die sich
seit der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts in Form von Tageszeitungen, Journalen und Zeit-
schriften ausbreitenden Massenmedien.?! Die Reproduktion der vornchmlich von Medizi-
nern entworfenen Raumbilder der Sommerfrische, ihre Popularisierung und die Lokalisie-
rung der Vorstellungen waren an eine mediale Prisenz gebunden.

Am Beispiel eines populiren Mediums wird im Folgenden gezeigt, mit welchen Vorstel-
lungen und Bedeutungen die Sommerfrische besetzt wurde. Die Familienzeitschrift »Die Gar-
tenlaube« (1853-1937) war ein zentraler Umschlagplatz von Wissen und ein Prototyp der im
19. Jahrhundert entstehenden Branche von unterhaltenden und belehrenden Zeitschriften.??
Im Unterschied zu medizinischen Zeitschriften und entsprechender Fachliteratur erreichte
das populire Medium »Gartenlaube« eine ungleich gréfere Verbreitung.?? Sie kann als inter-
medidre Instanz zwischen wissenschaftlichen Diskursen und einer Laiensffentlichkeit ver-
standen und danach befragt werden, auf welche Weise das urspriinglich medizinische Konzept
Sommerfrische kommuniziert wurde.

Die Mehrzahl der Texte und Reproduktionen, die in einem Zusammenhang mit der Som-
merfrische standen, wurden im Zeitraum zwischen den 1860er und 1890er Jahren publiziert.
Sie erschienen in unterschiedlichen Kontexten: Hygiene, Balncologie, Medizin, Landeskunde
und Alltagsbeschreibungen sowie in einer groflen Variationsbreite von Textsorten. Finerseits
wurde in den Beitrigen {iber Formen und Funktionen des Phiinomens Sommerfrische verhan-
delt, andererseits kam es allenfalls beildufig vor. In den 1880er Jahren wurden zudem grofifor-
matige Reproduktionen, die meist den Titel »In der Sommerfrische« trugen, versffentliche.

Mit Sommerfrische wurden in der »Gartenlaube« einerseits Ausfliige in die als unberiihre
gezeichnete »Natur«, andererseits Kuren bezeichnet, die aus gesundheitlichen Griinden unter-
nommen wurden. Ludwig Steub berichtete 1864 aus dem bayrischen Hochland, dass der
michtige Trieb der Sommerfrischler hin und wieder einen »Kulturmenschen« in die als »6de
Nest(er)« bezeichneten Gemeinden treibe. In ihnen unterteile man die mehrheitlich aus
Miinchen stammenden Besucher in Maler und »Luftschnapper«. Letztere seien »solche, wel-
che, etwa der Kanzlei oder dem Comptoir entflohen, sich lediglich in den gesunden Liiften

21 Ausfiihrlicher zur Konstituierung und zum Gebrauch des Raumbildes Sommerfrische in der Wer-
bung vgl. Andreas Mai, Neue Welten. Werbung fiir Sommerfrischen im 19. Jahrhundert, in: Hab-
bo Knoch/Daniel Morat (Hg.), Kommunikation als Beobachtung. Medienwandel und Gesell-
schaftsbilder 1880—1960, Miinchen 2003, S. 101-111.

22 Vgl. Kirsten Belgum, Popularizing the nation. Audience, representation, and the production of

" identity in: Die Gartenlaube, 1853-1900, Lincoln 1998; Beatrix Mesmer, Gesundheit ist das héch-
ste Gut, in: dies. (Hg.), Die Verwissenschaftlichung des Alltags. Anweisungen zum richtigen Um-
gang mit dem Korper in der schweizerischen Populirpresse, 1850-1900, Ziirich 1997, S. 87-132.

23 1861 erreichte die »Gartenlaube« erstmals eine Auflage von 100.000 Exemplaren, 1875 ihren Zenit
mit 382.000. In den 1890er Jahren biifite sie stark an Popularitit ein, ihre Auflage sank auf etwa
100.000. Der Niedergang wird mit der sich stark ausdifferenzierenden Presselandschaft in Deutsch-
land und insbesondere mit dem beeindruckenden Aufstieg der 1892 gegriindeten »Berliner Illu-
strierten Zeitung erkldrt. Sie verzehnfachte thre Auflage zwischen 1900 und 1914 von 100.000 auf
eine Million Exemplare (vgl. Belgum, Popularizing, S. 18, 186-187).
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des Hochlands giitlich tun und an dem lustigen Leben der Maler freundlich Teil nehmen wol-
len«.24 Ein dhnliches Bild zeichneten einige der publizierten Reproduktionen. Der 1883 er-
schienene Druck »In der Sommerfrische«?’ zeigte eine Szene am See. Im Vordergrund spielte
ein Junge im Wasser, sein Vater las, an einem Tisch sitzend, in Papieren und Biichern, wih-
rend sich seine Mutter an einen Baumstamm angelehnt hatte und in die Landschaft schaute.

Die Sommerfrische wurde hier als ein unbestimmter, weitgehend unerschlossener Raum in
idyllischer Landschaft entworfen. Stidtische Giste entdeckten ein naturwiichsiges Leben in
den Bergdsrfern, die Einheimischen figurierten dabei allenfalls als Staffage. Die idealisierte
Natur diente weniger als medizinisches Leitbild als vielmehr als »Projektionsfliche fiir ver-
schiedene isthetische und psychische Bediirfnisse«.26

Heinrich Kisch beschiftigte sich 1889 in einem Beitrag mit der Frage, welche Orte aus ge-
sundheitlicher Sicht als Sommerfrische bezeichner und empfohlen werden kénnten.?” Dazu
referierte er klimatologische Erkenntnisse iiber die unterschiedliche Beschaffenheit der Luft
und des Bodens sowie der positiven Wirkung der Vegetation. Im Vordergrund standen aller-
dings Hinweise zur Auswahl von als gesund bezeichneten Orten, ohne jedoch konkrete Emp-
fehlungen dariiber abzugeben.?®

Mit Sommerfrische wurden zeitgleich Vorstellungen von Freirdumen auflerhalb des stadti-
schen Alltags, vom idyllisierten Landleben und von Gesundheit verkniipft. Die Sommerfri-
sche bediente vorhandene Sehnsiichte und Wiinsche, bot die reale Chance, sich den vermeint-
lichen Gefahren und der Gleichformigkeit des Stadtlebens fiir eine begrenzte Zeit zu entzie-
hen. Auffillig ist, dass in den Texten die Akteure in den Zielorten weitgehend ausgeblendet
bleiben. Die Wahrnehmung und Inanspruchnahme des idealisierten Raumes wurde vor-
nehmlich als Kolonialisierung durch eine sozial homogene Klientel dargestellt. Insgesamt
iiberwog dabei der Feriencharakter gegeniiber einem diffusen medizinischen Leitbild, das sich
letztlich auf eine allgemeine Wertschitzung von »Landluft« reduzierte.

In den Texten wurde dariiber hinaus ein Leitbild offeriert, das einem Publikum, das sich
vergroferte und sozial erweiterte, entsprechende Orientierung bot. Die medial verbreiteten
Vorstellungen und Handlungsanleitungen verhalfen den Sommergisten nicht nur zu einer
Legitimation fiir einen lingeren Aufenthalt auflerhalb des Alltags, sondern trugen auch dazu
bei, den Raum zu strukturieren und rationale, weil medizinisch begriindete Regeln fiir die
»biirgerliche« Lebensfiithrung zu verbreiten. Letztlich sollte erlernt werden, wie man als »ver-
niinftiger Mensch« eigentlich zu leben hitte.2? Offensichtlich fanden sich in diesen vornehm-
lich von »biirgerlichen« Medien transportierten und distribuierten medizinischen Vorstel-
lungswelten auch andere Gruppen wieder, wie dies Berichte iiber Kur- und Ferienaufenthalte

24 Ludwig Steub, Land und Leute, Nt. 16, Aus der Sommerfrische im bairischen Hochlande, in: Die
Gartenlaube. Tllustriertes Familienblatt, 1864, S. 644—647.

25 Nach einem Oelgemilde v. H. Heim, in: ebd., 1883, S. 400—-402.

26 Adelheid Schrutka-Rechtenstamm, Sehnsucht nach Natiitlichkeit. Bilder vom lindlichen Leben im
Tourismus, in: Voyage. Jahrbuch fiir Reise- und Tourismusforschung 2 (1998), S. 85-96, hier S. 86.

27 Vgl. Heinrich Kisch, Zur Wahl der Sommerfrischen, in: Die Gartenlaube. Illustriertes Familien-
blatt, 1889, S. 352-355. ‘

28 An der Vermittlung von Basiswissen beteiligten sich auch weitere Autorititen des Faches, z.B. Her-
mann Eberhard Richter und Max von Pettenkofer. Neben dem Transfer von Bildungsgut doku-
mentieren die Beitriige vor allem den Versuch, die jeweiligen Erkenntnisse fiir den Alltag passge-
recht zu machen. Wie grof§ der Einfluss dieser Anleitungen auf nachfolgendes Handeln tatsichlich
war, lisst sich gleichwohl! nicht abschiitzen.

29 Zum Freizeitraum als »Lernort« vgl. Orvar Lofgren, On holiday. A history of vacationing, Berkeley
1999, S. 281.
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von Reprisentanten des Kaiserreiches belegen. Die »Illustrierte Zeitung« (1843-1944) infor-
mierte ihre Leser 1899 dariiber, dass die deutsche Kaiserin ihre »Sommerfrische« mit ihren
Kindern im Grand Hotel in Berchtesgaden verbringe. Die Redaktion wiinschte ihr dazu beste
»Erholung«. Ohne zu wissen, inwieweit hier lediglich spezifische Verhaltensmuster nach grup-
penspezifischen Denkschablonen durchdekliniert wurden, lisst dennoch die Tatsache eines
solchen Aufenthaltes an sich vermuten, dass die Hygieniker und Klimatologen eine Welt ge-
schaffen hatten, deren Wirkungsmacht weit {iber den urspriinglichen Kreis der potentiellen
Rezipienten hinausreichte.

liegt inmitt, gross. pracht. Nadelwaldy u. ist
infolge sein. ozonreich, Luft eine gern besuchl
Sommerfrigche. Die Stadt m. itr. schin.
i/ gross, saub, Strass. u. Villen biet, ein. an-
yen. Aufenth. Gas u. Wasserleil.. Gemein-

desteuer 80 ,/° Vorzigl, Verbind, m. d. Stadt

D, Verschonerg.-Verein sorgt f. Ruhesitze u.
Waldkonz. Naunhof i. Ansiedlungsor: viel. pens,
Beam!, u. Privat. Rusk. Bahnhofwirtsch. Kaunhof.

Klischee einer Werbeanzeige der Annoncenspedition Haasenstein & Vogler, Leipzig, 1908,
Stadtarchiv Naunhof, B VIII Nr. 5V, Bl 121.

Die Sommerfrische wurde in solchen Texten wie auch in der Werbung im sozialen Raum posi-
tioniert: einerseits cher diffus jenseits von Stadt und Alltag als Erholungslandschaft, als
»middle-class utopia«.?® Andererseits wurde die Sommerfrische — insbesondere in der Wer-
bung — von einzelnen Unternehmen, privaten Sommerwohnungen und Gemeinden dazu ge-
nutzt, das eigene Produkt besser zu verkaufen. Die Sommerfrische wurde dadurch mit kon-
kreten Orten, Regionen und Landschaften verkniipft. Diese Bedeutungszuschreibungen ha-
ben nicht unwesentlich dazu beigetragen, den denkbaren und den tatsichlichen touristischen
Raum zu erweitern.

Sommerfrische als touristischer Raum

Eine Sommerfrische war nicht nur eine imaginire Konstruktion, sondern auch ein nach ver-
schiedenen Wiinschen, Vorstellungen und Anspriichen hin materiell umgestalteter, d.h. fiir
den Zweck der Kur und der Ferien eingerichteter Raum. Die Sommerfrische und der durch sie
hervorgerufene Fremdenverkehr nihrten in zahlreichen Gemeinden und Regionen die Hoff-
nung, einige durch Strukturwandel entstandene Probleme beheben zu kénnen. Dieser Trans-
formationsprozess umfasste die bewusste ideelle und materielle Umgestaltung der Gemeinde
und erforderte die Akkumulation von Kapital und neue funktionale Aufgabenverteilungen in
dem jeweiligen Gemeinwesen. Um einen Raum als Sommerfrische bezeichnen und fiir Frem-
de nutzbar machen zu kénnen, bedurfte es grundlegender Voraussetzungen: Der jeweilige

30 Zu Funktionen und Bildern der Erholungslandschaft vgl. ders., Rational and sensitive. Changing
attitudes to time, nature, and the home, in: Jonas Frykman/Orvar Léfgren (Hg.), Culture builders.
A historical anthropology of middle-class life, New Brunswick 21990 (schwed. 1979), S. 13-153,
hier S. 86.
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Raum musste mit einer touristischen Infrastruktur versehen werden, um die basalen Funktio-
nen Unterbringung, Verpflegung, Erreichbarkeit, medizinische Versorgung und Freizeitmog-
lichkeiten zu erfiillen. Dies matkiert den Unterschied zu individuellen Praktiken und auch zu
Gemeinden, die zwar von Sommergisten besucht wurden, selbst aber keine Initiative ergrif-
fen, um eine entsprechende Einrichtung des Ortes zu forcieren und die Nachfrage zu erhdhen.
Der Aufenthalt im eigenen Landhaus oder in einem einzelnen Sommerquartier konnte in eix
gener Regie ohne Inanspruchnahme touristischer und medizinischer Infrastrukeuren bewil-
tigt werden. Selbst wenn dies individuell ebenfalls als »Sommerfrische« bezeichnet wurde,
handelte es sich dabei nicht um den institutionalisierten Raum und die damit verbundene
Praxis »Sommerfrischec, die hier untersucht wird.

Eine Sommerfrische stellte eine Verallgemeinerung individuell geschaffener Riume dar.
Thre Umformung von einer Gemeinde zum touristischen Raum beruhte — zumindest auf der
Seite der Planung — auf Anforderungen, die Mediziner urspriinglich an klimatische Kurorte in
Siideuropa und in den Alpen gestellt hatten und die dann auf deutsche Luftkurorte und Som-
merfrischen tibertragen wurden.3!

Waldpromenade an dor kum:frln v Halle:

»Sommerfrische Naunhof. Waldpromenade an der Kur-Trink-Halle«, ohne Datierung [um 1910]
Stadtarchiv Naunhof, Postkartensammlung.

Entsprechend der unterschiedlichen Ausgangsbedingungen — unter dem Dach des neuen
Konzeptes »Sommerfrische« vereinten sich verschiedene Raumkategorien: Badeorte, Wasser-
heilanstalten, aber auch Dérfer und Kleinstidte — und aufgrund eines sich stetig wiederholen-
den Konstitutionsprozesses neuer Sommerfrischen stellten sich diese touristischen Riume in

31 Ein wichtiges Transfermedium waren Reiseberichte und Beschreibungen siidlicher klimatischer
Kurorte. Vgl. exemplarisch Carl Ludwig Sigmund, Siidliche klimatische Curorte mit besonderer
Riicksicht auf Venedig, Nizza, Pisa, Meran und Triest. Beobachtungen und Rathschlige, Wien
1857.
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verschiedenen Entwicklungsstadien dar. Die ersten Sommerfrischen in Deutschland entstan-
den seit Ende der 1860er Jahre, bis zum Ersten Weltkrieg kamen jedes Jahr weitere hinzu, Im
Idealfall entstand im Laufe der Zeit ein erfolgreicher Kur- und Ferienort, dessen Bewohner
von den etzielten Einnahmen aus dem Fremdenverkehr leben konnten, Dies war gleichwohl
nur eine Option und kein zwangsliufiger Entwicklungsgang,

Insbesondere die frithen Sommerfrischen stellten »Inseln« touristischer Infrastruktur in ei-
nem grofleren, in dieser Hinsicht noch weitgehend unerschlossenen Territorium dar.? Einige
der »Inseln« haben dazu beigetragen, weiteren Verkehr zu generieren, andere sind nach einiger
Zeit wieder eingegangen. Das von Jean-Marie Miossec entwickelte Modell der Evolution des
touristischen Raumes geht dhnlich argumentierend davon aus, dass sich zunichst Pioniersta-
tionen etablierten, in deren Umgebung weitere Standorte entstanden, und dass sich schlief3-
lich eine hierarchisierte und spezialisierte Raumstruktur ausbildete.?® Eine gegenldufige Ent-
wicklung, d.h. ein Niedergang von einzelnen touristischen Stationen, ist in dem Modell aller-
dings nicht vorgesehen.

Die Sommerfrische war ein transitorisches Phinomen sowohl auf dem Weg zu einem
Fremdenverkehrsort als auch in Bezug auf eine nur temporire touristische oder medizinisch-
therapeutische Nutzung des Raumes. Gerade der Niedergang von vielen entweder in der
Nihe von Groflstadten oder abseits von Verkehrswegen gelegenen Sommerfrischen demon-
striert die Ambivalenz des »alternativen« Modernisierungsprozesses.3*

Parallel und nachfolgend zur Transformation der Zentren in Deutschland vollzog sich in
als peripher wahrgenommenen Gebieten ein tief greifender Umgestaltungsprozess, zu dessen
Katalysatoren das diffuse Erholungsbediirfnis der Einwohner der urbanisierten und industria-
lisierten Ballungszentren zihlte. Dies erfolgte mit unterschiedlicher Intention und Geschwin-
digkeit und fithrte —auch in Anbetracht der voneinander abweichenden Voraussetzungen —zu
recht verschiedenen Resultaten: So war es nicht jeder Sommerfrische méglich, den Ansprii-
chen der Sommergiste zu entsprechen bzw. ein Kurhaus oder eine Badeanstalt zu errichten,
und so sah auch nicht jede Gemeinde oder jeder private Unternehmer eine Notwendigkeit da-
rin, eine Krankenstation zu etablieren oder andere medizinische Einrichtungen bereitzustel-
len. In dem 1884 vom Erzgebirgsverein herausgegebenen Verzeichnis »Sommerfrischen im
Erzgebirge«, in dem 73 Orte aufgefiihrt wurden, die als Sommerfrische genutzt werden konn-
ten, stammten etwa 40% der Angebote von einzelnen Vermietern, jeweils etwa ein Viertel der
Offerten von einem Gasthausbesitzer oder von mehreren Vermietern,3? Die Einrichtung der

benannten Orte beschrinkte sich meist auf die privaten Quartiere und auf Verpflegungsmég-

lichkeiten, in einigen Fillen wurden zudem Bider im Haus oder in der Nihe angezeigt. Nur
cinige wenige Sommerfrischen wiesen einen qualitativ hoheren Ausstattungsgrad auf. Bei ih-
nen handelte es sich um private Logis- und Kurhiuser sowie Badeanstalten. Die Betreiber des

32 Fiir Beatrice Schumacher sind »Inseln [...] letztlich das Strukturelement touristischer Infrastruktur
an sich: Bs geht um die Schaffung groftmaglicher Vertrautheit und Annehmlichkeit in einer scho-
nen, fremden Welt«, vgl. Beatrice Schumacher, »Auf Luft gebautl« Die Geschichte des Luftkurorces
Langenbruck 1830-1914, Liestal 1992, S. 116.

33 Vgl. Jean-Marie Miossec, Un modele de I'espace touristique, in: L’espace geographique 1 (1977),
S. 41-48, hier S. 46-47.

34 FEinen entscheidenden Einfluss auf die erfolgreiche Etablierung als Sommerfrische bzw. in der Folge
als touristisch bedeutsamer Ort hatte anscheinend nicht nur die geographische Lage, sondern auch
die mediale und kollektive Wahrnehmung der Region, in der sich die einzelne Gemeinde befand.
Vgl. dazu Mai, Sommerfrische und Region.

35 Vgl. E. Kshler, Sommetfrischen im Erzgebirge, Schnecberg 1884.
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Bades und klimatischen Kurortes Ottenstein konnten beispielsweise auf verschiedene medizi-
nische Bider, eine Milchkuranstalt, einen Speisesaal, einen Kur- und Konzertsaal, ein Billard-
und Lesezimmer, einen fotografischen Salon, einen Kurgarten mit Kolonnaden und Konzert-
pavillon sowie auf Wege und Ruhebinke im nahen Wald aufmerksam machen.?¢

Die »blithende« Diversifikation der materiellen Form der Sommerfrische wurde auflerdem
dadurch begiinstigt, dass sich der Staat als regulierender Akteur lange Zeit zuriickhielt. Anfor-
derungen an die im Sommer zu Mittelstidten anwachsenden Dérfer und Kleinstidte wurden
erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts und auch dann nur halbherzig formuliert, eine rechtsver-
bindliche Definition der in der Werbung hiufig verwendeten Begriffe »Bad« und »Kurort«
kam erst in den 1930er Jahren zustande, Dem staatlichen Engagement griffen allerdings ande-
re Akteure vor. Insbesondere die seit dem Ende des 19. Jahrhunderts von regionalen und na-
tionalen Interessenverbinden geforderte Konzessionierung von Kurorten ist als Ausdruck ei-
ner zunchmenden »Hygienisierung« der neuen Riume zu verstehen. Die wachsende medizi-
nische Kontrolle setzte sich — wenn auch verzogert — ebenso in den vermeintlich »gesunden«
Riumen durch. Spitestens zu Beginn des 20. Jahrhunderts hatte die »Stadt«, d.h. die ihr zuge-
schriebenen und in ihr bestechenden Probleme, die Sommerfrische eingeholt. Nun hiuften
sich vor allem in den stark besuchten Sommerfrischen Klagen iiber mangelnde Kontrollen der
Ferienwohnungen und des Trinkwassers sowie iiber Lirmbeldstigungen.

Eine Sommerfrische entstand durch Bedeutungszuschreibungen an einen bestimmten
Raum und durch bauliche Eingriffe in diesen Raum. Thre Einrichtung basierte vor allem auf
den Bildern dieses Raumes, einer auf das Land transferierten stidtischen Kultur. Als die Zeit-
schrift »Gesundheit« 1880 den neuen sichsischen Kurort Mulda vorstellte, lobte der Rezen-
sent zwar die zahlreichen neuen Finrichtungen, merkte aber gleichzeitig an, dass er den biuer-
lichen Charakter des Ortes und insbesondere die von Misthaufen ausgehenden schlechten
Diinste fiir einen Kurort als bedenklich einschitze. Mulda werde erst dann einen angenehmen
Sommeraufenthalt bieten kénnen, wenn es »einmal einen Kranz von Villen unmittelbar am
Saume des Waldes besitzt. Diese Einrichtung ist der grof8e Vorzug, welcher Gesunde und Lei-
dende in die Thiiringer Ortschaften zieht«.3” Ein wesentliches Problem der neuen »Kurorte«
bestand nicht nur darin, kanonisierten Vorstellungen entsprechen zu miissen, sondern auch,
zwischen der dominierenden Lebensweise in einer solchen Gemeinde und den neuen Anspri-
chen von »Kurgisten« zu moderieren. Wenn auch andere Autoren die Kurvorstinde auffor-
derten, gegen den die Grofistidter plagenden ungewohnten Krach und Gestank auf dem
Land vorzugehen,?® verlangten sie letztlich, dass die Spuren dérflichen Lebens ausgeldscht
wiirden. Dies war in der Wirklichkeit ausgeschlossen, zeigt aber, dass im Raumbild Sommer-
frische spezifische Geriusche und Geriiche des Landes (Schmiedehimmer, bellende Hunde,
Misthaufen, Schweine) nicht gewiinscht waren. Beim Raumbild Sommerfrische handelte es
sich um ein vornehmlich stidtisches Konstrukt. An der Umsetzung »vor Ort« wirkeen aller-
dings auch Akteure in den jeweiligen Gemeinden mit, deren Handeln veranschaulicht, wie
stark materielle Interessen in kulturelle Titigkeiten eingebracht wurden. Wihrend etwa
»fremdem« Kapiral in einzelnen Gemeinden durchaus Grenzen gesetzt waren, zeugten neue
villenartige Gebiude von Einwohnern, die vom beginnenden Fremdenverkehr profitierten,
vom plotzlichen Wohlstand ortlicher Eliten. Der »Kolonisationsprozess« zeitigte recht ver-

36 Ebd.;vgl auch G.A. Bauer, Der natiirliche klimatische Kurort Bad Ottenstein in Schwarzenberg im
Kénigreich Sachsen, Schneeberg 1868, S. 16.

37 Sommerkurort Mulda, in: Gesundheit. Zeitschrift fiir 6ffentliche und private Hygiene 5 (1880),
S. 153~154.

38 Vgl. Arthur Michaelis, Reiseschule fiir Touristen und Curgste, Leipzig 1869, S. 110-111.
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FRUSS aus deriSQmméx’frische
=1 % ‘ &

»Gruss aus der Sommerfrische Naunhof«, ohne Datierung [um 1900]
Stadtarchiv Naunhof, Postkartensammlung,

schiedene Ergebnisse. Die jeweilige Gestalt einer Sommerfrische als touristischer Raum war
das Resultat von Aushandlungsprozessen verschiedener, vor Ort agierender Akteure.??

Die wichtigste Voraussetzung eines geregelten Sommerfrischebetriebes war eine ausrei-
chende Kapazitit an Unterbringungsméglichkeiten fiir die Giste.90 In einigen Fillen entstan-
den neue Sommerfrischen tiberhaupt nur infolge fehlender Unterkiinfte in benachbarten
Kur- und Ferienorten. Um sich dann im Konzert der bestehenden, zu dem Zweck genutzten
Riume behaupten zu kénnen, bedurfte es weiterer Voraussetzungen, zweifelsfrei war das Un-
tertkommen von Gisten aber eine zentrale Vorbedingung. Demzufolge drohte den Sommer-
frischen, in denen die Unterbringungsméglichkeiten auf Dauer nicht der Nachfrage entspra-
chen, der Abstieg in die Bedeutungslosigkeit. Verfiigbare Sommerwohnungen wurden in der
Sommerfrische zur Ware. Lokale Vereine oder Ausschiisse sorgten sich um die Vermittlung der
Wohnungen, gleichzeitig wurde in den Medien wihrend der Saison nicht nur mit der jeweils
aktualisierten Frequenz, sondern auch mit dem Hinweis geworben, dass Wohnungen noch
vorhanden seien. Uberhaupt galt das mediale Anpreisen des eigenen Ortes als Sommerfrische
unhinterfrage als obligatorisch, um an einer als positiv interpretierten Entwicklung teilhaben
zu kdnnen. Sommerwohnungen wurden im Wesentlichen von privaten Einzelvermietern ge-
stellt. Die lokalen Forderer einer Sommerfrische waren daher zu einem gewichtigen Anteil
vom Mitwirken der Einwohner abhingig. Dies diirfte ein wesentlicher Grund dafiir gewesen

39 Zu einem dhnlichen Resultat kommt Nicholas Green in seiner Untersuchung der »biirgerlichen«
Produktion von »Natur« in und um Paris zu Anfang des 19. Jahrhunderts. Vgl. Nicholas Green, The
spectacle of nature. Landscape and bourgeois culture in nineteenth century France, Manchester
1990, S. 159-167.

40 Diein den Sommerfrischen etablierten Vereine maflen der Vermittlung von Wohnungen neben der
Werbung die wichtigste Bedeutung zu.
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sein, warum es den Gemeinden und Vereinen so schwer fiel, verlissliche Standards fiir Som-
merwohnungen festzulegen und entsprechend zu kontrollieren. Die Kritik an so genannten
Primitivzustinden in einzelnen Sommerwohnungen zog sich bis zum Ersten Weltkrieg wie
ein roter Faden durch die Berichterstattung in den Medien und selbst durch die einfiihrenden
Texte einiger Fiihrer.

Die Existenzgrundlage einer Sommetfrische waren geeignere Sommerwohnungen. Hinter
dem Attribut geeignetverbargen sich Forderungen und Wiinsche verschiedener Art und Her-
kunft. Die Eignung wurde vornehmlich von der Nachfrageseite bestimmt. Die Mehrzahl der
Sommergiste hatte recht prizise Vorstellungen dariiber, wie ihre Sommerwohnung auszuse-
hen habe. Die Wunschbilder veranschaulichen nicht nur, welche sozialen Giiter mit der Som-
merfrische verbunden wurden, sie informieren auflerdem auch dariiber, welche von ihnen —
allein durch die Hervorhebung — sozial distinktiv wirkten bzw. wirken sollten. Einem Kanon
gleich wurde in tiberlieferter Korrespondenz von Sommergisten etwa ein Garten gefordert,
der eine Veranda, Loggia oder Laube aufweisen sollte. Die Wohnung selbst sollte hell und
freundlich sein, ein gutes Matratzenbett und ein Sofa enthalten, teilweise wurde zudem nach
einer eigenen Kiiche, einem Balkon, einer Badecinrichtung oder einem Telefon vetlangt. Die
Ausstattungswiinsche und -anforderungen richteten sich zwar zunichst an einzelne Vermieter,
im Endeffekt — dies zeigt nicht zuletzt die zwischengeschaltete Instanz der Wohnungsvermitt-
lung — an diejenigen Akteure in der Sommerfrische, die am »Fortkommen« der Gemeinde in-
teressiert waren,

Die lokalen Akteure gaben gleichwohl nicht nur passiv den Wiinschen des stiddtischen
Publikums nach. Die Anspriiche und Bediirfnisse von Einheimischen, Sommergisten und
neuen Einwohnern trafen sich im selben Raum, hatten auf dessen konkrete Gestaltung aber in
unterschiedlichem Maf3e Einfluss. Wesentliches Kriterium, um an der Konstitution des Rau-
mes Sommerfrische mitwirken zu kénnen, war zweifellos eine entsprechende Bonitit, d.h.
eine individuelle Verfiigbarkeit tiber Geldkapital, das u.a. dazu ecingesetzt werden konnte,
Wohnraum zu errichten, anzukaufen oder anzumieten. Insofern diirfte sich neben der bauli-
chen Gestalt der Sommerfrische auch deren Sozialstruktur verindert haben, indem einerseits
neue, meist finanzkriftige Bewohner in den Ort zogen, andererseits aber auch einige Gemein-
demitglieder stirker von den neuen Aufgaben profitierten als andere.

Der neue touristische Raum »Sommerfrische« und die mit ihm verbundenen Praktiken
waren das Produkt einer bestimmten sozialen Formation. Im Unterschied zum Badeort und
zum Seebad, die ihr Entstehen und Aufblithen zumeist der Aristokratie verdankren,*! verbrei-
tete sich die Sommerfrische in der Mitte des 19. Jahrhunderts vornehmlich durch das Wirken
von Mitgliedern stidtischer und lindlicher Mittel- und Fithrungsschichten. In dieser Sozial-
gruppe, die iiblicherweise mit dem Attribut »biirgerlich« bezeichnet wird, lassen sich zwei
Rollenzuweisungen unterscheiden: einerseits die Produzenten der Sommerfrische, anderer-
seits die Konsumenten, die den entworfenen und eingerichteten Raum beanspruchten und
ihn auf diese Weise mitgestalteten. In der Sommerfrische verwirklichte eine Gruppe ihre
Wiinsche und Vorstellungen; ihr oblag die Deutungshoheit iiber den neu geschaffenen medi-
zinischen und touristischen Raum. Die Existenz der Sommerfrische symbolisierte mithin den
Status und Rang ihrer »Erfinder«.42 Dariiber hinaus entschieden die Zugangschancen zu die-
sem Raum {iber den eigenen Platz in der sozialen Ordnung,

41 Vgl. Corbin, Meereslust, S. 344-351. Zur Anecignung dieser Riume durch neues Publikum vgl.
grundlegend Mackaman, Leisure settings.
42 Vgl. Chartier, Kulturgeschichte, S. 15.
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Neben der »iufleren Werbunge, d.h. Reklame zu férdern, Wohnungen bereitzustellen und
zu vermitteln, die Verpflegung der Giste sicherzustellen, die Erreichbarkeit der Gemeinde zu
verbessern, verfolgten die Sommerfrischen stets auch das Ziel der »inneren Werbung«,® die so
genannte »Verschénerungc in dem Sinne, dass »Wege und dem Publikum angenehmen Aufent-
halt bietende Plitze in ordnungsmiffigem Zustand erhalten bleiben und Verbesserungen und
Neuerungen geschaffen werden«.** Dabei galt die letztere Aufgabe nicht nur als Zusatz, als Or-
nament zu einem sonst »serienteifen Produkte, vielmehr machte erst die Verschdnerung aus ei-
nem Dorf einen Ort, der als Sommerfrische wahrgenommen und genutzt werden konnte.

Verschonerungsvereine wirkten von wenigen Ausnahmen abgesehen auf lokaler Ebene.
Die Titigkeit eines Verschénerungsvereins richtete sich zunichst nach innen: Die ersten Akti-
vititen eines 1880 etablierten Gremiums bestanden darin, einem Ehrenbiirger ein Denkmal
zu setzen.®> 1875 lief ein im gleichen Jahr ins Leben gerufener Verschénerungsverein in einer
thiiringischen Sommerfrische Petroleumlaternen im Ort aufstellen. %6 In den folgenden Jahren
beschiftigten sich die lokalen Honoratioren vornehmlich damit, Wege anzulegen, auszuschil-
dern und mit Ruhebinken zu bestiicken und Biume zu pflanzen.

Die »Verschénerunge ging nahezu gleichzeitig an vielen Orten auf dhnliche Weise vonstat-
ten und fithrte auch zu dhnlichen Resultaten. Mit Hilfe der weitgehend uniformen und dauer-
haften Einrichtungen wurde die neue Nutzung des jeweiligen Raumes sichtbar gemacht. Ent-
standen war eine touristische Landschaft von unten, deren »Netzwerk« mehrere verbindende
Elemente bildeten: Wege und Aussichtstiirme, die eine kérperhafte und eine sensorische Er-
schliefung des Raumes erméglichten, die den Raum Sommerfrische iiber Schritte und Blicke
konstituierten, sowie Karten und Markierungen, die schliefilich eine Orientierung im Raum
und eine Vernetzung verschiedener Riume erlaubten. Wie in einem Baukastensystem konn-
ten in der Folge grof8riumige Einheiten entstehen, deren Verkniipfungen durch die genann-
ten Inseln touristischer Infrastruktur und durch regional, spiter auch national agierende Zu-
sammenschliisse von Akteuren sichergestellt wurden.

Als Symbol der in der Gemeinde neu angebrochenen Zeit und als Ausweis des Aufstiegs
galt in einer Sommerfrische nicht nur das Kurhaus oder Kurhotel,¥” sondern auch der
Aussichtsturm. Er diente als Ziel von Exkursionen, war teilweise mit einer Gastwirtschaft ver-
bunden und stellce letztlich iiber den Ausblick von einem erhshten Standpunkt — unter Beiga-
be entsprechender Deutungen durch Karten, Inschriften und Fihrer — die Zusammengeho-
rigkeit eines Raumes her.48 Alon Confino sieht in der Errichtung eines Aussichtsturmes das
Sinnbild der Verschénerung schlechthin, da das Wahrzeichen fortan die Umgebung domi-

nierte.4

43 Zu der Unterteilung vgl. Hans-Joachim Knebel, Soziologische Strukturwandlungen im modernen
Tourismus, Stuttgart 1960, S. 48—49.

44 Die Anpreisung Diibens als Sommerfrische, Sichsisches Staatsarchiv Leipzig, Stadt Diiben, Nr.
849, BI. 28v.

45 Verschonerungsverein Grimma. Generalversammlungen sowie andere die Vereinsschdpfungen
usw. betreffende Schriftstiicke, Stadtarchiv Grimma, II 9a Nr, 12, Bl. 13.

46 Vgl. Hans Becl, 100 Jahre klimatischer Kurort Friedrichroda 1837-1937, Friedrichroda 1937, un-
paginiert.

47 Vgl. Schumacher, Luftkuarort, S. 116.

48 Zur Erfindung der schonen Aussicht im franzgsischen Park vgl. Martin Burckhardt, Metamorpho-
sen von Raum und Zeit. Eine Geschichte der Wahrnehmung, Frankfurt/Main 1994, S. 205-206.

49 Vgl. Alon Confino, The nation as local metaphor. Wiirttemberg, Imperial Germany; and national
memory, 18711918, Chapel Hill 1997, S. 113; vgl. auch Henning Eichberg, Stimmung iiber der
Heide — Vom romantischen Blick zur Kolonisierung des Raumes, in: Gtz Grof8klaus/Ernst Olde-
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»Naunhof. Waldpartie nach Lindhardt«, ohne Datierung [um 1909],
Stadtarchiv Naunhof, Postkartensammlung

Die enge Konnotation zu »Fortschritt« und »Verschénerung« und ihr verbreitetes Auftre-
ten haben die Aussichtstiirme — ebenso wie die Bergbahnen30 — frith auch zur Zielscheibe zeit-
gendssischer Kulturkritik und der aufkommenden Heimatschutzbewegung avancieren las-
sen.’! Die beiden zentralen Kritikpunkte — die Verschandelung der Natur durch Tiirme,
Bergbahnen, Ruhebinke und Hotels einerseits und die Trivialitdt der zahlenmifig wachsen-
den Gisteschar, die keine Ahnung davon habe, was »echter Naturgenuss« und »wirkliche Er-
holung« seien, andererseits — biindelten eine ganze Palette von Kritik, die den Aufschwung des
Reiseverkehrs und der Kur- und Ferienorte im letzten Drittel des 19, Jahrhunderts begleite-
te.5?

Der Tenor der zahlreichen Texte entsprach ganz der traditionellen Kritik des Reisens: Es ist
das Unbehagen der Privilegierten {iber ihre Nachahmer. Die Kritik an der Sommerfrische ging
jedoch iiber die Missbilligung einer »Mobilisierung der Massenc hinaus,?® denn die Kritiker
erkannten im Phinomen Sommerfrische eine neuartige Herausforderung, deren »Gefiihrlich-
keit« vor allem darin gesehen wurde, dass es sich bei ihr nicht um eine natiirliche Erscheinung,

meyer (Hg.), Natur als Gegenwelt. Beitrige zur Kulturgeschichte der Natur, Karlsruhe 1983,
S. 197233, hier S. 214.

50 Zur Kritik des Phinomens vgl. Ernst Rudorff, Heimatschutz, Leipzig 1901, bes. S. 60-61; ders.,
Uber das Verhiltnis des modernen Lebens zur Natur, in: Preufische Jahrbiicher 45 (1880), S. 261—
276, hier S. 261-264.

51 Vgl. Aussichtstiirme, in: Mitteilungen des Bundes Heimatschutz 1 (1905), S. 88-90.

52 Zur Kritik der »modischen Reise-, Touristen- und Sommerfrischlerwirtschaft« vgl. exemplarisch
Rudorff, Heimatschutz, Zitat: S. 51.

53 Die Mobilisierung der »kleinen Leute« galt als das »Paradigma des modernen Reiseverkehrs«. Vgl.
Jakob Ernst, Sommerfrische und Grofistadt. Betrachtungen und Bedenken, Stuttgart 1901, S. 6.
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d.h. um auf Heilquellen basierende, »wirklich ernste« Kurorte, sondern um »kiinstlich in Sze-
ne gesetzte Spekulationen« handelte. Die Sommerfrische habe es vermocht, so wurde gemut-
maft, aus Gemeinden und Landschaften kommerzielle Giiter neuer Qualitit entstehen zu las-
sen. Diese Giiter, deren Wert vor allem auf Luft basierte, konnten — so schien es—an jedem be-
liebigen Ort, moge er selbst nur geringe landschaftliche Reize aufweisen, auftauchen.> Ernst
Rudorff, Vordenker eines zu dem Zeitpunkt vor allem vélkisch, agrarromantisch und antimo-
dern konnotierten »Heimatschutzesc, sah darin 1901 offenbar eine so grofe Bedrohung, dass
er ihr andere, zuvor noch heftig bekimpfte Erscheinungen unterordnete: »Burgruinen mit
komfortabel eingerichteten Restaurationen [...], Wasserfille und Aussichtspunkte mit Wirt-
schaften oder Hotelpalisten [...] mag man in der Umgebung von Baden-Baden und #hnli-
chen Orten [...] mit derselben Resignation ertragen, mit der man die Rigibahn [...] ertrigt.
Aber die ganze Welt zuschneiden auf ein Netz von »Luftkurortens, die keine sind, zur Heilung
nicht vorhandener Leiden [...] das ist eine Versiindigung an dem edelsten, innetlich kriftigs-
ten, in seinem Empfindungsleben noch ungebrochenen Teil der Nation.«>> Rudorffs Kritik
verschmolz die frithe Okologie mit vélkischer Ideologie zu einem Amalgam, das die vor allem
in den 1920er Jahren aufkommende und den Tourismus bis in die Gegenwart begleitende
Kulturkritik vorwegnahm. Gleichwohl traf die zeitgendssische Kritik einen entscheidenden
Punkt: Mit Hilfe der Zuschreibung »Sommerfrische« gelang es damaligen Akteuren, Land-
schaften und Orte zu vermarkten, die in keiner Weise spektakuldr waren. Die Sommerfrische
stand fiir Riume, deren »substantieller« Kern aus »reiner« Luft und »absoluter« Ruhe bestand.
Indem Gemeinden oder Vereine »ihren« Ort mittels solcher freier Giiter als Ware offerierten
und ihn fiir eine touristische Nutzung priparierten, wirkten sie aktiv an der Touristifizierung
von Gemeinden und Regionen mit.

Sommerfrische und Tourismusgeschichte

Die Erfindung der Sommerfrische wirft ein neues Licht auf die Geschichte des Tourismus und
auf die Konstituierung touristischer Riume. Zunichst zeigt die Genese der Sommerfrische,
dass es wenig hilfreich ist, die Geschichte des Tourismus synonym als Evolution von Reiseor-
ganisationen zu denken und zu untersuchen. Tourismus war und ist keine alleinig institutio-
nelle Erscheinung, sondern ein Phinomen, dessen nicht-lineare Entwicklung von verschiede-
nen Akteuren, nicht zuletzt auch von Handelnden in den touristischen Zielorten und von den
Touristen selbst, vorangetrieben wurde. Das Aufkommen der Sommerfrische lisst sich aufier-
dem nichr allein dadurch erkliren — wie dies bislang vermutet wurde —, dass in den 1870er
Jahren einer Gruppe von abhingig Beschiftigten der Zugang zum Urlaub erleichtert wurde.>®
Stattdessen zeigte sich, dass in der seit den 1860er Jahren als neu wahrgenommenen Praxis
Spuren ilterer Formen von Freizeitverhalten fortlebten und dass die »neuen« Ferienziele teil-
weise auf iltere Traditionen verweisen konnten. Manche Sommerfrische lieff etwa eine ehe-

54 Rudorff, Heimatschutz, S. 76; vgl. auch Ernst, Sommerfrische, S. 6.

55 Rudorff, Heimatschutz, S. 64-65. Vgl. die Argumentation in Rudorff, Verhiltnis. Das Zitat ist zu-
dem ein anschaulicher Beleg der Mischung aus romantisch-isthetischer Naturanschauung und
Deutschtum, die Rudorffs Konzept von »Heimatschutz« bestimmten, vgl. Andreas Knaut, Ernst
Rudorff und die Anfinge der deutschen Heimatbewegung, in: Edeltraud Klueting (Hg.), Antimo-
dernismus und Reform, Darmstadt 1991, S. 20-49, hier S. 26.

56 Diese Deutung stammt von Knebel, Strukturwandlungen und wurde in der Folge unkritisch rezi-
piert. Vgl. beispielweise Thomas Nipperdey, Deutsche Geschichte (1800-1918), Miinchen 1998,
Bd. 1, S. 176-181.
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malige Wasserheil- oder Molkenkuranstalt wieder aufleben. Des weiteren veranschaulicht die
Erfindung der Sommerfrische, dass die Entstehung touristischer Riume und ihre kommer-
zielle Verwertung von Bedeutungszuschreibungen verschiedener Art abhingen konnten. Tou-
ristische Rdume konnten auch »erfunden« und entwickelt werden, weil ihnen eine »gesunde«
Luft und therapeutische Wirkungen attestiert wurden. Die Sommerfrische wurde durch ver-
schiedene Sinne wie Geruch, Akustik, allgemein gesprochen durch Atmosphire konstituiert,
d.h. auch durch Giiter, die selbst niche sichtbar waren.>”

Es ist schlielich vor allem dem engen Fokus auf den »touristischen Blick« zuzuschreiben,
dass die Konstituierung touristischer Riume bislang vor allem dessen Logik entsprechend
analysiert wurde und dass bestimmte touristische Praktiken und Orte — wic etwa die Sommer-
frische ~ dabei ausgeblendet blieben. John Urry versteht unter dem »tourist gaze« Leitbilder,
an denen sich Wahrnehmungsmuster und Verhaltensweisen von Touristen orientieren kén-
nen. Er unterscheidet einen romantischen Blick, die Suche des einsamen Wanderers nach dem
Unberiihreen, von einem kollektiven Blick, worunter das Streben nach Geselligkeit und
»Rummel« gefasst wird.?® Diese beiden Ausprigungen werden zudem klassenspezifisch veror-
tet: Der romantische Blick wird der Mittelklasse zugeordnet, wihrend der Rummel als ein
proletarisches Phinomen beschrieben wird. Das antagonistische Modell, das iiberdies statisch
angelegt ist — Urry geht von einer schnellen Normierung des touristischen Blicks aus —, ver-
stellt eher den Blick auf tatsichliche historische Entwicklungen, als dass es sic zu erklédren hilft.
Stattdessen sollte offener danach gefragt werden, welche spezifischen kulturellen Konstrukee
und Erwartungen zu bestimmten Zeiten eingesetzt wurden, um potentielle Feriengiste an be-
stimmte Orte zu leiten. Dariiber hinaus wiire zu fragen, wie die jeweiligen Touristen mit den
offerierten Aﬁgeboten und Vorgaben umgingen.’ Die Sommerfrische rekurrierte — obwohl
sie ein weitgehend biirgerliches Phiinomen war — auf Leitbilder, die sowohl Urrys romanti-
schem als auch kollektivem Blick entsprachen. Die zumeist biirgerlichen Giste in Sommerfri-
schen suchten nicht nur die gepriesene Ruhe und reine Luft, sondern auch (standesgemifie)
Unterhaltung. Auch die Werbung fiir Sommerfrischen zeigt die Uberschneidung beider »Wel-
ten«: Geworben wurde sowohl mit den Bildern heiler Natur als auch mit den Besucherzahlen
der vergangenen Saison. Die Sommerfrische war dariiber hinaus kein statisches Phinomen;
vielmehr wurden die damit verbundenen Praktiken in Riumen verschiedener Entwicklungs-
stufen verlebt, sodass sich die jeweilige Art und Weise, seine Ferien zu verbringen, je nach Ort,
Zeit und sozialer Herkunft unterscheiden konnte, Touristische Riume wurden seit ihrer Er-
findung stetig neu produziert und territorial verankert, der polysemantische Begriff Sommer-
frische hingegen avanciette zu einer ort- und zeitosen Metapher,

57 Zur Konstituierung von Riumen durch verschiedene Sinne vgl. Martina Léw, Raumsoziologie,
Frankfurt/Main 2001, S. 195; Ulrike Spring, Touristische Rdume in Oslo und Wien, in: Tourismus
Journal 6 (2002), S. 223-238, hier S. 236, Anm. 4.

58 Vgl. John Urry, The tourist gaze. Leisure and travel in contemporary societies, London 1990; ders.,
Consuming places, London 1995.

59 Vgl. dazu bereits John K. Walton, Taking the history of tourism seriously, in: European History
Quarterly 27 (1997), S. 563571, hier S. 566; Cord Pagenstecher, Enzensbergers Tourismusessay
von 1958 — ein Forschungsprogramm fiir 19982, in: Tourismus Journal 2 (1998), S. 533-552.
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