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® Hungrige Metropole

Keith R. Allen, Hungrige Metropole. Es-
sen, Wobhlfabrt und Kommerz in Berlin,
Hamburg (Ergebnisse) 2002, 159 S., zahl-
reiche Abbildungen, 14,- Euro.

Wie jede Nahrungsaufnahme unterliegt
auch das Mittagsmahl sich verindernden
gesellschaftlichen Bedeutungszuweisungen
und Ausgestaltungen. In den unruhigen
und rasch wachsenden Grof$stidten schien
das Bild des allgemeinen, harmonischen I IS
und friedvollen Familienmahls seit Ende
des 19. Jahrhunderts zerstort zu werden.
Denn eine zunehmende Zahl von Men-
schen, denen die Riickkehr an den heimi-
schen Mittagstisch nicht moglich war, af$
jetzt aufler Haus. Das nicht mehr gemein-
sam zu Hause eingenommene Mittagessen
wurde daher fiir manche Zeitgenossen zum
Symbol einer Krise, die vor allem eine Ur-
sache und mehrere weitreichende Folgen
hatte. Ausgelost wurde die Krise in ihren
Augen dadurch, dass die hausliche Arbeits-
teilung nicht funktionierte, weil der Famili-
en-Ernihrer fehlte oder ausfiel und die
Hausfrau nicht wirtschaften konnte. Die
Folgen der Krise wurden vor allem in Man-
gelerndhrung und daraus resultierender
Krankheit sowie in wachsender Unzufrie-
denheit gesehen. Es waren diese antizipier-
ten Folgen vermeintlicher Mangelversor-
gung, die sowohl einzelne philanthropische
Biirger als auch tiichtige Unternehmer auf
die Idee brachten, offentlich ein warmes
Mittagsmahl anzubieten. Sie taten dies mit
teilweise erstaunlichem Erfolg. Keith Allen
nimmt die Spur all dieser Akteure auf und
fragt am Berliner Beispiel, weshalb die Ver-
sorgung der Bevolkerung mit warmem Mit-
tagessen nicht als regulire Aufgabe staatli-
cher Fiirsorge etabliert wurde. Er kombi-
niert zu diesem Zweck alltags- und
kulturgeschichtliche Perspektiven. Die ge-
scheiterte  Institutionalisierung  der
Erndhrungsfiirsorge will Allen als Lot nut-
zen, um die Reichweite und Effizienz der
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Daseinsvorsorge auszumessen, fiir die der
Weimarer Wohlfahrtstaat je nach Stand-
punkt gepriesen oder kritisiert wird.

Allen schildert zunichst die biirgerliche
Wahrnehmung im wilhelminischen Berlin,
das warme Mittagessen weiche insbesonde-
re in Arbeiterfamilien vor dem kalten Im-
biss zuriick. Dieses als Krise der hauslichen
Versorgung interpretierte Phinomen rief
die Kommunalverwaltung, private Wohlta-
terinnen und Wohltiter, Vertreterinnen der
Frauenbewegung sowie Erndhrungswissen-
schaftler auf den Plan. Allen untersucht de-
ren Aktivititen exemplarisch und kontras-
tiert sie mit rein kommerziellen Unterneh-
mungen der Massenspeisung. Er stellt die
Schulspeisung des jiidischen Philanthro-
pen Hermann Abraham vor, die trotz an-
dauernder harter Kritik sehr erfolgreich
arbeitete, aber nicht in kommunale Ver-
antwortung iiberfithrt wurde, und die
Volkskiichen von Lina Morgenstern, der
Griinderin des deutschen Hausfrauenver-
eins. Der Erfolg dieser privaten Wohltatig-
keitseinrichtungen beruhte nicht zuletzt auf
der scharfen Abgrenzung, die sie zur kom-
munalen Armenpflege und zu Armenspei-
sungen zog. Morgensterns Versuche, das
warme Mittagsmahl mit der »sittlichen
Hebung« der Kundschaft zu verbinden,
fand bei ihren Gisten nur wenig Zustim-
mung. Allerdings nahmen kommunale wie
staatliche Behorden im Ersten Weltkrieg
und in den Weimarer Krisenzeiten gerne
die Angebote der privaten Wohlfahrtspfle-
ge an, Massenspeisungen zur Versorgung
der Not leidenden Bevélkerung durchzu-
fithren und so, dies war zumindest die bei-
derseits gehegte Absicht, zur Besanftigung
politischer Unruhe beizutragen. Die Unter-
nehmerin und Mitstreiterin der Frauenbe-
wegung Hedwig Heyl, die vor 1914 die
Volksernihrung hauptsichlich  durch
Kochkurse zu verbessern suchte, tibernahm
auf Anfrage der Berliner Stadtverwaltung
im Sommer 1916 die Verantwortung fir
die kommunalen Kriegskiichen, die etwa
220.000 Menschen bekochen sollten. Die

Essensmarken fiir die Kriegskiichen konn-
ten wochenweise anstelle der Marken fiir
rationierte Nahrungsmittel abgeholt wer-
den. Diese biirokratische Organisation der
Essensausgabe sorgte neben der immer
schlechteren Qualitit der Speisen dafiir,
dass die Massenversorgung durch Kriegs-
kiichen keine breite Akzeptanz fand.
Zuriickhaltend gegeniiber der Erndhrungs-
fiirsorge blieben auch die ausfithrenden
Staatsverwaltungen in der Weimarer Repu-
blik. Selbst die einstimmige Warnung aller
medizinischen und pidagogischen Fachleu-
te, Schulspeisung sei nétig, iiberzeugte die
Wohlfahrtsministerien und -imter nicht,
diese von den Quikern seit 1920 aufgebau-
te Einrichtung Mitte der zwanziger Jahre in
eigene Regie zu nehmen. Parallel zum phi-
lanthropischen Engagement demonstrierte
der Familienbetrieb Aschinger AG seit
1892, dass offentliche Esskultur von der
Berliner Bevélkerung angenommen und
keineswegs als Eingriff in die Autonomie
der Familie verstanden wurde. Massenhaft
produzierte Speisen und Getrinke, die mit
ihrer radikal modernen Prasentation zu-
gleich die »behagliche Illusion gesellschaft-
licher Gleichheit« feilboten, stiefen auf
grofie Nachfrage. Sogar in den Kriegs- und
Inflationsjahren stellten Aschingers Lokale
eine Alternative zur Massenspeisung der
offentlichen und auch privaten Wohlfahrt
dar.

Die Zuriickhaltung des Wohlfahrtsstaa-
tes, im Rahmen der Erndhrungsfiirsorge
ein Mittagessen bereitzustellen, ldsst sich,
so argumentiert Allen, nicht damit er-
kliren, dass die Bevolkerung Massenspei-
sungen prinzipiell abgelehnt hdtte. Viel-
mehr maflen die entscheidenden politi-
schen Gremien dem Bild der Familie am
heimischen Mittagstisch mehr Bedeutung
zu als dem Essen auf deren Tellern. Ihnen
ging es nicht um die Bekdmpfung einer
Ernihrungskrise, sondern um die Pazifizie-
rung der Bevolkerung, die ihre politische
Unzufriedenheit hoffentlich vergaf3, wenn
sie sich am heimischen Tisch zum Essen



versammelte. Hinter dieser Haltung kann
Allen kein 6konomisches Kalkil erkennen.
Er betont die unterschiedlich starke politi-
sche Durchsetzungskraft, tiber die Schul-
kinder, Kriegsversehrte oder Arbeiter ver-
fiigten, die miteinander um ein knappes
staatliches Wohlfahrtsbudget konkurrier-
ten. Hinzu kam, dass sich das fehlende
warme Mittagessen im Vergleich mit ande-
ren Notlagen der Fiirsorgeklientel als mar-
ginales Problem darstellte. Hierin und
nicht im Respekt des Staates vor der ko-
chenden Hausfrau und vor dem Esstisch
der Familie liegt die Ursache wohlfahrtspo-
litischer Enthaltsamkeit.

Allen tragt am Beispiel der Politisierung
des Mittagsmahls aussagekriftiges alltags-
und kulturgeschichtliches Material zusam-
men. Insbesondere die Bilddokumente sind
viel versprechend, werden aber leider nicht
als Quelle herangezogen, sondern nur zur
Ilustration genutzt. Der Gehalt der Unter-
suchung konnte sich augenfilliger und le-
serlnnenfreundlicher prisentieren, wenn er
am Ende des Buches pointiert zusammen-
gefasst und in den Forschungsstand zurtick
gebunden wire. Der Anspruch, die Reich-
weite und Effizienz der Daseinsvorsorge im
Weimarer Wohlfahrtsstaat am Beispiel der
Ernihrungsfiirsorge zu tberpriifen, gerit
Allen etwas aus dem Blick. Doch er greift
ein auflerordentlich spannendes Thema
auf, indem er das warme Mittagessen in
der GrofSstadt als ein gesellschaftlich ver-
handeltes Terrain darstellt, um das insbe-
sondere Wohlfahrt und Kommerz mitein-
ander kimpften.

CHRISTIANE EIFERT
(BERLIN)
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