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THEMA
®m BirGgiT EMICH
Zwischen Disziplinierung und
Distinktion: Der Schlaf in der Frithen
Neuzeit
Es gibt historische Werke, die mochte man schon allein wegen ihres Titels lesen. 53

»Das Schwein des Hauptlings« etwa, oder »Uber die Situation der Couchecke«.! Es
gibt aber auch Titel, die eher Zweifel als Interesse wecken. Dies gilt wohl auch fiir
die Rede vom Schlaf zwischen Disziplinierung und Distinktion. Immerhin unter-
stellt diese Formulierung dem Schlaf eine gewisse Wandelbarkeit, eine Entwick-
lung, eine Abhingigkeit von gesellschaftlichen Bedingungen — kurz: Historizitét. Ja
und?, mag man denken. Dass der Schlaf eine Geschichte hat, ist schlieflich be-
kannt. Wir wissen einiges tiber den Weg vom Nackt-Schlaf zum Pyjama; wir ken-
nen die Entwicklung vom Massenschlafraum zum Einzelzimmer; und seit Norbert
Elias wird diskutiert, ob hinter diesen Tendenzen der Prozess der Zivilisation oder
eine andere Form der Disziplinierung steht.” Jeder dieser Aspekte miisste in der his-
torischen Forschung vertieft werden, keiner von ihnen diirfte in einer Gesamtge-
schichte des Schlafes fehlen. Hier fehlen sie beide. Denn anstatt nachzuzeichnen,
wie es zur textilen Verhiillung des Schlifers und zu seiner raumlich-sozialen Isolie-
rung gekommen ist, mochte ich eine andere Facette in den Blick nehmen, eine Fa-
cette, die nicht nur die Begleitumstinde des Schlafens betrifft, sondern den Schlaf
an sich. Es geht mir um die Zeit des Schlafens, um die Frage, von wann bis wann
geschlafen wird und warum. Die erwihnten Zweifel an der Historizitit des Themas
sind spitestens hier geboten. Nicht nur, weil sich weder die traditionelle Ge-
schichtswissenschaft noch die Historische Anthropologie mit dem Problem der
Schlafzeit befasst haben.? Sondern auch und vor allem, weil man den Schlaf fiir eine

1 Fiir diejenigen, die diesen Eindruck teilen: Rebekka Habermas/Nils Minkmar (Hg.), Das
Schwein des Hauptlings. Sechs Aufsitze zur Historischen Anthropologie, Berlin 1992, Martin
Warnke, Zur Situation der Couchecke, in: Jirgen Habermas (Hg.), Stichworte zur »Geistigen
Situation der Zeir«, Bd. 2, Frankfurt a. M. 1979, §. 673-687.

2 Wihrend es zu einzelnen Aspekten wie etwa der Schlafbekleidung zahlreiche Einzelstudien
gibt, sind Arbeiten, die sich auf den Schlaf konzentrieren und moglichst viele Facetten des The-
mas in ihren Wechselbeziehungen zu erfassen suchen, Mangelware. Der Soziologe Peter Rein-
hart Gleichmann ist der Pionier auf diesem Feld, aber auch ein Rufer in der Wiiste geblieben.
Vgl. v.a. ders., Einige soziale Wandlungen des Schlafens, in: Zeitschrift fiir Soziologie 9 (1980),
S. 236-250. Wichtige Ergianzungen zu Gleichmanns stark an Elias orientierten Arbeiten stam-
men bezeichnenderweise nicht von Historikern, sondern aus der Volks- und Vélkerkunde:
Gottfried Korff, Einige Bemerkungen zum Wandel des Bettes, in: Zeitschrift fir Volkskunde 77
(1981), S. 1-16; Pascal Dibie, Wie man sich bettet. Die Kulturgeschichte des Schlafzimmers,
Stuttgart 1989 (franz. Orig.: Ethnologie de la chambre a coucher, Paris 1987).

3 Fs gibt durchaus Arbeiten, die auch nach der allnichtlichen Schlafpraxis vergangener Zeiten fra-
gen, fiir die Antike etwa Georg Wohrle, Hypnos der Allbezwinger. Eine Studie zum literarischen
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physiologisch bestimmte Grofle halten kénnte, fiir eine anthropologische Konstante,
fiir eine Kérperfunktion ohne Geschichte.

Ich méchte im Folgenden darlegen, warum ich diese Meinung nicht teile. Dabei
gehe ich in vier Schritten vor. In einem sehr kurzen ersten Abschnitt will ich mit
Hilfe medizinischer Forschungsergebnisse zu zeigen versuchen, dass die zeitliche
Lage des Schlafes immer von gesellschaftlichen Bedingungen abhangt und daher
auch als historisches Thema ernst zu nehmen ist. Welche Fragen sich daraus erge-
ben und wie es um die Aussagekraft der Quellen steht, wird anschlieffend erortert.
Im Hauptteil, dem deutlich lingsten Abschnitt, soll die theoretische Grundsatzer-
klarung auf ein konkretes Beispiel angewandt werden: auf den Schlaf in der Friihen
Neuzeit. Zwei Aspekte werden dabei im Mittelpunkt stehen: Zunichst ist zu tiber-
priifen, ob von einer Disziplinierung der Schlafzeit die Rede sein kann. Anschliefend
wird erortert, ob der Schlaf als Mittel der Distinktion, der Abgrenzung zwischen
Gruppen und Schichten, zum Einsatz kam. Disziplinierung und Distinktion — diese
Begriffe dienen der Orientierung auf einem bislang noch nicht bestellten Feld. Um-
gekehrt konnte sich aber auch der Schlaf als geeignetes Beispiel erweisen, um das
Verhiltnis von Disziplinierung und Distinktion nidher zu beleuchten. Daher ver-
steht sich der Beitrag als Spurensuche in doppelter Absicht: Der Schlafzeit soll zu
ihrer Geschichte verholfen, das Paradigma der Disziplinierung mit dem Aspekt der
Distinktion konfrontiert werden. Welche Ergebnisse diese erste Suche nach dem
Schlaf zwischen Disziplinierung und Distinktion zu Tage gefordert hat, wird am
Schluss knapp zusammengefasst.

l. Die Schlafzeit als Produkt und Problem der Geschichte

Zum ersten Punkt, zur Historizitit der Schlafzeit. Dass die Zeit, in der wir schlafen,
von sozialen Faktoren abhingt und damit Gegenstand der Disziplinierung werden
kann, diirfte verhinderten Langschlifern unmittelbar einleuchten. Es ist aber auch
wissenschaftlich belegt.* Seit die moderne Medizin das Schlaflabor erfunden, die
Schlifer verkabelt und den Schlaf vermessen hat, steht zweierlei fest: Der Schlaf-
Wach-Wechsel hingt nicht nur von kérpereigenen, sondern immer auch von dufleren

Bild des Schlafes in der griechischen Antike, Stuttgart 1995, S. 91-107. Zum Mittelalter vgl.
Maria Elisabeth Wittmer-Butsch, Zur Bedeutung von Schlaf und Traum im Mittelalter, Krems
1990, S. 18-89. Fiir den Forschungsstand zur Schlafzeir gilt jedoch die Einschiitzung von A. Roger
Ekirch, Sleep we have lost: Pre-industrial Slumber in the British Isles, in: American Historical Re-
view 106 (2001), S. 343-386, hier S. 348: » The hour at which most individuals went to bed, when
they awakened the following morning, and whether the duration of their sleep varied from one
night to the next have never received serious analysis«. Abhilfe schaffen konnte die auf 5. 343 an-
gekiindigte, aber m.W. noch nicht erschienene Monographie von Ekirch: At Day's Close: Night in
Times Past. Der bei Ekirch angesprochene Aspekr der Schlafdauer verdiente ebenfalls eine einge-
hende Untersuchung, wird aber im Folgenden der Ubersichtlichkeit zuliebe ausgeklammert.

4 Zu den Ergebnissen der modernen Schlafmedizin vgl. z.B. Kurt Stephan, Schlaf und Zivilisari-
on. Epidemiologie der Schlafstorungen, Berlin 1992. Stephan ist einer der wenigen Schlafmedi-
ziner, die sich auch fiir die historische Dimension des Phinomens interessieren. So bietet er ein
Kapitel »Zur Sozialgeschichte und Soziologie des Schlafens« (S. 99-120), das sich stark an
Elias orientiert, fiir meine Zwecke allerdings wenig ergiebig ist. Eine populidrwissenschaftliche
Prisentation der medizinischen Ergebnisse liefert Alexander A. Borbély, Das Geheimnis des
Schlafes, Stuttgart 1984.
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Faktoren ab. Und unter diesen Faktoren spielt der natiirliche Hell-Dunkel-Wechsel
eine nur geringe Rolle. »Soziale Zeitgeber«, so die Medizin, entscheiden dariiber,
wann wir aufstehen und wann wir schlafen.’ Und wenn sich diese Zeiten verschieben,
liegt dies an sich wandelnden gesellschaftlichen Bedingungen. Mit anderen Worten:
Fiir den bei uns iiblichen Schlafrhythmus hat die Geschichte gesorgt.

Die Geschichte hat also fiir unseren Schlafrhythmus gesorgt: Fiir einen Stan-
dardtag, der im bundesdeutschen Durchschnitt um 6.18 Uhr eingeldutet und um
23.04 Uhr beendet wird; fiir eine Liberalisierung der Zeit, dank der dieser Stan-
dardtag fast nur noch in der Statistik anzutreffen ist; fiir einen moralischen Diskurs,
der nichtsdestotrotz noch immer vom Gold im Mund der Morgenstund dominiert
wird und Frithaufstehen als Zeichen der Leistungsbereitschaft wertet.® Fiir all das
soll die Geschichte gesorgt haben. Aber wie? Was ist mit den sozialen Faktoren ge-
meint, von denen die Mediziner reden? Welche Entwicklung hat die Schlafzeit iiber 55§
die Jahrhunderte genommen? Und wie lasst sich dieser Prozess untersuchen? Man
konnte schon im Mittelalter ansetzen, bei den Klostern mit ihrer ebenso rigiden wie
faszinierenden Schlafmoral.” Man konnte aber auch die Industrielle Revolution in
den Blick nehmen. Schlieflich soll in der neuen Fabrikdisziplin die alte Klosterdis-
ziplin wiederauferstanden und zu gesamtgesellschaftlicher Wirksamkeit gelangt
sein.® Dazwischen, zwischen der Glanzzeit der klosterlichen Sonderwelt und der In-
dustrialisierung des Zeitbewusstseins in der Fabrik, liegt die Frithe Neuzeit. In
schlafgeschichtlicher Perspektive gleicht sie einer Wiiste: Man stand mit der Sonne
auf und ging schlafen, wenn es dunkel wurde - so das noch immer gern bemiihte
Bild.’ In einer anderen Hinsicht ist die Vormoderne hingegen eine blithende For-
schungslandschaft: Fragen der Disziplinierung und ihrer Schwierigkeiten gehéren
zu den Themen der Frithneuzeitforschung. Und da sich die Geschichte des Schlafes

5 »DaR beim Menschen soziale Zeitgeber den entscheidenden Einfluf haben und nicht z.B. der
Hell-Dunkel-Wechsel«, ist nachzulesen und nachgewiesen bei Jiirgen Zulley, Der Einfluf von
Zeitgebern auf den Schlaf des Menschen, Frankfurt a. M. 1979, 5. 142.

6 Diese Durchschnittswerte hat das Schlafmedizinische Zentrum der Universitat Regensburg un-
ter der Leitung von Jiirgen Zulley gemeinsam mit der Stanford University 1999 in einer wis-
senschaftlichen Untersuchung mit iiber 4000 Personen ermittelt, vgl. die Pressemitteilung vom
17.8.1999 unter http://www.schlaf-medizin.de. Was mit Liberalisierung der Zeit gemeint ist,
mag cine Studie der Westminster University London belegen: Von 42 untersuchten »Durch-
schnittsmenschen« stand der erste um 5.22 Uhr auf, der letzte um 10.37 Uhr, vgl. die Prisen-
tation der Ergebnisse in der Schweizer Sonntagszeitung vom 21.5.2000 unter http://www.sonn-
tagszeitung.ch, Zu beriicksichtigen ist iiberdies die Nachtarbeit mit ihren Folgen fir den
Lebensthythmus. Dass auch heute noch das » Morgendstund hat Gold im Mund« den morali-
schen Diskurs dominiert, mag die Energie belegen, mit der Literaten, Werbetexter und der
berithmte Volksmund fiir satirische Variationen des Sprichworts sorgen, vgl. Wolfgang Mie-
der, Rund um das Sprichwort »Morgenstunde hat Gold im Munde«, in: Muttersprache 88
(1978), S. 378-385, hier S. 382-385.

7 Auf die weiter unten kurz eingegangen wird.

8§ Diese Vorstellung kommt mustergiltig zum Ausdruck bei Hubert Treiber/Heinz Steinert, Die
Fabrikation des zuverlissigen Menschen. Uber die »Wahlverwandtschaft« von Kloster- und
Fabrikdisziplin, Miinchen 1980. Zur Entwicklung der Zeitdisziplin vor und in der Industriellen
Revolution vgl. die mittlerweile klassische Studie von Edward P. Thompson, Zeit, Arbeitsdiszi-
plin und Industriekapitalismus (engl. Orig. 1967), in: Ders., Plebejische Kultur und moralische
Okonomie. Aufsitze zur englischen Sozialgeschichte des 18. und 19. Jahrhunderts, Frankfurc
a. M./Berlin/Wien 1980, S. 35-66 und 319-331.

9 Vgl. Ekirch, Sleep we have lost, 5. 348.



im Blick auf seine dufSeren Bedingungen wie Bekleidung und Bettstatt durchaus als
Geschichte einer Disziplinierung beschreiben lasst, liegt es nahe, auch die Schlafzeit
unter dieser Perspektive zu betrachten. Methodisch ist der Weg schon gespurt. Die
Hinweisschilder stammen von Max Weber, Gerhard Oestreich und Michel Fou-
cault.' Wer ihnen folgt, wird auf die Kirchen und ihre Lehre, auf den Staat und sei-
ne Wiinsche, auf die Diskurse und ihre Macht stoffen. Aber auch an Warntafeln
herrscht kein Mangel. Man diirfe den Erfolg obrigkeitlicher Bemithungen nicht
iiberschitzen, mahnt die mikrohistorische Forschung. Man miisse die Widerstin-
digkeit der kleinen Leute und ihre Strategien ernstnehmen, heifSt es im Namen der
Volkskultur.' Alles zusammengenommen, ergibt sich in etwa folgende Marschroute:
In Policey- und Kirchenordnungen gilt es den Willen der Obrigkeiten aufzuspiiren,
in Gerichts- und Visitationsakten ist nach Widerstinden und Verstéflen zu suchen,
in den Regelwerken von Zucht- und Arbeitshdusern, Schulen und Kasernen sind die
Erziehungsziele der »totalen Institutionen« (Goffman) zu rekonstruieren. Predig-
ten, Erbauungsschriften und medizinische Traktate diirften {iber den gelehrten Dis-
kurs Auskunft geben, Selbstzeugnisse und Sprichwortsammlungen miissten die po-
pulire Verarbeitung illustrieren. Hinzu kommen kénnte die Kunst in Wort und
Bild, nicht verzichten wird man auf Zunftordnungen und andere Quellen zur Ar-
beitswelt.

Das damit umrissene Forschungsfeld ist zu weit fiir diesen Beitrag. So kénnen
im Folgenden lediglich einige Fiden aus dem Kniuel der Aspekte herausgegriffen,
iiber einen langeren Zeitraum verfolgt und am Ende neu verkniipft werden. Aber
selbst wenn alle Punkte in diesem Parcours der Disziplinierung abgeschritten wer-
den wiirden, bliebe das Bild unvollstindig. Was fehlt, ist eine Dimension, die der Fi-
xierung auf Fragen der Disziplinierung gern zum Opfer fillt: die soziale Praxis und
mit ihr die Aneignung der zu disziplinierenden Verhaltensweisen als Mittel der so-
zialen Distinktion. Dass auch Schlafende einen Habitus haben konnten, legen die
Beobachtungen Pierre Bourdieus zur Rolle der Zeit fiir die »feinen Unterschiede«
nahe: »Die bedeutsamsten Unterschiede innerhalb der Lebensstile und mehr noch
der >Lebensstilisierung« beruhen auf Unterschieden in der objektiven und subjektiven
Distanz gegeniiber materiellen und zeitlichen Zwingen«."? Distanz zu zeitlichen
Zwingen, — »conspicuous leisure«, hitte Thorstein Veblen gesagt, und Norbert
Elias wire ihm mit Beispielen aus der Frithen Neuzeit beigesprungen.!? Theoretische

10 Einen kritischen Uberblick iiber diese Ansitze bietet Stefan Breuer, Sozialdisziplinierung. Pro-
bleme und Problemverlagerungen eines Konzeptes bei Max Weber, Gerhard Oestreich und
Michel Foucault, in: Christoph Sachf8e/Florian Tennstedr (Hg.), Soziale Sicherheit und soziale
Disziplinierung. Beitrige zu einer historischen Theorie der Sozialpolitik, Frankfurt a.M.
1986, S. 45-69.

11 Aufgefithrt werden diese und andere Einwinde in zwei knappen Uberblicksdarstellungen:
Karl Hirter, Sozialdisziplinierung, in: Anette Volker-Rasor (Hg.), Frithe Neuzeit (Oldenbourg
Geschichte Lehrbuch), Miinchen 2000, S. 294-299 und 312. Wolfgang Reinhard, Konfessio-
nalisierung, in: Ebd., 5. 299-302 und 312f.

12 Pierre Bourdieu, Die feinen Unterschiede. Kritik der gesellschaftlichen Urteilskraft, Frankfurt
a. M. 1987 (franz. Orig.: La distinction. Critique sociale du jugement, Paris 1979), S. 591.

13 Thorstein Veblen, The Theory of the Leisure Class. An Economic Study of Institutions, New
York 1899, Norbert Elias, Die hofische Gesellschaft. Untersuchungen zur Soziologie des Konig-
tums und der hofischen Aristokratie, 6. Auflage Frankfurt a. M. 1992, S. 104, wirft Veblen zwar
vor, er habe »nicht klar die sozialen Zwiinge dahinter«, d.h. hinter dem Prestige-Konsum und
wohl auch hinter der demonstrativen MufSe gesehen, stimmt ihm in der Sache aber zu.
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Ermahnungen dieses Kalibers sollte man wohl nicht in den Wind schlagen. Daher
sei nach der Disziplinierung des Schlafes auch die soziale Praxis des Schlafens in
den Blick genommen,

Bevor die Suche nach den Faktoren beginnen kann, die dem Schlaf seine Zeit zu-
gewiesen haben, ist eine Bemerkung zur Aussagekraft der Quellen geboten: Was die
Quellen zu erkennen geben, sind die Zeitriume, innerhalb derer geschlafen werden
sollte. Was sie hingegen nur in Ausnahmefillen mitteilen, ist der Abschnitt inner-
halb dieses Zeitraums, in dem tatsiichlich geschlafen wurde. So markiert etwa die
Sperrstunde den offiziellen Beginn der Nachtruhe. Aber wann die Menschen den
Weg ins Bett fanden, ob sie mit der Sperrstunde in Schlaf fielen oder noch Stunden
spiter zu Hause wachten, ist damit nicht gesagt. Solche Unschirfen lassen sich bei
der Rekonstruktion alltiglicher Verrichtungen kaum vermeiden. Licht auf das Ge-
wohnliche wirft meist erst das Ungewohnliche: Wenn am Abend ein Haus einstiirzt,
aufstindische Bauern im Dorf einmarschieren oder ein Verbrechen geschieht, wird
protokolliert, was sonst keiner Erwihnung wert ist. Dann erfahren wir, ob die
Menschen — Zeugen, Opfer oder Titer — zur fraglichen Zeit geschlafen haben oder
nicht.’ Ohne besondere Vorkommnisse dieser Art fehlte hingegen jede Veranlas-
sung, die Schlafzeiten zu notieren. Dies gilt im Ubrigen auch fiir den Schlaf am Ta-
ge. Dass der Mittagsschlaf in der Frithen Neuzeit iiblich war, legen die Schlafer auf
den Gemilden von Breughel und anderen nahe. Dass der Tagschlaf im Laufe der
Jahrhunderte zunehmend verdringt wurde, kann man durchaus vermuten.” Wer
genau von wann bis wann und wo ein Nickerchen gemacht hat, ist jedoch kaum zu
kliren. Es sei denn, der Schlifer hat damit gegen eine Norm verstofen. Und genau
darum geht es hier: um die Normierung des Schlafes, um die Verstoe gegen diese
Norm und um deren Entwicklung in der Frithen Neuzeit. All dies diirften die Quel-
len durchaus zu erkennen geben.

Il. Die Disziplinierung des Schlafes

Damit sind wir bei der Frage, welche duferen Faktoren die Zeit des Schlafens be-
stimmten, sie normierten und disziplinierten. Um mit einer ebenso schlichten wie
grundlegenden Feststellung zu beginnen: Von wann bis wann geschlafen wurde,
war weder der freien Entscheidung des Einzelnen iiberlassen noch ausschlieSlich
6konomischen Faktoren geschuldet. Die Schlafzeit unterlag auch herrschaftlichen
Verhiltnissen. Dies mag ein Zitat von 1682 belegen. Es stammt aus der » Georgica
curiosa« des Wolf Helmhard von Hohberg und darf wohl als Grundgesetz des

14 Zur Quellenproblematik allgemein und mit Beispielen fiir Hauseinsturz und Aufstand: Nor-
bert Schindler, Nichtliche Ruhestérung. Zur Sozialgeschichte der Nacht in der frithen Neu-
zeit, in: Ders., Widerspenstige Leute. Studien zur Volkskultur in der frithen Neuzeit, Frank-
furt a. M. 1992, §. 215-257 und 381-394, hier 5. 222f. Den Weg iiber Gerichtsprotokolle geht
Hans-Joachim Voth, Time and Work in England, Oxford 2000, die Uhrzeiten zum Schlaf auf
S. 67. Wie selten solche Angaben in Selbstzeugnissen zu finden sind, belegt die geringe Aus-
beute bei Ekirch, Sleep we have lost, S. 350f. Die auf diesen Wegen gewonnenen Hinweise
sind zwar spirlich, aber beruhigend: Die Masse der Bevilkerung diirfte sich in ihrem Schlaf-
verhalten an die von oben gesetzten Normen gehalten haben und zwischen 9 und 10 Uhr
abends ins Bett gegangen sein.
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»ganzen Hauses« bezeichnet werden, als Grundgesetz jener Einheit von Arbeit und
Leben, von Familie und Gesinde, das fiir die Vormoderne so typisch war.'® »Ein
Hausvater gleichet einer Hausuhr, darnach sich jedermann mit Aufstehn, Schlafen-
gehen, Arbeiten, Essen und allen Geschiften richten muff.«'” Der Hausvater, der
Vorstand des ganzen Hauses, war der Herr der Zeit, er bestimmte, wann geschlafen
wurde. Ganz in seinem Belieben stand dies allerdings nicht. Zum Gliick, muss man
sagen. Denn das, was hier interessiert, die Zeitnormen des Aufstehens und Zubert-
gehens, erfihrt man nur aus anderen Quellen. Zu nennen sind an erster Stelle die
Zunftordnungen.'® In bemerkenswerter Einheitlichkeit regeln diese Ordnungen den
Arbeitsbeginn von Meistern und Gesellen: Vom 16. bis ins 18. Jahrhundert begann
die Arbeit der Zunfthandwerker um 5§ Uhr morgens und endete abends etwa gegen
8 Uhr. Dies gilt fiir England wie fiir Frankreich, und es gilt fiir die Stadte im ge-
samten Gebiet des Reiches. Zuweilen wurde differenziert zwischen Sommer und
Winter und der Arbeitsbeginn in den dunklen Monaten auf 6 Uhr verlegt. Und bei
den Handwerkern, die im Freien titig waren, konnten die Zeiten mitunter grofere
Riicksicht auf den Lauf der Sonne nehmen. Aber im Allgemeinen ist von einer Bin-
dung der Arbeitszeit an den Lichttag nicht mehr viel zu sehen: Im Sommer begann
der Feierabend schon im Hellen, und im Winter wurde noch gearbeitet, wenn es
drauflen bereits dunkel war. Dass die Meister zu Beginn und Ende der jdhrlichen
Arbeitsphase mit kiinstlichem Licht ihren Gesellen einen Lichtbraten oder ein
Lichtbier ausgeben mussten, widerlegt wohl endgiiltig die Vorstellung, man sei bei
Sonnenuntergang ins Bett gegangen.

Damit bleibt fiir die Schlafzeit zunichst eines festzuhalten: Sie hatte sich bereits
im 16, Jahrhundert vom natiirlichen Rhythmus der Welt gelost. Festzuhalten ist des
Weiteren das Ende der Schlafzeit: Da die Wege noch kurz waren und man sich wohl
erst unmittelbar vor Arbeitsbeginn erhob, diirften die Zunfthandwerker der Frithen
Neuzeit in aller Regel um 4.30 Uhr aufgestanden sein. Wann sie sich zur Ruhe be-
gaben, ist nicht unmittelbar aus der Arbeitszeit abzuleiten und daher schwerer zu
sagen. Aber einen Anhaltspunkt liefern die Zunftordnungen doch. Die Gesellen, de-
nen das Heiraten und simtliche vorbereitenden Maffnahmen verboten waren, muss-
ten die Nacht im Haus des Meisters verbringen.'” Und wann sie dort zu erscheinen
hatten, regelte die Ordnung. Um 9, spitestens um 10 Uhr abends war fiir die Gesel-
len der Tag vorbei. Gewiss, angesichts der zahlreichen Strafandrohungen darf man

15 Vgl. die Anregungen bei Gleichmann, Einige soziale Wandlungen, S. 236f., fiir eine Untersu-
chung des Themas, die bislang noch aussteht.

16 Otto Brunners Konzept des »Ganzen Hauses« ist zwar inhaltlich wie ideologisch umstritten,
vgl. z.B. Stefan Weiff, Otto Brunner und das Ganze Haus oder Die zwei Arten der Wirt-
schaftsgeschichte, in: HZ 273 (2001), S. 335-369. Es macht aber grundsitzlich auf die herr-
schaftlichen Strukturen innerhalb der Familie sowie auf die Eingliederung des Gesindes in die-
selbe und somit auf das aufmerksam, worum es mir hier geht.

17 Zitiert nach Wolfgang Nahrstedr, Die Entstehung der Freizeit. Dargestellt am Beispiel Ham-
burgs. Ein Beitrag zur Strukturgeschichte und zur strukturgeschichtlichen Grundlegung der
Freizeitpidagogik, Gottingen 1972, S. 99.

18 Zum Folgenden mit Belegen und Hinweisen auf die Literatur zu anderen Landern: Nahrstedt,
Die Entstehung der Freizeit, 5. 115-121 und 126-128.

19 Zu dieser Regelung allgemein und den entsprechenden Zeiten: Stefan Wulf, Arbeit und Nicht-
arbeit in norddeutschen Stidten des 14, bis 16. Jahrhunderts. Studien zur Geschichte sozialer
Zeitordnung, Hamburg 1991, S. 107-112; Nahrsteht, Die Entstehung der Freizeit, S. 120.
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bezweifeln, dass Arbeit und nichtliche Prisenzpflicht stets piinktlich angetreten
wurden. Doch im Allgemeinen schliefen die Handwerker und ihr ganzes Haus wohl
zwischen 9 Uhr abends und 4.30 Uhr am Morgen.

Dass dieser Tag-Nacht-Rhythmus nicht nur fiir die Handwerker, sondern auch
fiir den Rest der Bevolkerung galt oder doch gelten sollte”, belegen einige weitere
obrigkeitlich gesetzte Eckdaten. Fiir den Beginn der Arbeitszeit konnen etwa die
Ordnungen ins Feld gefithrt werden, die den Dienstbeginn an franzosischen Gerich-
ten auf 5 Uhr im Sommer und 6 Uhr im Winter festlegten.?' Und fiir das Ende des
Tages sei auf den Torschluss verwiesen: Selbst im Hochsommer wurden die Stadt-
tore spitestens um 9.30 Uhr abends geschlossen, im Reich wie in anderen Lindern
Europas.?> Auflerdem gab es neben den Zunftordnungen auch Normenkataloge, die
fiir alle Schichten und Berufsgruppen galten: die Policeyordnungen.?* Erlassen wur-
den diese klassischen Dokumente der Disziplinierung von einer weltlichen Obrig-
keit, die sich selbst als christlich verstand und mit ihren Vorschriften fiir »gute Po-
licey«, fiir eine christliche Lebensordnung sorgen wollte. Diese Ordnungen regelten
auch die Zeit der Nachtruhe. Genauer gesagt: Sie regelten, wann die Nachtruhe zu
beginnen hatte. Auch hier verbliifft die Einheitlichkeit: Ob London oder Paris, ob
Augsburg oder die Schwibische Alb, ob evangelische Gebiete oder katholische -
um 9 Uhr abends hatten die Wirtshiuser zu schliefen. Nach diesem Zeitpunkt mus-
ste ein Licht mit sich fithren, wer auf der Strafe weilte.* Doch wer tat das schon?
Die Nacht wurde vielleicht nicht von allen als »Schrecken und Stille und dunkeles
Grausen« wahrgenommen, wie sie Andreas Gryphius beschrieben hat.** Aber Ge-
fahren barg sie allemal.?® So kénnte man Arno Borst zustimmen und auch fiir die
Frithe Neuzeit sagen: »Nach neun Uhr versank das ganze Leben in tiefen Schlum-
mer.«2” Wire dem so gewesen, hitten sich die Obrigkeiten aller Gebiete und Kon-
fessionen den Aufwand sparen konnen, mit dem sie zwei Bestimmungen regelmifig
erneuerten: die Sperrstunde fiir den Alkoholausschank und das Verbot nichtlichen
Schreiens.2® Offenkundig gab es zwei Gruppen, die sich nicht mit dem abfinden

20 Auf die VerstéRe gegen die Norm im Dienst der Distinktion wird noch einzugehen sein — hier
geht es zunichst um die Norm selbst.

21 Vgl, Richard Alewyn, Das grofle Welttheater, Hamburg 1959, §. 31.

22 Beispiele bei Nahrstedr, Die Entstehung der Freizeit, 5. 118.

23 Allgemein zu den Policeyordnungen und ihrer Erforschung vgl. etwa die historische Einlei-
tung bei Wolfgang Wiist, Die »gute« Policey im Reichskreis. Zur frilhmodernen Normenset-
zung in den Kernregionen des Alten Reiches, Bd. 1: Der Schwiibische Reichskreis, Berlin
2001, S. 13-63. Zur Umsetzung der Ordnungen vgl. dic Fallstudie von Achim Landwehr, Policey
im Alltag. Die Implementation friihneuzeitlicher Policeyordnungen in Leonberg, Frankfurt a.
M. 2000.

24 Beispiele fiir diese Regelungen bei Landwehr, Policey im Alltag, 5. 244; Schindler, Nichtliche
Ruhestorung, S. 236; Wolfgang Schivelbusch, Lichtblicke. Zur Geschichte der kiinstlichen Hel-
ligkeit im 19. Jahrhundert, Miinchen/Wien 1983, 5. 84; Wulf, Arbeit und Nichtarbeit, S. 104.

25 Zitiert nach Peter Reinhart Gleichmann, Nacht und Zivilisation, in: Martin Baethge/Wolf-
gang ERbach (Hg.), Soziologie: Entdeckungen im Alltédglichen. Hans Paul Bahrdt Festschrift
zu seinem 65. Geburtstag, Frankfurt a. M./New York 1983, 5. 174-195, hier S. 174.

26 Vgl. die Beispiele bei Schindler, Nichtliche Ruhestorung, S. 242-244.

27 Arno Borst, zitiert nach Stephan, Schlaf und Zivilisation, S. 85. Der Gerechrigkeit halber sei
die Fortsetzung des Zitates wiedergegeben: »nur die Obdachlosen und Wegelagerer in ihren
Verstecken und die Trinker und Spieler in ihren Schenken waren noch auf den Beinen«.

28 Bei Wiist, Die »gute« Policey, findet sich so gut wie keine Policeyordnung, in der diese beiden
Bestimmungen fehlen. Einzelbelege kénnen daher entfallen.
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wollten, was die Neun-Uhr-Grenze sein sollte: das »Bierliuten«, wie es in den
Quellen heiflt, oder, noch anschaulicher, die »Hosauszeit«.2* Da waren zum einen
die Wirtshausbesucher, die Zecher, die kein Ende fanden, die Trinker, die oft auch
spielten, fluchten, ihr Geld versoffen, sich spitestens auf dem Heimweg priigelten
und daher in den Gerichtsakten Spuren hinterlassen haben. Und da waren zum an-
dern die »Purschen«, die minnlichen Jugendlichen in Dorf oder Stadt, die ihre Wer-
be- und Mannbarkeitsrituale zu nichtlicher Stunde vollzogen und dabei eben auch
schrien. Die Bevolkerung selbst scheint sich an diesen Phinomenen nicht grundsitz-
lich gestort zu haben: Das jugendliche » Jauchzen« war als Teil der Volkskultur ak-
zeptiert”, und wenn ein nichtlicher Zecher denunziert wurde, dann nicht, weil er
die Sperrstunde iiberschritten hatte.’' Offenbar galt die Einhaltung der Nachtruhe,
das frithe Zubettgehen, der Masse der Bevolkerung noch nicht als moralisch bin-
dende Norm. Eine christliche Obrigkeit konnte hingegen weder die jugendlichen
Schreihilse noch die Zecher tolerieren, je linger desto weniger. So wurden seit der
Mitte des 17. Jahrhunderts nicht mehr nur die Giste in den Wirtshiusern, sondern
auch die Wirte selbst mit empfindlichen Geldstrafen belegt.’? Und in einer Ordnung
fiir das Reichsstift Ursberg von 1777 kann man folgenden Artikel finden: » Welche
tochter, sohn, gesell, knecht oder magd nichtlicher weil lingstens bis 10 uhr nicht
zu hause sind, und die hausleute sehen dazu durch die finger [also: tolerieren das,
B. E.], so solle das ausbleibende sowohl, als der dazu schweigende hausvater oder
mutter nach befund der sachen mit geigen, spannisch mantel oder thurn abgebiisset
werden.«** Im Klartext: Prangerstrafen nicht nur fiir diejenigen, die nachts nicht
zur rechten Zeit nach Hause kamen, sondern auch fiir die Vorstinde des ganzen
Hauses, die ihre Kontroll- und Disziplinierungspflicht vernachlissigten. Eine solche
Verschirfung der Gangart ist in allen Policey-, Landes-, Stadt- und Dorfordnungen
vom 16. bis ins 18. Jahrhundert zu bemerken.** So bleibt zu fragen, was hinter die-
sem verstirkten Kampf um die Einhaltung der Nachtruhe steht. Zweifellos das
Wachstum der Staatsgewalt, die immer energischer nach ihren Untertanen griff und
ihre alten Regelungen endlich durchsetzen wollte. Aber sicherlich auch eine neue
Sexualmoral, die die Nacht immer mehr mit Unzucht gleichsetzte und diese durch
die verschirfte Ausgangssperre zu kontrollieren suchte. Dafiir spricht, dass die zi-
tierte Ordnung aus Ursberg — und nicht nur sie - in engem Zusammenhang mit der

29 Vgl. Schindler, Nichtliche Ruhestorung, S. 236. Zum Folgenden vgl. die schone Fallstudie
ebd., 8. 222-239, sowie, mit Hinweisen auf die europiische Dimension der Phinomene, Land-
wehr, Policey im Alltag, S. 245-255.

30 Laut Schindler, Nichtliche Ruhestérung, S. 225, »profilierte sich die Gruppenkultur der ledi-
gen Burschen als Vorhut zur Abwehr der Moraloffensive von oben und als Speerspitze zur
Verteidigung der Selbstbestimmungsrechte der dérflichen Kultur.« Erst im Laufe des 18. Jahr-
hunderts begann der »unterschwellige Konsens zwischen Jung und Ale ... die ersten Risse und
Entfremdungserscheinungen« aufzuweisen (ebd., S. 226f.).

31 Zur Instrumentalisierung der Anzeigen wegen nichtlicher Ruhestérung vgl. Landwehr, Poli-
cey im Alleag, S. 247-249 und 256-260.

32 Vgl. den Hinweis bei Schindler, Nichtliche Ruhestorung, S. 237, sowie die Belege bei Wist,
Die »gute« Policey, z.B. S. 122f., 526, 534.

33 Wiist, Die »gute« Policey, S. 363.

34 Da die Edition von Wiist, Die »gute« Policey, mit ihren Policeyordnungen von geistlichen wie
weltlichen Obrigkeiten, von Territorien wie Stidten, von katholischen wie protestantischen Ge-
bieten das gesamte Spektrum der Ordnungen vom 16. bis ins 18. Jahrhundert abdeckr, diirfte
die hier prisentierte Stichprobe auf der Grundlage dieses Bandes durchaus reprisentativ sein.
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nichtlichen Ausgangssperre anmahnte, man solle »nicht beederley geschlecht in eine
kammer zusamen ... legen«.*s Und dafiir spricht auch das verschirfte Vorgehen ge-
gen die Kunkelstuben, gegen jene abendlich-nichtlichen Handarbeitszirkel also, die
der Dorfjugend immer wieder Gelegenheit zu keineswegs nur distanzierten Begeg-
nungen boten.*® Aber vielleicht spielen bei den verstirkten Bemithungen um die
Einhaltung der traditionellen Zeiten noch andere Faktoren eine Rolle. Und viel-
leicht zeigen sich diese Faktoren bei einem Blick auf die zweite Ordnungsmacht neben
der weltlichen Obrigkeit.

Die Kirche war einst die Herrin der Zeit. Ihre Glocken hatten den Lebensrhyth-
mus bestimmt, ihre Gebetsstunden, die Horen, den Tag strukturiert. Dann aber wa-
ren die stidtischen Schlaguhren aufgekommen und mit ihnen die moderne Stunden-
rechnung. Gewiss, noch immer spielten die Kirchenuhren und ihre Glocken eine
wichtige Rolle im stidtischen Signalensemble. Aber die alleinige Herrschaft iiber 61
die Zeit hatte die Kirche bereits im 14. Jahrhundert verloren.”” Dass diese Rolle
nicht mehr zuriickzuerobern war, mussten in der Frithen Neuzeit vor allem die Re-
formatoren einsehen. So erwachte mit der lutherischen Bewegung zunichst ein vol-
lig neues Interesse an den Kirchenuhren. Die Glockner waren gehalten, piinktlich
zu jedem Gottesdienst und nur zu diesem Zweck zu liuten. Und in Dérfern, die keine
Uhr besaflen, sollte der Pfarrer seine Gemeinde zum Erwerb einer solchen dringen.*
Damit diirfte die Reformation ihren Beitrag zur Verbreitung der mechanischen
Schlaguhr im landlichen Raum geleistet haben.’” Aber eines gelang ihr nicht: die
Umgestaltung des Tageslaufs nach dem Takt der Kirche. Luther selbst, der ehema-
lige Ménch, hitte gern das monastische Stundengebet im Gemeindeleben etabliert.

35 Wiist, Die »gute« Policey, S. 363. Der gesamte Artikel trdgt im ibrigen die bezeichnende
Uberschrift: »Vom nichtlichen zusamen schlupfen«.

36 In der Ursberger Ordnung von 1777 folgt der entsprechende Abschnitt »Vom Gunkelhaufi«
wohl nicht zuféllig dem zitierten Artikel »Vom nichtlichen zusamen schlupfen«, Wiist, Die
»gute« Policey, 5. 363. Ahnliche Verbote finden sich ebd., z.B. 5. 450, 473, 534. Allgemein zu
den Kunkelstuben: Hans Medick, Spinnstuben auf dem Dorf. Jugendliche Sexualkultur und
Feierabendbrauch in der lindlichen Gesellschaft der frithen Neuzeit, in: Gerhard Huck (Hg.),
Sozialgeschichte der Freizeit. Untersuchungen zum Wandel der Alltagskultur in Deutschland,
Wuppertal 1980, S. 19-49. Zum Vorgehen gegen die Kunkelstuben vgl. auch Landwehr, Poli-
cey im Alltag, S. 252-255.

37 Zu dieser Entwicklung vgl. das wunderbare Buch von Gerhard Dohrn-van Rossum, Die Ge-
schichte der Stunde. Uhren und die moderne Zeitrechnung, Mianchen 1995.

38 Ein Beispiel fiir diese in zahlreichen Kirchenordnungen anzutreffenden Bestimmungen mag
geniigen. In der Kirchenordnung fiir das Herzogtum Sachsen von 1580 heifit es: »Es sol der
glockner sich befleissigen, das er jeder zeit, besonders aber an festen, sonn und feiertagen auf
gewisse, bestimpte zeit zum ampt, zur predigt, zur heiligen taufe, zum gebete morgens und
abends und zur begrebnis leute. Und da sie in dirfern keinen zeiger haben, sol der pfarrer die
kirche, besonder aber die leute, so vermogende, darzu vermanen, das sie einen kaufen auf das
nach demselben zu rechter bestimpter zeit die kirchenempter verrichtet, auch sie sonsten sich
in der haushaltung darnach zu verhalten haben mégen.« Zitiert nach Emil Sehling (Hg.), Die
evangelischen Kirchenordnungen des 16, Jahrhunderts, Bd. 1,1, Leipzig 1902, . 453.

39 Dass es sich bei der Vorstellung, auf dem Lande habe sich bis ins 19. Jahrhundert hinein ein
»vormodernes« Zeitbewusstsein mit entsprechend geringem Interesse an Uhren und ihren An-
gaben gehalten, um ein Klischee handelt, das zwar schon von den Stidtern der Frithen Neuzeit
zur Abgrenzung vom Landvolk benutzt wurde, nichtsdestotrotz aber keineswegs zutrifft, be-
tont auch Erhard Chvojka, Zeit der Stidter, Zeit der Bauern. Ein Fallbeispiel fiir die gegensei-
tige Wahrnehmung der Zeitordnungen und Zeitmentalititen von Stidtern und Landbewoh-
nern im Wien des 18. Jahrhunderts, in: Ders./Andreas Schwarcz/Klaus Thien (Hg.), Zeit und
Geschichte. Kulturgeschichtliche Perspektiven, Wien 2002, 5. 192-202.
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Doch dass »solchs tegliches gottis diensts vielleicht nicht die gantze versamlunge
gewartten kunde« und sich der Predigtbesuch auf den Sonntag konzentrieren wiir-
de, ahnte er schon 1523.% Den klarsten Beweis fiir die Macht der traditionellen
Zeitstruktur bieten indes die evangelischen Kirchenordnungen der nichsten Jahr-
zehnte. In der Augsburger Ordnung von 1537 etwa wurden die Pfarrer angewiesen,
»zu ailf uren fiir das gesind ain predig (zu) tun«. Und auch in der Coburger Kirchen-
ordnung von 1545 wird die urspriingliche Predigtzeit um einige Stunden in den
Nachmittag verschoben, »der jugent und des hausgesinde halb, welche die zeit von
irer hausarbeit fuglicher abkomen, und die predig mit merer bequemigkeit besuchen
mogen«.*" Ob mit »Dienstbotenimtern«* oder Spiterlegung des Gottesdienstes —
die Kirche musste sich den weltlichen Bediirfnissen anpassen. Dies gilt selbst fiir das
Geldut: Man solle die Glocken, die doch »fiirnemlich zum gottesdienst verordnet«
seien, nicht zum »gemeinen biersaufen« missbrauchen, hie es in der sdchsischen
Ordnung von 1580.* Aber dass der Feierabend in Sachsen fortan nicht mehr einge-
lautet wurde, darf man bezweifeln.

Mit Gottesdienstzeiten und Kirchengeldut hatte die Reformation den Einfluss
auf Tagesrhythmus und Schlafzeiten, der der katholischen Kirche schon lange zu-
vor entglitten war, offensichtlich nicht gewinnen konnen. Aber wie stand es mit
dem Inhalt der Predigt? Was sagten die Kirchen zum Thema Schlaf? Sehr viel, wenn
der Schlaf dort stattfand, wo er nicht hingehérte: in der Kirche. Der Kirchenschlaf
zihlt in beiden Konfessionen zu den groffen Themen der nachreformatorischen
Zeit. Zu verstehen ist dies als Teil eines Geschiftes auf Gegenseitigkeit. Beginnend
mit der Reformation hatten sich die Kirchen um eine Verkiirzung der oft stunden-
langen Predigtzeiten bemiiht. »Lange Predigen ist kein Kunst«, sagt Luther, »aber
recht und wohl predigen, ... hoc opus, hic labor est.«** Auch die katholische Kirche
entschied sich auf dem Konzil von Trient fiir das Predigen »cum brevitate«.** Als
Gegenleistung fiir diese neue Riicksicht auf die Aufnahmefihigkeit der Gemeinde
sollte diese nun auch tun, was man von ihr verlangte: zuhéren. Aber so oft die Kir-
chenordnungen die Predigtdauer beschriankten, und auch wenn fortan auf der Kanzel
die Sanduhr lief — die Prediger waren von ihren mehrstiindigen Vortragen nicht ab-
zubringen. Und obschon die Visitatoren immer aufmerksamer iiber das Verhalten
im Gottesdienst wachten und gerade die katholische Barockpredigt bei der Geifde-

40 Martin Luther, Von ordenung gottis diensts ynn der gemeine (1523), in: Wolfgang Herbst
(Hg.), Evangelischer Gottesdienst. Quellen zu seiner Geschichte, Géttingen 1992, hier S. 14.
Theologisch gesehen waren die Horen des Stundengebets fiir Luther allerdings »nichts anderst
denn lautter wortt der gottlichen Schrifft« (Formula Missae 1523, in der deutschen Uberset-
zung von 1524, ebd., S. 45).

41 Sehling (Hg.), Die evangelischen Kirchenordnungen des 16. Jahrhunderts, Bd. 1,1, 5. 543 zu
Coburg (dhnliche Bestimmungen in anderen Ordnungen ebd., z.B. S. 468, 723), Bd. 12, Tu-
bingen 1963, S. 58 zu Augsburg, vgl. auch ebd., S. 49, 211, 311.

42 So der Ausdruck im Wien des spiten 18. Jahrhunderts nach Hans Hollerweger, Die Reform
des Gottesdienstes zur Zeit des Josephinismus in Osterreich, Regensburg 1976, 5. 118.

43 Sehling (Hg.), Die evangelischen Kirchenordnungen, Bd. 1,1, 5. 453.

44 Martin Luther, Werke. Kritische Gesamtausgabe, 115 Bde. in 4 Reihen, Weimar 1883-1970
(Weimarer Ausgabe, im Folgenden: WA), Tischreden (im Folgenden: TR) Bd. 3, Nr. 3419, §.
309. Vgl. auch Luthers Bemerkungen zur Predigtlinge: WA TR Bd. 2, Nr. 2643 a und b, S.
574; Bd. 5, Nr. 5200, S. 6; Bd. 5, Nr. 6400, S. 642f.

45 Zitiert nach Urs Herzog, Geistliche Wohlredenheit. Die katholische Barockpredigt, Miinchen
1991, 5..25.
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lung des Kirchenschlafes zu Hochform auflief -~ die Gemeinde schlummerte wei-
ter.** Gewiss hat nichr jeder das Einnicken in der Kirche derart lakonisch kommen-
tiert wie Samuel Pepys in einem Tagebucheintrag von 1660: »Mit dem Kapitan
Austern gegessen ... in der Predigt eingeschlafen, Gott verzeih’s«.*” Aber ein Siin-
denbewusstsein, eine Verinnerlichung der jahrhundertelangen Attacken gegen den
Kirchenschlaf findet man selbst in den Tagebiichern frommer Autoren erst gegen
Ende des 18. Jahrhunderts.*’

Im Kampf gegen den Predigtschlaf sind die Kirchen gescheitert. Aber wie ver-
hielt es sich mit dem Schlaf wihrend der Nacht? Haben sich die Konfessionskirchen
zur angemessenen Schlafzeit gedufert? Gab es so etwas wie eine religiose Schlaf-
norm, einen kirchlichen Schlafdiskurs? Zunichst kaum.*” Zwar tauchte auch der
iibermiRige Schlaf unter den zu bekimpfenden Lastern auf. »Narren seyndt dieje-
nigen, welche linger als siben oder acht Stundt lang schlaffen, auf dem Schlaf ein 63
Handwerk machen und aus der Arbeit einen Schlaf«. So der Barockprediger Aegi-
dius Albertinus, der 1617 eine Liste der Miifigginger im Netz des Teufels erstellte.”
Aber zum einen ist der »faulentzende Schlifer« bei Albertinus nur der elfte von 12
Typen des Miiiggangers. Und zum anderen prisentiert der Prediger wie auch seine
Kollegen anderer Konfession weder frithes Aufstehen noch zeitiges Ins-Bett-gehen
als Wert an sich. Weil iibermiRiges Schlafen von der Arbeit abhilt, musste es die-
sem vom MiiRiggang-Topos beseelten Jahrhundert ein Dorn im Auge sein.”’ Aber
wann geschlafen, wann aufgestanden wird, spielte dabei keine Rolle.

In einem Bereich nahm der religios motivierte Zugriff auf die Tagesgestaltung
allerdings spiirbar zu: in den Schulen unter geistlicher Leitung. Dies kann nicht ver-
wundern, war Disziplin seit der Reformation doch zum Erziehungsziel an sich ge-

46 Vgl. hierzu, mit Belegen, Dohrn-van Rossum, Die Geschichte der Stunde, S. 243-248. Fiir die
protestantische Seite: Peter Cornehl, Evangelischer Gottesdienst von der Reformation bis zur
Gegenwart, in: Theologische Realenzyklopidie, Bd. 14, Berlin/New York 1985, 5. 54-85, v.a.
S.58f. Fiir die katholische Seite: Herzog, Geistliche Wohlredenheir, S. 22-25.

47 Zitiert nach Herzog, Geistliche Wohlredenheit, S. 22.

48 Vgl. z.B. Gudrun Piller, Der jugendliche Mannerkorper. Das Jugendtagebuch Johann Rudolf
Hubers 1783/84 als Medium der Selbstkontrolle, in: Kaspar von Greyerz/Hans Medick/Patri-
ce Veit (Hg.), Von der dargestellten Person zum erinnerten Ich. Europaische Selbstzeugnisse
als historische Quellen (1500-1850) (Selbstzeugnisse der Neuzeit 9), Koln/Weimar/Wien
2001, S. 213-230, hier S. 221f.

49 Selbst Luther fiel zu diesem Thema kaum mehr ein als das alte Sprichwort: »Frue auffsthen
und freyen, wirt nymant gereuen« (in einer Predigt von 1524, WA Bd. 15, S. 418, Z. 29f;
Ghnlich auch WA TR Bd. 6, Nr. 6903. S. 216, Z. 7 und ofter, aber immer im Zusammenhang,
mit Ehefragen). In der katholischen Barockpredigt kam zwar immer wieder das Motiv des
Hahnes und seines Weckrufs vor. Allerdings war mit dem Schlaf, aus dem die Gemeinde ge-
rissen werden sollte, stets der Siindenschlaf, nie aber der konkrete Tiefschlaf am Morgen ge-
meint, vgl. Herzog, Geistliche Wohlredenheir, 5. 143,

50 Vgl. den Auszug aus Aegidius Albertinus, Lucifers Konigreich vnd Seelengejaidt: Oder Narrenhatz.
Jn acht Theil angetheilt, 1617, bei Paul Miinch (Hg.), Ordnung, Fleif und Sparsamkeit. Texte und
Dokumente zur Entstehung der »biirgerlichen Tugenden«, Miinchen 1984, hier S. 127.

51 Ein Beispiel fiir die populire Verarbeitung dieser Vorstellung bietet die 1592 verfasste Auto-
biographie des Baslers Andreas Ryff. In einer bezeichnenden Kombination beschreibt sich der
Autor als »etwaR verschloffen, doch darnebenn in der arbeit willig, unriewig und dem miessi-
gang gar nit gonstig noch underworffen«. Zitiert nach Anette Vélker-Rasor, »Arbeitsam,
obleich etwas verschlafen...« — Die Autobiographie des 16. Jahrhunderts als Ego-Dokument,
in: Winfried Schulze (Hg.), Ego-Dokumente. Anniherung an den Menschen in der Geschichte
(Selbstzeugnisse der Neuzeit 2), Berlin 1996, S. 107-120, hier S. 119,



worden.”> Und dass sich diese Disziplin auch im Umgang mit der Zeit iiben lief3,
hatten vor allem die radikaleren Vertreter beider Konfessionen bald erkannt. So
herrschte in den Internaten der Jesuiten das Prinzip der sittlichen Buchfiihrung: Fiir
jeden Verstof gegen die Regeln erhielt der Zogling einen Eintrag im »Catalogus«,
dem Verzeichnis der Schiiler und ihrer Siinden. Und zu diesen Regelverstoflen
gehorte auch das zu spite Aufstehen.’? Dass es ihnen allerdings nicht nur um Diszi-
plin ging, sondern auch um den gottgefilligen Umgang mit der Zeit, demonstrierten
die Jesuiten in einem anderen Feld ihres Wirkens. So hielten sie die Mitglieder der
Marianischen Kongregationen dazu an, sich allabendlich Rechenschaft abzulegen
tiber den Verlauf des Tages. Und nicht wenige Angehérige dieser Frommigkeitszir-
kel unter der Leitung eines Jesuiten fiihrten nach dem Vorbild des Ordensgriinders
Ignatius von Loyola Buch iiber ihren Umgang mit der Zeit.** Ahnliche Bemiihungen
um die Kontrolle der Zeit und ihrer Nutzung finden sich am anderen Ende des kon-
fessionellen Spektrums: im radikalen Protestantismus. Auch in den Franckeschen
Stiftungen, dem Inbegriff des pietistischen Bildungswesens, verlangte ein System der
Strafen und Primien einen bewussten Umgang mit der Zeit.”* Und aus diesen Krei-
sen sollten die eifrigsten Protokollanten ihrer selbst hervorgehen. Nikolaus Zinzen-
dorf etwa, erst Schiiler des Franckeschen Pidagogiums in Halle, danach Begriinder
der Herrnhuter Briidergemeinde, gliederte sein Tagebuch und wohl auch sein Leben
auf Monate hinaus im Stundentakt.’® Nun mag man einwenden, dass dies alles
zwar der religios motivierten Selbstdisziplinierung — Max Weber hitte gesagt: der
methodischen Lebensfithrung — diente, mit dem Schlaf an sich aber nichts zu tun
hat. In der Tat gehort die wachsende Aufmerksamkeit fiir die eigene Tagesgestal-
tung in den Zusammenhang einer Okonomisierung des Zeitbewusstseins, in deren
Verlauf Zeit wenn nicht gleich Geld, so doch ein wertvolles Gut wurde. Aber genau
diese Entwicklung konnte auch fiir den Schlaf nicht ohne Folgen bleiben. So lehrte
der Puritaner Richard Baxter: »Schlaft nicht mehr, als eure Gesundheit erfordert,
denn kostbare Zeit darf nicht in unnétiger Trigheit verschwendet werden.«’
Tatsachlich finden wir in Selbstzeugnissen vom Ende des 17. Jahrhunderts plétzlich
die Einschdtzung: »Time’s lost, that’s spent in Sleeping«.”® Was diese Einsicht fiir

52 Vgl. Sebastian Kreiker, Armut, Schule, Obrigkeit. Armenversorgung und Schulwesen in den
evangelischen Kirchenordnungen des 16. Jahrhunderts, Bielefeld 1997, S. 197.

53 Vgl. Treiber/Steinert, Die Fabrikation des zuverlassigen Menschen, S. 102,

54 Vgl. Louis Chatellier, The Europe of the Devout. The Catholic Reformation and the Formati-
on of a New Society, Cambridge 1989, S. 33-38. Zu Ignatius vgl. Dohrn-van Rossum, Die Ge-
schichte der Stunde, S. 250.

55 Aus der Fulle der Literatur zu Francke und seinem angeblichen »Reichsgotteskapitalismus«
(Bornkamm) vgl. Gerhard Bondi, Der Beitrag des Hallischen Pietismus zur Entwicklung des
tkonomischen Denkens in Deutschland, in: Martin Greschat (Hg.), Zur neueren Pietismus-
forschung, Darmstadt 1977, S. 259-293, der zwar auf die Verlingerung des Arbeitstages un-
ter Francke hinweist, dessen stete Appelle zur maximalen Ausnutzung der Zeit beschreibr und
ihn selbst mir folgenden Worten von 1731 zitiert (S. 270): »Ich kann das mit Wahrheit sagen,
wenn ich einem eine Stunde in meiner Lebens-Zeit gonne, so dencke ich, dass ich ihm ein grof}
Geschenck gebe«. Sehr zu Recht betont Bondi ebd., S. 271, aber auch: »Die Motivation dieser
im Kern biirgerlichen Ansichten ist in allen Fillen theologisch. «

56 Vgl. Peter Dinzelbacher, Zeit/Geschichte in der Neuzeit, in: Ders. (Hg.), Europiische Menta-
litatsgeschichte. Hauptthemen in Einzeldarstellungen, Stuttgart 1993, S. 650-663, hier S. 661.

57 Zitiert nach Thompson, Zeit, Arbeitsdisziplin und Industriekapitalismus, S. 57.

58 Das vollstindige Zitat aus einem englischen Selbstzeugnis von 1692 lautet: »Time’s lost,
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das Schlafverhalten bedeuten konnte, ist den Tagebiichern vor allem der englischen
Protestanten®” zu entnehmen. Als ob er den Zusammenhang von Frommigkeit und
frithem Aufstehen hitte dokumentieren wollen, notierte ein englischer Kaufmann
im Jahr 1680: »I entered into a resolution, — to redeem more time, particulary to re-
trench my sleeping time, and getting an alarm put to the clock, and that set at my
bed’s head, to arise every morning by five, and first to dedicate the morning (as in
duty obliged) to the service of God«.®” Auch in der offiziellen Lehre der protestan-
tischen Meinungsfithrer schlugen die Attacken gegen zu langes Schlafen endgiiltig
um in Propaganda fiir frithes Aufstehen: John Wesley, der Begriinder des Metho-
dismus, veroffentlichte 1786 eine Predigt iiber »Pflicht und Vorteile des Friihauf-
stehens«.%! Der neue Schlafdiskurs hatte seinen Hohepunkt erreicht.

Dieses Werben fiir das Friihaufstehen war voll und ganz religiés motiviert. Aber
auch im sikularisierten Diskurs der deutschen Aufklirung finden sich nun ahnliche 65
Téne. Der hochst populare »Kinderfreund«, eine Art Erzichungsratgeber von Chri-
stian Felix Weile, wirbt zunichst fiir eine regelmifige Lebensfiithrung. Es folgt ein
Plidoyer fur frithes Aufstehen und Zubettgehen, und schliefflich ergeht eine ein-
dringliche Warnung: »Ein, zwey oder mehr Stunden spiter Aufstehen, verriickt auf
einmal die Ordnung des ganzen Tages, und hat gleich einen Einfluf§ auf eine ganze
Woche, einen Monat, ich mochte fast sagen, auf das ganze iibrige Leben: denn die
zwey, drey oder mehr verschlafenen Stunden sind doch niemals wieder einzubrin-
gen.« Fritze, der Sohn, hatte die Belehrungen des Kinderfreundes verstanden. Zur
grofiten Freude des Vaters hub er an zu singen: »Morgenstund hat Gold im
Mund«. %

Mit seinem »Morgenstund hat Gold im Mund« liefert Fritze ein wichtiges Stich-
wort, Denn in der Geschichte dieses gefliigelten Wortes spiegelt sich die gesamte Ent-
wicklung des Schlafdiskurses in der Frithen Neuzeit.®* Lediglich aus dem Bemiihen
entstanden, das humanistische » Aurora musis amica« einzudeutschen, ist die sprich-
wortliche Morgenstund erst seit 1585 zu belegen. Die nichsten hundert Jahre
brauchte sie, um iiber hochst bezeichnende Zwischenstufen zu ihrer heutigen Form
zu gelangen: Um 1600 hatte sie noch »Arbeit« im Mund, gegen Ende des 17. Jahr-
hunderts hiefd es: » Morgenstund hat Gott im Mund«. Zu einer breiteren Rezeption

that’s spent either in Eating, Drinking, Sleeping, Visiting or Sportings, more than Necessity
requires.« Zitiert nach Kaspar von Greyerz, Biographical Evidence on Predestination, Co-
venant, and Special Providence, in: Hartmut Lehmann (Hg.), Weber’s Protestant Ethic. Ori-
gins, Evidence, Contexts, Cambridge 1993, S. 273-284, hier S. 277.

59 Die allfillige Frage, ob die neue Zeit- und Schlafdisziplin ein Resultat des radikalen Prote-
stantismus ist und daher als Beleg fiir Webers These vom Zusammenhang (mehr hat er ja
nicht behauptet) zwischen protestantischer Ethik und kapitalistischem Geist dienen konnte,
ist gewiss spannend, hier aber nicht zu beantworten. Vor allzu schnellen Schlissen sollte aller-
dings schon der Hinweis warnen, dass auch im Katholizismus mit den Erbauungstraktaten
Anleitungen zur Selbsterforschung vorlagen und solche Trakrate trotz ihrer katholischen Pro-
venienz sowohl im englischen Puritanismus als auch im deutschen Pietismus auf begeisterte
Aufnahme stofen konnten. Vgl. Kaspar von Greyerz, Spuren eines vormodernen Individualis-
mus in englischen Selbstzeugnissen des 16. und 17. Jahrhunderts, in: Schulze (Hg.), Ego-Doku-
mente, S. 131-145, hier S. 133f.

60 Zitiert nach von Greyerz, Spuren eines vormodernen Individualismus, S. 134f.

61 Vgl. Thompson, Zeit, Arbeitsdisziplin und Industrickapitalismus, S. 57.

62 Zitiert nach Miinch, Ordnung, Fleiff und Sparsamkeit, S. 200f.

63 Zum Folgenden vgl. Mieder, Rund um das Sprichwort » Morgenstunde hat Gold im Munde«.
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kam es aber weder im 17. noch im 18. Jahrhundert. Erst die Pidagogen der Auf-
klirung wie Weifle in seinem »Kinderfreund«, aber auch die Praktiker wie Basedow
in ihren Philantropinen entdeckten den moralischen Nutzen des frithen Aufstehens.
Ob in Basedows Internat in Dessau oder in Salzmanns Institut in Schnepfenthal -
der Nachwuchs der »gesitteten Stande« hatte besser zu wenig als zu viel zu schlafen
und dementsprechend zeitig das Bett zu verlassen. Auch hier ist eine veranderte Se-
xualmoral am Werk: Weil den Pidagogen der Aufklirung in ihrer Masturbations-
hysterie das Bett als Ort der Ausschweifung und das wache Im-Bett-Liegen als si-
cherster Weg zu dieser Verschwendung der Krifte erschien, wurden nicht nur
Schlafraum und Schlafposition kontrolliert, sondern auch Maf und Zeit des Schla-
fens streng iiberwacht.®* Moralisch wertvoll war das frithe Aufstehen aber vor al-
lem, weil es den niitzlichen Umgang mit der Zeit ermoglichte und schulte. Offenbar
haben wir es bei der hochst einflussreichen Padagogik der Aufklirer mit einer sikula-
risierten Form der christlichen Zeitnutzung zu tun. Und genau dies macht nichts
deutlicher als der allabendliche Rechenschaftsbericht der Schiiler: Wie es vor ihnen
schon entschlossene Christen aller Konfessionen taten, hatten die Zoglinge der Phi-
lanthropen in einem Tagebuch ihren Umgang mit der Zeit zu protokollieren.®* Aber
diese urspriinglich religiése Ubung richtete sich nicht mehr auf das Jenseits. Die
Kontrolle der Zeit war zum Selbstzweck geworden, und mit ihr das frithe Aufste-
hen. Jetzt erst setzte die Kurzform dieser Ideologie zu ihrem Siegeszug im populdren
Diskurs an: »Morgenstund hat Gold im Mund« wurde im 19. Jahrhundert zu ei-
nem beliebten Thema fiir den Besinnungsaufsatz.®

Damit fiithrt der Blick auf die religiosen und moralischen Diskurse zum gleichen
Ergebnis wie die Lektiire der Policeyordnungen: Gegen Ende des 18. Jahrhunderts
wurde der Ton schirfer. Aber warum? Warum verstirkte die weltliche Obrigkeit
ihren Einsatz fiir die Nachtruhe, fiir — sozusagen — das hintere Ende der traditionel-
len Zeitordnung? Und warum warb ein religids-moralischer Diskurs fiir das friihe
Aufstehen, das die normativen Quellen der alten Ordnung doch ohnehin vorsahen?
Sollte der althergebrachte Lebensrhythmus unter Druck geraten sein? Genau dies
bestitigen die Zahlen fiir Hamburg. Wir verdanken sie Wolfgang Nahrstedt, der
die »Entstehung der Freizeit«, so der Titel, in der Hansestadt untersucht und dabei
fiir die Jahre zwischen 1750 und 1850 eine deutliche Verschiebung des Tages in die
Nacht ermittelt hat. Fiir die Verlagerung des Morgens in den Tag hinein sprechen
die Predigtzeiten: Die Hauptgottesdienste wanderten bis zu drei Stunden nach vorn,
die Morgenpredigten wurden seit 1742 schrittweise eingestellt, und um die Mitte
des 19. Jahrhunderts kam als Kompensation die Abendpredigt auf. Der Ausgriff des
Abends auf die Nacht lisst sich an den Stadttoren illustrieren. Seit 1798 wurden die
Tore iiberhaupt nicht mehr geschlossen, sondern nur noch gesperrt und damit — ge-
gen Gebiihr — passierbar gehalten, erst bis 11, dann bis 12 Uhr und ab 1841 die
ganze Nacht hindurch.?” Solche Verschiebungen machten die Eckdaten des Schlaf-

64 Vgl. Helga Glantschig, Liebe als Dressur. Kindererziehung in der Aufklirung, Frankfurt a.M./
New York 1987, S. 72-74, 125f.

65 Vgl. ebd., 5. 125.

66 Vgl. Mieder, Rund um das Sprichwort »Morgenstunde hat Gold im Munde«, S. 381f.

67 Nahrstedt, Die Entstehung der Freizeit, zur Gottesdienstzeit: S. 158f., 192-194; zum Tor-
schluss: S. 156f., 189,
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Wach-Wechsels im frithen 19. Jahrhundert in ganz Europa mit.®® Und genau dies
diirfte die Verschirfung der Normen und Diskurse erklaren: Die Obrigkeiten, die
die Sperrstunde mit Gesetzen verteidigten, und die Propagandisten der neuen
Schlafmoral, die das Frithaufstehen zur moralischen Pflicht erhoben - sie waren die
Vertreter der alten Zeitordnung, und sie versuchten, deren Auflésung aufzuhalten.
Der Erfolg ihrer Bemiihungen hitte unterschiedlicher nicht sein kénnen. Die Gesetze
der Obrigkeit liefen ins Leere.*” Aber dem Schlafdiskurs, der Frithaufstehen als Aus-
weis moralischer Redlichkeit und Leistungsbereitschaft deutet, dem » Morgenstund
hat Gold im Mund« sollte eine groffe Zukunft beschieden sein.

Als Zwischenbilanz dieser ersten Spurensuche bleibt damit Folgendes festzuhal-
ten: Die Geschichre des Schlafes in der Frithen Neuzeit ldsst sich durchaus als Ge-
schichte einer wenn auch gescheiterten Disziplinierung lesen. Diszipliniert wurde
der Schlaf in der Vormoderne durch Arbeitszeit und Obrigkeit. Diszipliniert wurde
er aber auch durch religiose und moralische Diskurse. Zunichst dominierten die
formalen Regeln. Aber als diese Regeln unter Druck gerieten, als der alte Tagesrhyth-
mus qua Gesetz nicht mehr zu halten war, sprang die neue Schlafmoral in die Bre-
sche. Ob von einer Diskursivierung im Sinne Foucaults die Rede sein kann, ist wohl
nur zu entscheiden, wenn der hier vernachlissigte medizinisch-gelehrte Diskurs
beriicksichtigt wird.” Aber eine Ablésung formaler Regelungen durch die Herr-
schaft verinnerlichter Diskurse ist durchaus festzustellen.”

111. Schlafzeit und Distinktion

Eine Frage ist damit allerdings noch nicht geklart: Warum kam es zu dieser Ver-
schiebung der Zeiten? Zwei Faktoren lassen sich unschwer benennen: StrafSenlater-
nen und Aufklirung, Erleuchtung also in doppelter Hinsicht. Die technische Ent-
wicklung spielte ohne jeden Zweifel eine Rolle: Die StrafSenbeleuchtung, die im 17.
Jahrhundert die Stidte zu erhellen begann, machte die Verlagerung des Abends in
die Nacht hinein erst moglich.”? Aber ebenso wenig steht zu bezweifeln, dass tech-

68 Vgl. die Hinweise auf das friihe 19. Jahrhundert als Zeit der Verschiebung von oben gesetzter
Zeitnormen in Stadt wie Land bei Landwehr, Policey im Alltag, S. 244; Schivelbusch, Licht-
blicke, S. 83.

69 Oder Gefahr, Krawalle auszulésen. Zu den letzten Héhepunkten im Kampf um die Schliefzeit
vgl. Schindler, Nichtliche Ruhestorung, S. 391.

70 Zum vergleichsweise gut untersuchten medizinischen Schlafdiskurs vgl. Renate Wittern, Sleep
Theories in the Antiquity and in the Renaissance, in: J. Horne (Hg.), Sleep *88, Stuttgart/New
York 1989, S. 11-22; Karl H. Dannenfeldt, Sleep: Theory and Practice in the Late Renais-
sance, in: Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 41 (1986), S. 415-441;
Franz-Josef Kuhlen, Zur Geschichte der Schmerz-, Schlaf- und Betdubungsmittel in Mirtelalter
und frither Neuzeit, Stuttgart 1983, 5. 4-81.

71 Dies erwa im Sinne von Hans Peter Dreitzel, Peinliche Situationen, in: Martin Baethge/Wolfgang
EBbach (Hg.), Soziologie: Entdeckungen im Alltiglichen. Hans Paul Bahrdt Festschrift zu seinem
65. Geburtstag, Frankfurt a. M./New York 1983, S. 148-173, hier v.a. S. 153. Inspiriert von Elias,
unterscheider Dreitzel im »neuzeitlichen Zivilisationsprozef« drei Phasen: die fortschreitende Ver-
haltensregulierung durch duferliche, formale Regeln, die Verinnerlichung der Verhaltenszwinge,
sowie einen Prozess der Informalisierung, der durch die in der zweiten Phase entwickelte Affekt-
kontrolle méglich wird. Im Blick auf die Schlafzeit sind wir in der letzten Phase angekommen.

72 Zur Entwicklung der 6ffentlichen Beleuchtung vgl. Peter Lahnstein, Das Leben im Barock.
Zeugnisse und Berichte 1640-1740, Stuttgart 1974, S. 127, aber vor allem Schivelbusch,
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nologische Innovationen weder aus sich selbst heraus zu erkliren noch allein ver-
antwortlich fiir ihre Folgen sind. Ernst Bloch etwa fithrte 1935 in seinem Essay
iiber »Technik und Geistererscheinungen« die rationalere Haltung der Menschen
gegeniiber der Nacht maf8geblich auf die verbesserte Beleuchtung zuriick. Doch zu-
gleich raumte er ein, dass das Verschwinden der Geister auch mit der Aufklirung
zu tun hatte. Und mit Wolfgang Schivelbusch steht zu fragen, ob nicht erst »das
philosophische Bediirfnis nach Aufklirung Licht-Interessen realer Natur geweckt«
haben koénnte.”? Zwischen Laternenlicht und Aufklirung — so vollzieht sich auch
fiir Wolfgang Nahrstedt der Marsch der Hamburger in die Nacht. Die Straffenbe-
leuchtung sei die Voraussetzung gewesen, so Nahrstedt™, die treibende Kraft aber
die Aufklirung: Es war der mit ihr entstehende neue Begriff der Freizeit, der die
Hanseaten an den alten Zeitgrenzen riitteln liefen, und es war die soziale Triger-
schicht der Aufklirung, das Biirgertum, die aus der traditionellen Zeitordnung aus-
brach. Zum Beleg verweist Nahrstedt auf das, was die Hamburger mit der neuge-
wonnenen Zeit am Abend anfingen: Sie gingen in die Kaffeehduser, die es seit dem
Ende des 17. Jahrhunderts gab; sie besuchten die Salons, die zur gleichen Zeit ent-
standen; und einige Jahrzehnte spiter konnten sie auch die Angebote der neuen Ge-
sellschaften und Vereine nutzen.” Kaffeehiduser und Lesegesellschaften, Salons und
patriotische Vereine — das waren die Lebensformen der Aufklirung, das waren Ein-
richtungen des aufgeklirten Biirgertums. So diirfte die Aufklarung mit ihrem Licht
die Hamburger tatsichlich in die Nacht gelockt haben. Allerdings sei davor ge-
warnt, diese geistige Bewegung zum einzigen Antrieb der Eroberung der Nacht zu
erkldren. Nicht nur, weil die Schlafmoral der Pidagogen um Weifle und Basedow
zeigt, dass der Aufklirung auch hier eine gewisse Dialektik innewohnt. Sondern
auch und vor allem, weil der Marsch in die Nacht keineswegs vom Biirgertum an-
gefithrt wurde und noch viel weniger allein der Selbstverwirklichung in Freiheit und
Freizeit diente. Wenigstens kollidieren diese beiden Annahmen mit einer Deutung,
die sich auch auf Norbert Elias berufen kann und mittlerweile zum Topos gewor-
den ist: Begonnen, so das Bild, habe die Verschiebung des Tages in den Abend hin-
ein in und mit der hofischen Gesellschaft des 17. Jahrhunderts. Weil die Festkultur
an den Héfen der absolutistischen Monarchen Illumination und Feuerwerk fiir sich
entdeckt hatte, brauchte sie das Dunkel der Nacht als Biihne. Und weil der héfische
Adel mit seinen nichtlichen Aktivititen aus dem Lebensrhythmus der arbeitenden
Bevolkerung ausbrach, diente die Eroberung der Nacht auch der sozialen Distan-
zierung von den unteren Schichten. Wo immer dieser Topos auftaucht, wird als Be-
leg ein Zitat geboten. Es stammt aus Richard Alewyns Arbeit iiber die hofische Ge-
sellschaft und ihre Feste und soll auch hier nicht fehlen: »Um acht oder neun ist
Theater, um Mitternacht ein Souper..., und danach ist Tanz bis zum Morgengrauen.
Und wenn in der Dimmerung die Karossen vom Hofe heimkehren, begegnen sie in
den Gassen den Biirgern, die sich an die Arbeit begeben.«”® Was diese Begegnung

Lichtblicke, S. 81-130.

73 Beides auch zitiert bei Wulf, Arbeit und Nichtarbeit, S. 102.

74 Vgl. Nahrstedt, Die Entstehung der Freizeir, S. 196.

75 Nahrstedt, Die Entstehung der Freizeit, S. 175-186.

76 Alewyn, Das groffe Welttheater, S. 31. Zu finden sind Zitat wie Topos z.B. bei Schindler,
Nichtliche Ruhestorung, S. 216f.; Schivelbusch, Lichtblicke, S. 134.
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im Morgengrauen mit den Hanseaten und ihren verschobenen Zeiten zu tun haben
soll, liegt auf der Hand: Das Biirgertum, so die Fortsetzung des Erklirungsmodells,
habe sich den Adel zum Vorbild genommen, dessen Lebensstil angeeignet und sich
nun seinerseits nach unten abgegrenzt. Die zentrale Botschaft dieses Modells lautet
mithin: Soziale Distinktion durch Umgang mit der Zeit, zugespitzt formuliert: Spa-
terlegung des Schlafes zur sozialen Abgrenzung.

So wichtig dieser Hinweis auf die soziale Dimension der Schlafzeit ist, so wenig
sind die Schwiichen des Modells zu iibersehen. Mindestens zwei Fragen stellen sich:
Sollte der Mechanismus, sich selbst und die eigene Gruppe qua Zeitnutzung von
anderen abzuheben, tatsichlich erst von der héfischen Gesellschaft entdeckt wor-
den sein? Und konnte er nicht auch anderen Zwecken als der sozialen Abgrenzung
nach unten gedient haben? Beides lisst sich leicht beantworten. Immerhin steht mit
der klsterlichen Welt des Mittelalters eine Lebensform bereit, die sich schon lange 69
vor der héfischen Gesellschaft auch iiber ihre Zeit- und Schlafnormen von anderen,
den Laien namlich, distanzierte. Und auflerdem zeigt der Blick auf das Kloster, dass
sich keineswegs nur soziale, sondern auch andere, hier religiose Grenzen mit Hilfe
der Schlafnorm markieren liefen. Eine ganze Reihe von Regelungen unterschieden
das Schlafen der Monche von der Nachtruhe jenseits der Klostermauern:”
Wihrend das Nachthemd seinen Siegeszug in der Welt der bis dahin nackt schla-
fenden Laien erst im 17. Jahrhundert begann, schliefen die Monche zu jeder Zeit
mit Kleidung und Giirtel. Und wihrend die Belegung eines Bettes mit mehreren,
auch gleichzeitigen Schlifern in Deutschland wie andernorts noch im 20. Jahrhun-
dert keineswegs uniiblich war’®, verfiigte jeder Monch seit den altesten Regeln iiber
eine eigene Schlafstatt. Noch deutlicher als in diesen Bestimmungen, die das Kloster
zwar von der Welt schieden, aber vor allem dem Kampf gegen die sexuellen Versu-
chungen der Nacht dienten, wird die Trennkraft der Schlafpraxis im monastischen
Zeittakt:” Die Laien mochten einen ungestorten Schlaf bis zum Morgengrauen her-
beisehnen. Die Monche aber standen um Mitternacht auf, um Gott lobzusingen,
wie es Psalm 118,62 fordert. Weil hier auch zu nachtschlafender Zeit fiir die Laus
perennis, das ewige Gotteslob, gesorgt wurde, fiel das Kloster aus der zeitlichen
Ordnung der Welt. Und weil Beten gottgefilliger ist als Tiefschlaf, markierte der
eigentiimliche Rhythmus der Monche auch eine religiose Grenze.

Damit stellt sich auch fiir die Frithe Neuzeit die Frage, ob die Schlafzeit allein
am Hof der Distinktion und ausschlieflich der sozialen Abgrenzung diente. Um
dies zu beantworten, ist ein Blick auf die soziale Praxis des Schlafens nétig. Dieser
Blick wird notgedrungen unscharf bleiben: Das eingangs erwiahnte Schweigen der
Quellen zu den tatsichlichen Schlafzeiten gewinnt bei der Suche nach deren sozia-

77 Zu den duferen Bedingungen des Schlafens im Kloster vgl. Wittmer-Butsch, Zur Bedeutung
von Schlaf und Traum im Mittelalter, S. 41-50.

78 Vgl. Korff, Einige Bemerkungen zum Wandel des Bettes, S. 4, der im iibrigen die schichtspezi-
fische Dimension dieses Wandels ausfithrlich behandelt.

79 Zum klésterlichen Schlafrhythmus und dessen Fehldeutungen vgl. Dohrn-van Rossum, Die
Geschichte der Stunde, S. 39-44. Es passt zur folgenden Interpretation, dass schlafasketische
Spitzenleistungen als Argument in Heiligsprechungsverfahren auftauchen (vgl. Wittmer-
Butsch, Zur Bedeutung von Schlaf und Traum im Mittelalter, S. 44f.). Und es passt auch ins
Bild, dass der Wecker und, weil technisch darauf aufbauend, folglich auch die mechanische
Uhr im Kloster erfunden worden sein diirften (vgl. Dohrn-van Rossum, Die Geschichte der
Stunde, S. 921.).
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ler Differenzierung deutlich an Gewicht. So hat Robert Ekirch seiner Lektiire friih-
neuzeitlicher Quellen englischer Provenienz zwar die These abgewonnen, der Schlaf
sei in der Dunkelheit vorelektrifizierter Zeiten in zwei Phasen zerfallen und erst
durch die schrittweise Beleuchtung der Nacht um die Wachpause zwischen »ers-
tem« und »zweitem« Schlummer gebracht worden. Doch ob die Schlafzeiten ver-
schiedener gesellschaftlicher Gruppen variierten, konnte auch Ekirch den Doku-
menten nicht entlocken.®” Auch im Folgenden werden nur Puzzlesteine zu einer
Sozialgeschichte der Schlafzeit geboten. Aber vielleicht kénnen diese Puzzlesteine
als Anregung dienen, das Bild zu erginzen, und vielleicht geben sie wenigstens in
Umrissen zu erkennen, was Schlaf und Distinktion miteinander zu tun haben. Dass
sich in den Quellen Hinweise auf die Differenzierung des Schlafverhaltens nach
Gruppen und Schichten finden, steht immerhin zu hoffen. Denn wenn der Verstof§
gegen die Schlafnorm der Distinktion dienen soll, muss er vor Publikum praktiziert
werden. Und solche 6ffentlichen Abweichungen von den Regeln konnten aktenkun-
dig geworden sein. Einige Verstdfie gegen die Norm sind uns bereits begegnet, und
tatsichlich lassen sich manche dieser Falle als Versuch der Abgrenzung deuten. Der
Kirchenschlaf diirfte zwar alle Schichten heimgesucht® und daher wenigstens nichts
mit sozialer Distinktion zu tun gehabt haben.® Die jugendlichen Schreihilse hingegen
verfolgten mit ihrem Jauchzen eindeutig das Ziel, sich von der Gesamtgesellschaft
abzusetzen und als Mitglieder einer wahrnehmbaren Jugendkultur mit eigenen Re-
geln und Werten auszuweisen. Und da diese Jugendkultur mannlich dominiert war,
darf man dem offentlichen Schlafverzicht auch geschlechtsspezifische Aspekte abge-
winnen.** Dies zeigt nicht nur, dass eine von der Norm abweichende Schlafpraxis
auch in der Frithen Neuzeit als Mittel der Distinktion zu begreifen ist. Die Fille
illustrieren iiberdies, wie schnell die verordnete Schlafmoral mit anderen sozialen
Normen kollidieren konnte. Dies gilt nicht nur fiir die » Purschen« und ihre Méann-
lichkeitsvorstellungen. Es gilt auch fiir die Zecher im Wirtshaus, die ihren Alkohol-
konsum oft mit der symbolischen Bedeutung des gemeinsamen Trinkens begriinden
konnten. Alkohol und Ehre standen in einem prekiren, aber engen Verhiltnis. Fiir
die mannliche Bevolkerung, versteht sich, und so ist auch das Zechen als Grund fiir
Verstife gegen die Schlafnorm eingebunden in ein Geflecht geschlechtsspezifischer
und gesellschaftlicher Werte.*

80 Vgl. Ekirch, Sleep we have lost, zur Schlafzeit v.a. §. 350f.

81 Dies zeigt etwa das 1695 in Versailles abgefasste Bekenntnis der Liselotte von der Pfalz, es sei
zwar eine Ehre, in der Predigt neben dem Konig sitzen zu diirfen, aber kein Vergniigen: »denn
Thro Majestit wollen mir das Schlafen nicht erlauben. Sobald ich einschlaf, stéfft mich der
Kénig mit dem Ellenbogen und macht mich wacker; kann also weder recht einschlafen noch
recht wacker werden, und das tut einem weh im Kopf«. Zitiert nach Lahnstein, Das Leben im
Barock, S. 99.

82 Dass der Kirchenschlaf und die entsprechenden Attacken aber durchaus in einem politischen
Kontext stehen konnten, belegt der Beitrag von Jon Mathieu, In der Kirche geschlafen. Eine
sozialgeschichtliche Lektiire von Conradin Riolas »Geistlicher Trompete« (Strada im En-
gadin, 1709), in: Schweizerisches Archiv fiir Volkskunde 87 (1991), S. 121-143.

83 Vgl. die Hinweise auf die »alters- und geschlechtsspezifischen Eigenarten der Kultur der ledi-
gen Burschen« bei Schindler, Nichtliche Ruhestorung, S. 223f., sowie Landwehr, Policey im
Alleag, S. 255, der allerdings stirker auf das Alter als auf das Geschlecht abhebt.

84 Vgl. Landwehr, Policey im Alltag, S. 245-249. Ausfiihrlicher zum Verhiltnis von Alkohol und
Ehre und dessen geschlechtsspezifischer Dimension vgl. Michael Frank, Trunkene Minner
und niichterne Frauen. Zur Gefihrdung von Geschlechterrollen durch Alkohol in der Frithen
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Und die soziale Distinktion, die Abgrenzung von anderen Schichten durch den
Umgang mit der Zeit? Auch sie ist im Wirtshaus zu beobachten. Denn wie sich die
héheren stidtischen Schichten im Laufe des 17. Jahrhunderts aus den Raufhindeln
zuriickzogen und die nichtlichen Schligereien dem nunmehr identifizierbaren Po-
bel iiberlieRen®’, so spaltete sich auch die Wirtshauskultur und ihre Offnungszeiten.
In Hamburg etwa mochte zwar die Sperrstunde bei 10 Uhr am Abend liegen. Aber
iiber die Hiuser der fiinf » Gesellschaften«, iiber die exklusiven Wirtshduser also, in
denen die Kaufherren verkehrten, hie es 1698, »dafl man darinnen auch nach zehn
und eilff Uhren trincken und zapfen mégen«.* Dieser Verlingerung des Abends fiir
die hoheren Schichten entspricht eine Verschiebung am Morgen: Bis um 1750 hat-
ten sich die Kontorstunden der Hamburger Kaufleute bereits um drei Stunden in
den Tag hinein verlagert.’” So begaben sich die hanseatischen Handler um die Mit-
te des 18. Jahrhunderts erst um 8 Uhr in ihre Kontore. Die Handwerker hatten da 7I
schon drei Stunden gearbeitet.

Dass auch dem Adel ein dhnlicher Umgang mit der Zeit unterstellt werden darf,
belegt eine Predigt von Abraham a Santa Clara iiber einen ganz normalen Sonntag im
Wien des frithen 17. Jahrhunderts. »Ein oder andere Hoch-Adelige Dame kommt am
Sambstag Nachts am 12 Uhr von der Gesellschaft nacher Haug, da sie nun bey ge-
deckter Tafel von den delicatesten Bissen eine zimliche Portion zu sich genommen,
begiebt sie sich zur Ruhe, schlifft darauf am Sonntag bis gegen 10 Uhre« und putzt
sich dann heraus: »endlich kommet sie wie ein gestirnter Himmel gegen 12 Uhr in
die Kirchen, setzt sich vornen in die grossen Stuhl, damit sie jederman sehe und von
allen méchte gesehen werden.« Sie blittert zwar im Gebetbuch, »gedenckt aber
mehr, wie sie den Sonntag zubringen werde? Wo selbigen Tag die Gesellschaft seye?
Was man vor eine Comoedie spielen wird? Was Nachmittag vor Visiten abzule-
gen?«* Dem wortgewaltigen Kapuziner ging es in dieser Attacke bezeichnender-
weise nicht um die Frage der Schlafzeit. Was ihn erziirnte, war der Verstof8 gegen
die Sonntagsheiligung. Und doch zeigt seine Predigt zweierlei: Die Vergniigungen
des Adels hatten bereits die Nacht erobert und mitunter langes Schlafen zur Folge.
Und diese Verschiebung der Zeiten wurde mindestens von Abraham a Santa Clara
im Kontext der sozialen Reprisentation gedeutet. Dem entspricht, dass er die nicht-
adligen Schichten zwar auch angriff, ihnen aber keine Vorwiirfe in Sachen Schlaf
machte. Im Unterschied zum Adel entheiligten sie den Sonntag durch Arbeit: Der
Biirger, der zuweilen »iiberhauffige Arbeit habe, ... arbeite den Sonntag Vormittags

Neuzeit, in: Martin Dinges (Hg.), Hausviter, Priester, Kastraten. Zur Konstruktion von
Minnlichkeit in Spatmirttelalter und Frither Neuzeit, Gottingen 1998, 5. 187-212.

85 Vgl. Bernhard Miiller-Wirthmann, Raufhindel. Gewalt und Ehre im Dorf, in: Richard van
Diilmen (Hg.), Kultur der einfachen Leute, Miinchen 1983, 5. 79-111 und 225-232. Vgl. auch
Schindler, Nichtliche Ruhestorung, 5. 234.

86 Zitiert nach Nahrstedt, Die Entstehung der Freizeit, 5. 119.

87 Vgl. ebd., S. 132f. Nahrstedt vermutet zwar, dass die Wachzeit der Kaufleute im Unterschied
zu den Kontorstunden bis 1750 derjenigen der Handwerker dhnlich blieb und die Kaufleure
erst im spiteren 18. Jahrhundert linger schliefen, anstatt frith aufzustehen und vor Arbeitsbe-
ginn eine Morgenandacht zu besuchen. Allerdings raumt er ebd., S. 133, ein, dass es auch vor
1750 »den Kaufleuten und Kaufmannskindern bereits moglich (war), linger zu schlafen als
den Handwerkern«. Noch deutlicher: Ebd., S. 120.

88 Zitiert nach Lahnstein, Das Leben im Barock, S. 207.
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biff um halbe zwolff Uhr«; der Bauer gehe zwar vormittags in die Kirche, bestelle
aber am Nachmittag das Feld.*

Die Hamburger Kaufleute, der vorhéfische Wiener Adel - sie und ihre Standes-
genossen diirften mit der Eroberung der Nacht begonnen haben, noch bevor die ho-
fische Gesellschaft dazu ansetzte. Dennoch ist der Beitrag der hofischen Kultur zur
Verschiebung der Schlafzeiten nicht zu unterschitzen. Schlielich steht die Straflen-
beleuchtung, die den Marsch in die Nacht erst erméglichte, in einem doppelten Zu-
sammenhang mit dem Hof: weil es der dort verkérperte Staat war, der die Nacht in
den Stadten aus ordnungspolitischen, polizeilichen Griinden in helles Licht tauchen
wollte, und weil die Festbeleuchtung des Hofes diese Ordnungsbeleuchtung auf den
Weg gebracht haben diirfte.” Vor allem aber lisst sich belegen, dass die nichtli-
chen Aktivitdten der adligen Hofgesellschaft biirgerlichen Schichten tatsichlich als
Vorbild dienten und die Spiterlegung des Schlafes somit einen starken Impuls von
der Spitze der Hierarchie erhielt. Zwei Beispiele mdgen dies illustrieren. In England
etwa begann das Nachtleben um 1700 mit den Vergniigungsparks vom Typ Vaux-
hall und Ranelagh. Und diese Pleasure Gardens waren nichts anderes als kommer-
zielle Nachahmungen der héfischen Festkultur. Gegen Eintritt konnten die Giste
Konzerte besuchen und tanzen, Illuminationen und Feuerwerke bewundern, Spei-
sen und Getrinke verzehren. Nichts anderes tat der Adel an den Hoéfen, und wie
dieser vergniigte sich das biirgerliche Publikum in den Parks zu abendlicher Stunde:
Bis etwa 1760 begannen die Konzerte zwischen 18 und 19 Uhr, in der zweiten Hilf-
te des 18. Jahrhunderts wanderten die Anfangszeiten der Belustigung noch weiter in
die Nacht hinein.” In den deutschen Territorien hat sich die hofische Festkultur
samt ihrer Uhrzeiten tiber andere Transmissionsriemen nach unten verbreitet. Hier
diirften vor allem die Freimaurerlogen die barocke Hofkultur in das stidtisch-biir-
gerliche Milieu transportiert haben. Zwar ging es den Freimaurern auch um ein tu-
gendhaftes Festverhalten und damit um einen subtile Kritik am hoéfischen Treiben.
Aber dass sie die Selbstreprisentation der gesellschaftlichen Elite an den Héfen
nachahmten, dass sie eine »Strategie der Selbstaufwertung durch Assimilation« be-
trieben, duflerte sich nicht zuletzt in den Festen der Freimaurer und ihrem spiten
Ende im Morgengrauen.”

Dass die Verbreitung der verschobenen Zeiten weder bei den Vergniigungsparks
noch bei den feiernden Freimaurern halt machte, lisst sich leicht belegen. So heifSt
es in einem Bericht iiber Paris am Ende des 18. Jahrhunderts: »Vor zweihundert
Jahren nahmen die Pariser ihre Hauptmahlzeit um zwolf Uhr mittags ein; heute
speist der Handwerker um zwei Uhr nachmittags, der Kaufmann um drei, der An-
gestellte um vier; der Neureiche, der Unternehmer, der Wechselagent um fiinf; der

89 Zitiert nach ebd.

90 Schivelbusch, Lichtblicke, S. 133, spricht von der Festbeleuchtung als Gegenstiick der Ord-
nungsbeleuchtung, deren polizeilichen Charakrer er auf S. 85-91 illustriert. Die Beziehungen
zwischen diesen beiden Beleuchtungsvarianten bediirfren allerdings der niheren Untersu-
chung.

91 Vgl. Schivelbusch, Lichtblicke, 5. 134-136.

92 Vgl. Norbert Schindler, Freimaurerkultur im 18. Jahrhundert. Zur sozialen Funktion des Ge-
heimnisses in der entstehenden biirgerlichen Gesellschaft, in: Robert M. Berdahl u.a., Klassen
und Kultur. Sozialanthropologische Perspektiven in der Geschichtsschreibung, Frankfurt a.M.
1982, S. 205-262, v.a. S. 212, dort auch das Zitar.
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Minister, der Abgeordnete, der reiche Junggeselle um sechs. Die letzteren beenden
gewohnlich ihre Mahlzeit zu der Stunde, in der sich unsere Viter zum Abendessen
an den Tisch setzten. Drei Viertel der Pariser essen nicht mehr zu Abend, und von
diesen drei Vierteln ist es die Hilfte, die diese Gewohnheit aus Griinden der Spar-
samkeit angenommen hat. Wer heute zu Abend ift, setzt sich um elf Uhr abends an
den Tisch und begibt sich zur Ruhe, wenn der Arbeiter aufsteht.«* Auch fir Ham-
burg und andere Stidte lassen sich miihelos dhnliche Zahlen ermitteln.”* SchlieSlich
hat bereits Wilhelm Heinrich Riehl 1854 diese Verschiebung der Zeiten bemerkt
und dokumentiert. Richl deutete diesen am Mittagessen belegten, aber auch fir die
Schlafzeit folgenreichen Vorgang als Ausdruck eines »socialen Liberalismus«: Die
Biirger nahmen sich die Freiheiten der »grossen Herren«.” Dass sich die Biirger da-
mit aber auch nach unten abgrenzten, dass die Ubernahme des adligen Lebensstils
mit seiner in die Nacht verschobenen Schlafzeit mithin der sozialen Distinktion 73
diente und - dies vor allem - genau so wahrgenommen wurde, zeigt der zitierte Be-
richt iiber die feinen Unterschiede in Paris. Es zeigt sich auch in anderen Beschrei-
bungen. In den Biichern iiber das Pariser Nachtleben, die um die Mitte des 19. Jahr-
hunderts Konjunktur hatten, waren es nicht mehr die Karossen des Adels, die in der
Morgendimmerung an den Biirgern vorbeifuhren. Nun waren es die Biirger selbst,
die als »Nachtschwirmer auf ihrem Heimweg den ersten Arbeitern begegneten.«”
Offenkundig hatten sich mit den Schlafzeiten auch die Topoi der sozialen Distinktion
angepasst.

Zwei Gruppen blieben der alten Zeitordnung am lingsten treu: die Schichten
unterhalb des Biirgertums und die Bevolkerung jenseits der Metropolen. Aus der
Sicht von unten stellte sich die Eroberung der Nacht zunichst keineswegs als er-
strebenswertes Vorbild dar: Aufmerksam wurden die nichtlichen Privilegien der
héheren Stinde vermerkt.”” Und dass sie sich auch noch um die Straffenbeleuchtung
kiitmmern sollten, die zwar den gehobenen Schichten, nicht aber ithnen selbst den
Weg in die Nacht ebnete, sorgte bei den Pariser Handwerkern fiir Unmut.” Die
auswirtigen Besucher der Metropolen versetzte deren nichtlicher Glanz noch ge-
gen Ende des 19. Jahrhunderts in Staunen.” Bis auch in der Provinz und auf dem

93 Jean-Baptiste Pujoulx, Paris a la fin du 18e siécle, Paris 1801, S. 141f., zitiert nach Schivel-
busch, Lichtblicke, S. 136.

94 Genannt werden sie bei Nahrstedr, Die Entstehung der Freizeit, 5. 195.

95 Wilhelm Heinrich Riehl, Die deutsche Arbeit, 3. Auflage Stuttgart 1883, 5. 2571,

96 Mirt dieser Formel, hier zitiert nach Schivelbusch, Lichtblicke, S. 137, schlieRen laut ebd., S.
222, Anm. 6, die hauptsichlich in den 1850er und 60er Jahren erschienenen Biicher zum
Nachtleben gewdhnlich ab. Als Beispiele nennt Schivelbusch ebd.: Julien Lemer, Paris au gaz
(1861); Alfred Delvau, Les heures parisiennes (1866); Julius Rodenberg, Paris bei Sonnen-
schein und Lampenlicht (1867).

97 Dies betont auch Schindler, Nichtliche Ruhestorung, S. 217, der zum Beleg aus den Wanderun-
gen und Lebensansichten des Buchbinder-Meisters Adam Henf, Jena 1845, 5. 180, dessen Be-
richt iiber die abendlichen Zustinde in Leipzig um 1800 zitiert: »Eine strenge Polizey wurde ge-
handhabt. Um zehn Uhr waren alle Schenken geschlossen, und die Strafen verddet, nur die
Lokalititen, wo die Notabeln sich versammelten, waren billig von der Strenge ausgenommen. «

98 So heiflt es in einem Pamphlet aus dem Jahre 1749 im Blick auf die Pflicht der Anlieger, die
Laternen anzuziinden und wihrend der Nacht fiir deren Brennen zu sorgen: »Wenn diese 6f-
fentliche Dienstpflicht jemandem gleichgiiltig sein kénnte, dann dem Handwerker. Von den
Miihen des Tages erschopft, ist er unfihig, an den Vergniigungen der Nachr teilzunehmen. «
Zitiert nach Schivelbusch, Lichtblicke, S. 219f., Anm. 49.

99 Vgl. z.B. die Zirate bei Schivelbusch, Lichtblicke, 5. 137f.
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Land die Nacht zum Tag gemacht werden konnte, sollte es noch dauern. Ganz
zweifellos machten nicht alle Schichten Gebrauch von dieser Moglichkeit. Und
ebenso wenig steht zu bezweifeln, dass spitestens mit der massenhaften Verbrei-
tung der Nachtarbeit langes Schlafen und spites Zubettgehen nicht mehr nur als
soziales Privileg gesehen werden konnen. Aber wenn Murray Melbin mit seiner
These von der Nacht als neuer Grenze Recht hat, wenn sich die nachts wachenden
Menschen untereinander zwar solidarisieren, gegen die »Tagmenschen« aber ab-
grenzen, dann scheint die Schlafzeit bis heute nichts von ihrer Distinktionskraft ein-
gebiifft zu haben.'%

All dies bediirfte der Vertiefung: die sozialen Spannungen, die die Ausdifferen-
zierung der Schlafrhythmen begleiteten, die Wechselbeziehungen zwischen der Ent-
wicklung der Beleuchtungstechnik und deren sozialer Nutzung, die Unterschiede
zwischen Stadt und Land, das Gefille zwischen Metropole und Provinz. Uberdies
miissten fiir eine Sozialgeschichte der Schlafzeit zahlreiche Aspekte beriicksichtigt
werden, die hier keine Erwihnung finden konnten: der medizinisch-wissenschaftli-
che Schlafdiskurs etwa, aber auch parallele Diskurse wie die der MufSe, der Arbeit,
der Niichternheit, der Nacht an sich. Die Mingelliste liefe sich unschwer fortset-
zen. Doch anstatt aufzufithren, was in dieser ersten Spurensuche zu kurz kam, sei
knapp zusammengefasst, was sie im Blick auf den Schlaf in der Frithen Neuzeit zwi-
schen Disziplinierung und Distinktion zu Tage gefordert hat.

IV. Bilanz

Die Schlafzeit der frithneuzeitlichen Menschen unterlag der Disziplinierung. Weltli-
che Obrigkeiten setzten mit Torschluss, Sperrstunde und den Regelungen zur
Nachtruhe in ihren Policeyordnungen die Normen fiir den Beginn der Schlafzeit,
die Konfessionskirchen warben iiber Schulen, Predigten und Frommigkeitszirkel ab
dem 17. Jahrhundert zunehmend fiir eine christliche Nutzung der Zeit einschlief3-
lich frithem Aufstehen, Diesen Diskurs setzte die Pidagogik der Aufklirung in sa-
kularisierter Form fort und in ihren Philantropinen in die Tat um. Gegen Ende des
18. Jahrhunderts wurde der Ton sowohl in den obrigkeitlichen Erlassen als auch in
den kirchlichen und aufgeklirten Diskursen zwar deutlich schiirfer. Aber die Ver-
fechter der alten Zeitordnung, die offenkundig unter Druck geraten war, konnten
nicht verhindern, dass sich das Zubettgehen in die Nacht und das Aufstehen in den
Morgen hinein verschoben.

Zuriickzufiihren ist dies auf die zweite hier behandelte Dimension des Schlafes:
Die Schlafzeit unterlag nicht nur der Disziplinierung, sie diente auch der Distinktion.
Im Umgang mit der Zeit im Allgemeinen und der Schlafzeit im Besonderen lassen
sich Grenzen zwischen Gruppen markieren: religiése Grenzen wie die zwischen
dem Kloster und der Welt der Laien, generationelle Grenzen wie jene zwischen der
Welt der Jugendkultur und dem Rest der Gesellschaft. Dies zeigt, dass die verord-
nete Schlafzeit mit anderen, auch geschlechtsspezifischen sozialen Normen kollidieren

100 Vgl. Murray Melbin, Night as Frontier, in: American Sociological Review 43 (1978), S, 3-
22, sowie die aus diesem preisgekronten Aufsatz hervorgegangene Monographie von dems.,
Night as Frontier. Colonizing the World after Dark, New York 1987.
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konnte, und das sollte davor warnen, den Schlaf isoliert zu betrachten. Als weit
wichtiger fiir die Verschiebungen im Lebensrhythmus erwies sich indes die Mog-
lichkeit, soziale Abgrenzungen qua Schlafzeit vorzunehmen. Die Adelsgesellschaft
an den Héfen des 17. Jahrhunderts war weder die erste noch die einzige Gruppe,
die diesen Mechanismus erkannt hat: Der vorhéfische Adel distanzierte sich durch
abendliche Aktivititen ebenso von anderen Schichten wie die Kaufleute in den
Stidten. Die Eroberung der Nacht durch die héfische Festkultur sorgte allerdings
dafiir, dass sich dieser Prozess beschleunigte und sozial ausweitete. Das hohere Biir-
gertum eignete sich den adligen Umgang mit der Schlafzeit an, auch durch die Ver-
mittlung der Freimaurer und mit deren Modifikationen. Die unteren Schichten nah-
men dies zunichst kritisch zu Kenntnis. Aber am Ende hatte die zweifellos nicht
ohne die technische Entwicklung zu erklirende Ausdifferenzierung der Lebensrhyth-
men gesiegt. 75

Das Verhiltnis von Disziplinierung und Distinktion prisentiert sich im Licht
der Schlafzeit keineswegs nur als gegenliufig. Beide Phinomene existierten neben-
einander: So wie die Schlafzeit in der Frithen Neuzeit zwar durch obrigkeitliche Er-
lasse einheitlich normiert wurde, aber auch der Distinktion diente, so beendete die
Ausdifferenzierung der Lebensrhythmen keineswegs die nun an die Diskurse iiber-
gegangene Disziplinierung. Vor allem aber beriihren sich die beiden Phinomene in
einem Punkt. Man mag zwar bezweifeln, dass die philantropischen Propagandisten
des frithen Aufstehens die gleichen Angehdrigen des Biirgertums waren, die im
Licht der Aufklirung nun selbst nicht mehr ins Bett fanden. Aber dass die hofische
Gesellschaft die Nacht zu erobern begann, wihrend der von ihr verkorperte Staat
des Ancien Régime seinen Untertanen eine schlafzeitliche Einheitsregelung auferleg-
te, ist nicht zu iibersehen. Mit anderen Worten: Wenigstens im Fall der barocken
Monarchen und ihres Hofadels waren die Triger der Disziplinierung zugleich auch
die Protagonisten der Distinktion. Indem sie die Schlafnorm verbindlich hielten,
aber selbst von ihr abwichen, verstirkten sie die distanzierende Wirkung ihres Um-
gangs mit der Zeit. Aber weil sie damit zur Nachahmung anregten, unterliefen sie
langfristig ihre eigenen Normierungsbemiithungen. Zwischen Disziplinierung und
Distinktion — das gilt nicht nur fiir den Schlaf in der Friihen Neuzeit, das gilt auch
fiir ihre michtigsten Schléfer.



