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B Geschichte des
Suizids

Ursula Baumann, Vom Recht auf den eige-
nen Tod. Die Geschichte des Suizids vom
18. bis zum 20. Jahrbundert, Weimar
(Boblau Verlag) 2001, 407 S., 39,90 Euro

Ohne Zweifel gehort es zu den spezifisch
menschlichen Fihigkeiten, dem eigenen Le-
ben selbst ein Ende setzen zu kénnen. Der
sprachlichen Interpretation dieses Phino-
mens und den damit verbundenen tiberlie-
ferten Deutungen widmet Ursula Baumann
in ihrer Studie zur Geschichte des Suizids
von Anfang an groffe Aufmerksamkeit.
Denn wer von »Selbstmord « spricht, »stellt
sich damit in eine durch das christliche Sui-
zidverbot geprigte Tradition, die das Verfi-
gungsrecht tiber das eigene Leben prinzipiell
ablehnt«. Die Verfasserin geht auf Distanz
zum christlichen Deutungsmonopol und
formuliert die Geschichte des Suizids vom
18. bis zum 20. Jahrhundert konsequent als



facettenreiche Emanzipationsgeschichte des
freien Todes, in der religiosen Deutungsmu-
stern eine immer geringere Bedeutung zu-
kommt. Angelegt als transdisziplindre Wis-
senschaftsgeschichte versteht sich die Unter-
suchung als Studie zur historischen
Anthropologie, der es, so die Autorin, um
die Historizitdt der so genannten conditio
humana geht. Mit ihrer fiir den Druck er-
weiterten Habilitationsschrift liefert Ursula
Baumann nicht nur einen wichtigen Beitrag
zur Geschichte des Todes in der Moderne.
Sie schliefSt auch eine Forschungsliicke zur
Geschichte des Suizids, in der bisher histori-
sche Studien zur Frithen Neuzeit dominier-
ten.

Das Buch ist in sechs Kapiteln chronolo-
gisch-systematisch aufgebaut, in denen drei
analytische Ebenen Beriicksichtigung finden
sollen. Dazu gehoren erstens Diskurse als
Rede der Experten im »Corpus der publi-
zierten Texte« aus Philosophie, Theologie,
Medizin, der Rechtswissenschaft, Psychia-
trie und Psychologie. Zweitens zihlen dazu
institutionelle Praktiken sowie drittens die
Ebene der Erfahrungen der betroffenen Sui-
zidenten. Im ersten Kapitel nimmt Baumann
gesellschaftliche Umgangsformen mit Sui-
zid-Leichen iiber den gesamten Untersu-
chungszeitraum ihrer Studie in den Blick.
Die diskriminierende Begrabnispraxis, die
»Selbstmorder« ebenso wie andere gesell-
schaftliche Randgruppen von der Bestattung
in »geweihter Erde« auf dem allgemeinen
Friedhof ausschloss, wurde in weiten Teilen
Deutschlands erst im spiten 18. Jahrhun-
dert staatlich untersagt. Zahlreiche Konflik-
te fiihren jedoch vor Augen, dass es bis weit
ins 19. Jahrhundert Tendenzen gab, diese
staatlichen Bestimmungen zu unterlaufen.
In den meisten deutschen Landeskirchen ist
erst in den frithen 1930er Jahren eine Libe-
ralisierung der Begribnisvorschriften festzu-
stellen. Der Zeitraum vom ersten Jahrzehnt
des 19. Jahrhunderts bis in die 1870er Jahre
zeichnet sich vor allem durch ein, so Bau-
mann, Verstummen des Diskurses bzw. eine
Entwicklungsverschiebung zum reinen Ex-
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pertenthema aus. Hochkonjunktur hatte die
Auseinandersetzung mit dem Thema Suizid
dagegen im Prozess der Aufkliarung. Im
Fokus aufklirerischer Gesellschaftskritik
rekonstruiert Ursula Baumann den Prozess
einer 6ffentlichen Debatte um die Entmo-
ralisierung der Selbsttotung, ihrer Astheti-
sierung und zugleich Psychologisierung.
Noch im spiten Kaiserreich hatte das The-
ma nichts von seiner Brisanz verloren. An
der Frage nach dem Recht auf den eigenen
Tod entziindeten sich weltanschauliche
Kontroversen: Die Sikularisierung weiter
Teile des Biirgertums und der Arbeiterschaft
im Kaiserreich beeinflusste die gesellschaftli-
che Bewertung des Suizids und schloss indif-
ferente oder billigende Einstellungen nicht
mehr aus. Eine Uberwindung des christli-
chen Deutungsmusters der Stindhaftigkeit
lidsst sich am eindeutigsten im philosophi-
schen Diskurs erkennen, den Baumann an
den Schriften vor allem Humes, Kants,
Schopenhauers und Nietzsches rekonstru-
iert. Mit Nietzsches Freitod-Konzeption
kommt auch innerhalb der Philosophie ein
radikaler Sikularisierungsschub zum Aus-
druck. Zugleich fiel Suizid mit dem spiten
19. Jahrhundert in den Zustindigkeitsbe-
reich der sich entwickelnden empirischen
Humanwissenschaften (Psychiatrie, Soziolo-
gie, Psychologie, Medizin). Baumann macht
die relevanten Diskussionen um den Zusam-
menhang von Suizid, Sterbehilfe und Eut-
hanasie zum Beginn des Ersten Weltkriegs
transparent und bezieht selbst Stellung:
»Gesteht man dem Individuum prinzipiell
das Verfligungsrecht tiber sein eigenes Le-
ben zu, impliziert dies m.E. tatsachlich in
bestimmten Fillen auch eine Legalisierung
der Tétung auf Verlangen und damit ein
Recht auf Sterbehilfe.« Sie argumentiert fiir
die Revision einer (auch in der Geschichts-
wissenschaft anzutreffenden) verengten Per-
spektive, die die Forderung nach Entkrimi-
nalisierung der aktiven Sterbehilfe auf Ver-
den Gefahren der
sogenannten Euthanasie im Nationalsozia-

langen stets mit

lismus verbindet.
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Im Ersten Weltkrieg erlebte das Thema
einen Bedeutungsverlust angesichts des
Massensterbens an der Front. Die Untersu-
chung ausgewihlter Beispiele aus dem Be-
stand der Berliner Polizei mit iiber 400 Ab-
schiedsbriefen von Suizidenten aus der Zeit
zwischen 1925 und 1944 lisst keinen Zwei-
fel mehr am weit fortgeschrittenen Prozess
der Sakularisierung. Erst nach dem Zweiten
Weltkrieg verringerten sich die Suizidzahlen
und damit die Bedeutung des Suizids als in-
dividuelle Lésung in Zeiten gesellschaftli-
cher Krisen.

Baumanns Studie basiert auf breitem
Quellenmaterial aus gelehrten Abhandlun-
gen, Verordnungen, Suizidstatistiken, Ab-
schiedsbriefen und einzelnen weiteren
Selbstzeugnissen. Wihrend die Entfaltung
philosophischer Diskurse und die kritischen
Deutungen statistischen Materials sehr le-
senswert sind, konnen die psychologischen
Erkundungen und Interpretationen indivi-
duellen Erlebens nicht immer iiberzeugen,
denn die Fallbeispiele bringen die vielfilti-
gen Dimensionen von Erfahrung auch auf-
grund der gewihlten Darstellungsweise und
der vermuteten »Selbstevidenz der Doku-
mente« nur in Ansdtzen zum Ausdruck.

Alles in allem liegt jedoch mit Ursula
Baumanns Studie nicht zuletzt durch die
Thematisierung aktiver Sterbehilfe ein wich-
tiger und gut geschriebener Beitrag vor, um
eine sachliche gesellschaftliche Auseinander-
setzung mit der bis heute unbeantworteten
Frage nach den Moglichkeiten eines huma-
nen Lebensendes und den Dimensionen des
»guten Sterbens« weiterzufiihren.
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