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B JOACHIM DREWS

Die »Gleichschaltung im Stullenverzehr«.

Ernahrungspsychologie im »Dritten Reich«
- zwei Fundstiicke

» Wenn heute ein Mann mit sonst hervorragenden Veranlagungen als Trager und
Reprasentant einer vorziiglichen Erbmasse unmdfig ifSt oder trinkt oder raucht
und sich selbst dadurch vielleicht zugrunde richtet, so ist das weniger wichtig
als die Tatsache, daf§ er damit dem ganzen Volkskorper Schaden zufiigt. <!
(Franz Wirz, Erndhrungsbeauftragter des Reichsgesundheitsfithrers, 1936)

Solche und dhnliche Zitate spiegeln die Grundausrichtung der NS-Ernihrungspoli-
tik wider. Erndhrung und Ernahrungspolitik wurden zentral durch die Gesund-
heitspolitik des Nationalsozialismus konstituiert, deren Grundlage die Bevolke-
rungs- und Rassenpolitik war. Kernbestandteil dieser Politik war die hochgradige
Ideologisierung der Ernahrung im Sinne der »Volksgemeinschaft«. Nicht mehr
der/die Einzelne stand im Vordergrund, sondern die Unterordnung unter die » Volks-
gemeinschaft« mit thren bekannten rassistischen Abstufungen fiir die nicht zu die-
sem Kreis gehorenden Menschen — verminderte Nahrungsrationen fir KZ-Haftlin-
ge, ZwangsarbeiterInnen und Kriegsgefangene bis hin zu dem beim Uberfall auf die
Sowjetunion bewusst eingeplanten Hungertod von Millionen Menschen.

Aber auch die Erndhrung der »Volksgemeinschaft« hatte sich entsprechend den
agrar- und erndhrungspolitischen Zielsetzungen des NS-Regimes umzugestalten. Im
Zuge der Autarkieplanungen galt es, die »Nahrungs- und Wehrfreiheit« des Deut-
schen Reiches sicherzustellen. Angesichts der im Krieg zu erwartenden Blockade der
Lebensmittelimporte bedeutete dies zweierlei: zum einen Steigerung, Intensivierung
und Umstellung der heimischen Agrarproduktion, zum anderen die Anpassung des
Konsums an die Erzeugungsmoglichkeiten der deutschen Agrarproduktion im Zuge
der Verbrauchslenkung. Verbrauchslenkung wurde definiert als »Inbegriff der Mafs-
nahmen, die zur Anpassung des Verbrauchs von Lebensmitteln an die deutsche Ver-
sorgungslage« notwendig waren.? Sie war praktisch die »Ergianzung der Erzeu-
gungsschlacht von der Verbraucher-, d. h. der Nachfrageseite her, deren Erfolg in
erster Linie vom Verstindnis und der Tiuchtigkeit der deutschen Hausfrau ab-
hingt.«* Studien im Rahmen der Verbrauchsforschung hatten ergeben, dass rund

1 Franz Wirz, Nationalsozialistische Forderungen an die Volksernihrung, in: Die Erndhrung, 1
(1936), S. 103-112, hier S. 107.

2 Adressenwerk der Dienststellen der NSDAP mit den angeschlossenen Verbinden, des Staates, der
Reichsregierung und Behorden und der Berufsorganisationen in Kultur, Reichsnihrstand, ge-
werblicher Wirtschaft, 2 (1941/1942), Bd. 1, S. 178.

3 Ebd.
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zwei Drittel der Ausgaben eines durchschnittlichen Arbeiterhaushaltes von den
Frauen getitigt wurden.* Wollte man den Verbrauch der Lebensmittel also ent-
scheidend beeinflussen, so hatte man bei den Frauen anzusetzen.

Die einzelnen Mafnahmen der Verbrauchslenkung sind in der historischen For-
schung inzwischen gut herausgearbeitet worden.® Eintopf-Sonntage mit dem Fiihrer,
patriotische Appelle und diverse Kampagnen wie »Eft deutsches Gemiise« oder
»Wer deutschen Honig ifit, niitzt der Volkswirtschaft«, werden hier nur exempla-
risch genannt. Die Ziele dieser Mafnahmen sind eindeutig, weniger im Blickpunkt
der Forschung standen bisher aber die dahinter stehenden werbe- und erndhrungs-
psychologischen Voriiberlegungen und Planungen. Konkret gefragt: Warum wahlte
das NS-Regime gerade diese Methoden zur Durchsetzung der gewiinschten Nah-
rungsumstellungen der Bevolkerung? Dieses Forschungsdefizit ist sicherlich mit auf 8 3
die im Bereich der Ernihrungspolitik allgemein ungiinstige Quellenlage zuriickzu-
fithren. Mangels Aktenmaterial wird bisher eher von einem Nicht-Vorhandensein
solcher Planungen ausgegangen.® Erschwerend kommt hinzu, dass mit der Durch-
fiihrung dieser Mainahmen zahlreiche unterschiedliche Stellen befasst waren.

Um so bemerkenswerter sind die beiden im Folgenden zu untersuchenden Denk-
schriften aus dem Jahr 1937, die sich den psychologischen Faktoren der Nahrungs-
wahl und den sich daraus ergebenden Schlussfolgerungen fiir die NS-Verbrauchs-
lenkung widmen. Verfasst wurden sie von Hans Weiss, dem Leiter der
Arbeitsgemeinschaft Webrpsychologie der Deutschen Gesellschaft fiir Wehrpolitik
und Webrwissenschaften. Diese Gesellschaft war Nachfolgerin der 1929 gegriinde-
ten Webrwissenschaftlichen Arbeitsgemeinschaft und entwickelte sich im »Dritten
Reich« zum Integrationsforum aller Personen und Organisationen, die mit Wehr-
wissenschaft, Wehrpropaganda und Wehrpolitik befasst waren.” Ein Schwerpunkt
von Weiss* Titigkeit war die Erkundung und Propagierung des Einsatzes von Nah-
rungsmitteln, die aus Sojabohnen hergestellt wurden. Schon in der Weimarer Repu-
blik, wihrend des »Dritten Reiches« und auch in der friihen Bundesrepublik publi-
zierte er zahlreiche Artikel zu diesem Thema in Fachzeitschriften.® Weiss kann als

4 Herbert Ilchmann, Die Wiedererringung der deutschen Nahrungsfreiheit im Vollzug des Vierjah-
resplanes, Diss. Technische Hochschule Berlin 1939, S. 129-130.

5 Vgl. zur Bedeutung der Hausfrau als Adressat nationalsozialistischer Verbrauchslenkung Renate
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ham 1983, S. 117-142; Gustavo Corni/Horst Gies, Brot — Butter — Kanonen. Die Ernahrungswirt-
schaft in Deutschland unter der Diktatur Hitlers, Berlin 1997, sowie die materialreiche Studie von

Wolfgang Heidel, Ernihrungswirtschaft und Verbrauchslenkung im Dritten Reich, Berlin 1989.

So z. B. Heidel, Erndhrungswirtschaft, S. 365.

7 Wolfram Wette, Ideologien, Propaganda und Innenpolitik als Voraussetzungen der Kriegspolitik
des Dritten Reiches, in: Ursachen und Voraussetzungen des Zweiten Weltkrieges, Das Deutsche
Reich und der Zweite Weltkrieg, Bd. 1, hg. vom Militirgeschichtlichen Forschungsamt, aktuali-
sierte Ausgabe, Frankfurt/M. 1991, S. 25-208, hier S. 149-150; Jutta Sywottek, Mobilmachung
fiir den totalen Krieg. Die propagandistische Vorbereitung der deutschen Bevlkerung auf den
Zweiten Weltkrieg, Opladen 1976, S. 43-45.

8  Soz. B. Hans Weiss, Die Bedeutung von Edelsoja fiir Grokiichen und seine Verwendung, in: Die
Hanse, 19 (1932), S. 468-469; Giinstige Wirkungen des Konsums vollfetten Sojamehls auf die La-
ge der deutschen Landwirtschaft und Volksernihrung, in: Die Deutsche Volkswirtschaft 2 (1933),
S. 242-244; Ders., Grundsitze der Ernihrungspsychologie und Schlussfolgerungen dazu fiir die
Verbreitung von Vollsoja, Hamburg 1948.
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ein Vertreter der weniger ideologisch gepriagten Gruppe innerhalb der hoheren Ver-
waltungsebene des NS-Regimes angesehen werden. Kennzeichnend fiir den zum
Zeitpunkt der Abfassung der Denkschriften 39 Jahre alten Weiss war eher eine prag-
matische Herangehensweise. Wie viele andere Vertreter dieses Typus, hatte er nach
dem Zweiten Weltkrieg noch eine grofSe Karriere vor sich. So war er von 1955 bis
1970 Wissenschaftlicher Leiter des Bundes fiir Lebensmittelrecht und Lebensmittel-
kunde e.V., des grofSsten Verbandes der westdeutschen Lebensmittelwirtschaft.’

Die erste Denkschrift hatte den Titel Grundfragen der Ernibrungspsychologie
und ibre praktische Bedeutung."” Der Titel der zweiten, ausfiihrlicheren Studie, einer
Auftragsarbeit fur das Institut fiir Webrwirtschaftliche Forschung, lautete Der deut-
sche Erndbrungshaushalt und seine wehrwirtschaftliche Unabhingigmachung."
Diese Denkschrift war nur fiir den Dienstgebrauch vorgesehen und wurde in hand-
schriftlich durchnummerierten Exemplaren verteilt. In beiden Arbeiten entwickelte
Weiss differenzierte Gedankenginge iiber Methoden und Verfahren der Ernih-
rungslenkung und -psychologie. Die Arbeiten sind nicht nur in zeitlicher Nihe ent-
standen, sondern bauen zum Teil aufeinander auf und werden im Folgenden deshalb
zusammen diskutiert. Bemerkenswert an beiden Arbeiten ist, dass Weiss die psy-
chologischen Grundziige des menschlichen Nahrungskonsums analysiert. Er be-
schreitet damit ein Forschungsfeld, das sich als eigenstindige Disziplin in Deutsch-
land erst seit den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts institutionalisiert hat.!2

Die Erndhrungspsychologie ist sowohl ein Teilgebiet der Psychologie als auch der
Erndhrungswissenschaften und beschiftigt sich mit den psychologischen Einfluss-
faktoren des menschlichen Erndhrungsverhaltens. Im Gegensatz zur Ernihrungs-
wissenschaft, welche die optimale physiologische Zusammensetzung des Nahrungs-
mittelverbrauchs aufzeigt, widmet sich die Ernihrungspsychologie der Erforschung
der dem Konsum zugrunde liegenden psychologischen Determinanten. Ihr Ziel ist es
ferner, die Methoden aufzuzeigen, mit denen die angestrebten Ernihrungsgewohnhei-
ten beeinflusst werden konnen. Stand im »Dritten Reich« die erwihnte Anpassung an
die deutsche Produktion im Vordergrund, so sind es heute die Mafistibe einer als ge-
sund definierten Erndhrung. Damals wie heute gilt, dass die Erndhrungswissenschaft
zwar relativ klare Vorstellungen und Empfehlungen dariiber abgibt, was die Kom-
ponenten einer ausgewogenen Mahlzeit sind. Tatsidchlich weicht die Ernihrung wei-
ter Teile der Bevolkerung hiervon erheblich und dauerhaft ab. Nahrungsgewohn-
heiten werden von einer Vielzahl kultureller, politischer und sozialer Faktoren
beeinflusst, wobei die ernihrungsphysiologisch begriindete Zusammensetzung der
Speisen nur eine Grofe unter vielen ist. Eine staatliche Erndhrungspolitik muss des-
halb immer auf die kulturell geprigten Traditionen einer Gesellschaft Riicksicht
nehmen. Die staatliche Beeinflussung der Nahrungswahl ist also ein schwieriges Un-

9 Dr. Hans Weiss 70 Jahre, in: Erndhrungs-Umschau 15 (1968), S. 123; Hans Weiss, Zur lebens-
mittelrechtlichen Entwicklung im Bundesgebiet, in: Erndhrungs-Umschau 17 (1970), S. 307.

10 Hans Weiss, Grundfragen der Ernahrungspsychologie und ihre praktische Bedeutung, [Friihjahr
1937], BA-MA, RW 19, 2444.

11 Hans Weiss, Der deutsche Ernihrungshaushalt und seine wehrwirtschaftliche Unabhingigma-
chung, Beitriage zur Wehrwirtschaft, Bd. 5, i. A. des Instituts fiir Wehrwirtschaftliche Forschung,
nur fur den Dienstgebrauch, [April 1937], BA, R 16, 1299.

12 Vgl. Joachim Westenhéfer, Die Zukunft der Erndhrungswissenschaft aus Sicht der Ernihrungs-
psychologie, in: Gesa U. Schénberger/Uwe Spiekermann (Hg.), Die Zukunft der Erndhrungswis-
senschaft, Berlin u.a. 2000, S. 127-138.
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terfangen, selbst unter den Bedingungen einer Diktatur wie im »Dritten Reich«. Wie
der Erndhrungshistoriker Uwe Spiekermann unlidngst pointiert feststellte, stehen ei-
ner staatlichen Erndhrungspolitik immer die »eigensinnig handelnden und essenden
Menschen« gegeniiber.'> Erschwerend kam aus Sicht des NS-Regimes hinzu, dass in
weiten Teilen der Bevélkerung die Erinnerungen an die katastrophale Erndhrungs-
situation im Ersten Weltkrieg noch lebendig waren. Bei den geringfiigigsten Ver-
schlechterungen des Lebensmittelangebotes fiirchtete das NS-Regime deshalb nega-
tive Auswirkungen auf den Zustimmungsgrad der Bevolkerung. Die Sicherstellung
der Lebensmittelversorgung hatte deshalb von Anfang an einen wichtigen Stellen-
wert. So wurde 1935/1936 auf Intervention Hitlers mehrfach der Import von Rii-
stungsrohstoffen zugunsten von Nahrungsmittelimporten zuriickgestellt, um Ver-
sorgungsengpisse zu vermeiden. Mit der Griindung des Reichsnahrstandes und der
Marktordnung wurde die Erndhrungswirtschaft so friihzeitig wie kein anderer Wirt- 8 5
schaftszweig unter staatliche Kontrolle gestellt. Bei Kriegsbeginn konnte man auf ein
cingespieltes System der Regulierung und Kontrolle zuriickgreifen, sodass der Uber-
gang zur Kriegserndhrungswirtschaft relativ reibungslos funktionierte. Und auch
wihrend des Krieges konnte — verbunden mit der Auspliinderung der besetzten und
politisch dominierten Gebiete — die Ernihrung trotz erheblicher quantitativer und
qualitativer Abstriche bis zum Winter 1944/45 weitgehend sichergestellt werden.
Dass sich die groffe Mehrheit der deutschen Bevolkerung bis in die letzten Kriegstage
hinein loyal zum NS-Staat verhielt, ist mit auf diesen Umstand zuriickzufiihren.

Weiss begann in seinen Schriften zunichst mit einer Analyse des deutschen
Ernihrungshaushaltes. Er kam zu dem Ergebnis, dass die deutsche Landwirtschaft
selbst bei noch so groffen Anstrengungen die Importabhingigkeit nicht werde be-
seitigen konnen. Als zentrale Engpisse sah er die mangelnde Produktion von Fetten
und Eiweifen, wihrend er bei dem dritten Grundbestandteil der menschlichen
Ernihrung, den Kohlehydraten, die Selbstversorgung fiir gesichert hielt. Der Kon-
sum habe sich deshalb an die deutsche Produktion anzupassen, womit er keine Re-
duzierung, sondern eine Umstellung der Ernidhrung meinte.

Die »Fettliicke« wollte Weiss durch einen hoheren Konsum von Kohlehydraten
ausgleichen. Konkret nannte er einen verstirkten Zuckerkonsum, den er durch eine
»Gleichschaltung im Stullenverzehr« erreichen wollte. An Stelle fettreicher Aufstriche
und Belige wie Butter und Waurst sollte verstirkt zuckerreiche Marmelade konsumiert
werden. Zudem sollte mehr Werbung fiir gesiifite Getrinke betrieben werden. Zur Lo-
sung der »EiweifSfrage« wollte Weiss den Konsum vom tierischen Eiweifs wie Milch
und Fleisch auf das pflanzliche Eiweif} verlagern. Da bei dem Umweg iiber den Tier-
kérper rund 75 — 90 % des Eiweifles verlorengehen, ergab sich hieraus ein enormes
Einsparungspotenzial. Statt des Fleisches sollte das Eiweifl vermehrt durch den Ver-
zehr von Roggenbrot aufgenommen werden. Zur Uberbriickung von Erzeugungs-
liicken im Krieg forderte er zudem den Einsatz von Aushilfslebensmitteln, die »natur-
oemifl vor allem leicht transportierbare, eiweiffintensive Nahrungsmittel« sein
miissten: entrahmtes Milchpulver, Trocken-Néhrhefe und Sojamehl.'* Beim Sojamehl

13 Uwe Spiekermann, Historischer Wandel der Ernahrungsziele in Deutschland — Ein Uberblick, in:
Ulrich Oltersdorf/Kurt Gedrich (Hg.), Ernihrungsziele unserer Gesellschaft. Die Beitrage der
Ernihrungsverhaltenswissenschaft, Karlsruhe 2001, S. 97-112, hier S. 97.

14  Weiss, Grundfragen, S. 12.
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handelte es sich um ein geschmacksneutrales Mehl, welches warmen Speisen in ge-
ringen Mengen zugegeben werden konnte.'> Durch den hohen EiweifSanteil des
Mebhls konnten so tierische Eiweifitriger wie Fleisch eingespart werden. Die Produk-
tion von Milchpulver und Trocken-Hefe sollte erst wihrend des Krieges ausgebaut
werden. Sojamehl sollte hingegen bereits in der Friedenszeit in kleinerem Umfang auf
den Markt gebracht werden. Die Menschen sollten sich an das Nahrungsmittel ge-
wohnen, damit im Krieg keine psychologischen Schwierigkeiten auftraten. Sojaboh-
nen stellten fiir Weiss die zweckmifSigste Form zum Aufbau einer Eiweif3reserve dar,
da sie billig auf dem Weltmarkt zu erwerben und gut lagerfihig waren. Fiir die
Kriegszeit sollte ein systematischer Vorratsaufbau eingeleitet werden, da von einer
Blockade der asiatischen Importe auszugehen war. Der von ihm vorgeschlagene Vor-
rat, 500.000 t, sollte iber mehrere Jahre kontinuierlich aufgebaut werden. Wihrend
des Krieges konnten, so Weiss, Umstinde eintreten, »wo dieser Sojavorrat tatsichlich
die letzte und entscheidende Reserve bilden wird.«'

Auf der Grundlage der anzustrebenden Ernihrungsumstellungen widmete sich
Weiss der Frage, wie diese in der Bevolkerung durchzusetzen sei. Denn, »rein sach-
lich« stiinden den genannten Maffnahmen »keine derartigen Hindernisse in den
Weg, dass sie nicht durchfiihrbar wiren«. Schwierigkeiten sah er »vielmehr in den
Menschen als durchfiihrendes Subjekt.«!”

Hier kam die Erndhrungspsychologie ins Spiel, die nach seiner Auffassung die da-
zu erforderlichen Mittel und Methoden bereitzustellen habe. Der Psychologie kam
fir Weiss eine besondere Bedeutung zu, da bei einer Umstellung der Erndhrung mit
Zwang nur wenig zu erreichen sei. Zwang konne hier nur in negativer Richtung aus-
gelibt werden, indem man das Angebot an bestimmten Lebensmitteln verringere.
Hierdurch werde aber nicht automatisch sichergestellt, dass durch das verminderte
Angebot auch die »volkswirtschaftlich richtigen Nahrungsmittel« konsumiert wer-
den. Auch wenn man diese Nahrungsmittel bereitstelle, bestehe die Gefahr, »dass das
deutsche Volk bei vollen Tépfen verhungert.« So formulierte Weiss: »Die Ursache
hiervon ist, dass mit der Kostformbildung mannigfache psychische Vorginge ver-
quickt sind. Werden diese nicht beriicksichtigt, bleibt selbst intensive Werbung wir-
kungslos und Befehle rufen oft unerwiinschte und unzweckmifige Nebenerscheinun-
gen hervor.«!'® Gerade wegen dieser psychologischen Faktoren zeige sich, dass eine
Umgestaltung der Erndhrung »nur reibungslos vor sich gehen kann und von Dauer
sein wird, wenn Zwang durch Freiwilligkeit unterstiitzt wird, ja wenn sie schlieflich
in volle Freiwilligkeit miindet. « Sie erfordere deshalb ein erhebliches Mafd an Zeit. Nur
eine »bewusste psychologische Lenkung der Nahrungswahl« lasse eine »einseitige
Nahrungsmittelverknappung« als eine »Ernihrungsumgestaltung« erscheinen.'

Grundlegend war fir Weiss die Unterscheidung zwischen Hunger und Appetit.
Hunger bzw. Durst gehére zu den unbeeinflussbaren Grundbediirfnissen, die den
Menschen zur Nahrungsaufnahme treiben. Appetit hingegen sei das Bediirfnis,

15 Die Ergebnisse zur Verwendung von Sojamehl als Nahrungsmittel im »Dritten Reich« beruhen
auf eigenen Forschungen im Rahmen einer Dissertation des Verfassers: Die »Nazi-Bohne«. Uber
Anbau, Verwendung und Auswirkung der Sojabohne im Deutschen Reich und Siidosteuropa
(1933-1945), Diss. Universitat Hannover 2001.

16 Weiss, Ernihrungshaushalt, S. 118.

17 Weiss, Erndhrungshaushalt, S. 70.

18 Weiss, Erndhrungshaushalt, S. 7.

19 Weiss, Grundfragen, S. 13. Diese und alle weiteren Hervorhebungen in den Zitaten im Original.
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»Hunger und Durst auf spezialisiert lustbetonte Weise zu befriedigen«2°, und be-
stimme primir die menschliche Nahrungswahl. Der Appetit fithre die Nahrungs-
wahl immer wieder in ganz bestimmte Richtungen, die im Allgemeinen durch die in
ciner »Volksgemeinschaft« vorherrschenden Normen bestimmt wiirden. Appetit ist
demzufolge durch AngewGhnung bestimmt, die im Laufe eines Lebens, vor allem in
den ersten Lebensjahren erfolge. Eine » Appetitinderung des grossen Volksganzen «
konne deshalb nur langsam erfolgen und
wwuss uns die Hoffnung begraben lassen, dass eine Anderung innerhalb

der Nabrungswirtschaft auch von einer geniigend raschen Anderung der

Geschmacksgewobnbeiten begleitet sein wird. Bei Umgestaltung der Erndbhrung

wird man also zuerst ein Opfer fordern miissen. Dieses Opfer kann nur dann

2u einem freiwilligen werden, wenn man die Bindung der Nahrungswahl an

den Geschmack auflockert.<*!

Der Geschmack bringe aber nicht nur eine Konsolidierung der Appetitgewohn-
heiten mit sich, sondern dringe andererseits auch nach Variationen, denn stindige
Wiederholungen der gleichen Reize beim Essen wiirden zur Abstumpfung fithren.
Abwechslung werde nun aber nicht in der Hauptkostform — meist dem Fleisch — ge-
sucht, sondern in den Neben-Nahrungsmitteln wie z. B. unterschiedlichen Gemiise,
die der Hauptkost hinzugefiigt werden. Die vom NS-Regime angestrebte Reduzie-
rung des Fleischverbrauchs bedeutete also einen Eingriff in die Hauptkostform und
hatte daher besondere Widerstinde zu iiberwinden. So konstatierte Weiss, dass die
zunehmende Industrialisierung der Nahrungsmittelproduktion zur Bereitstellung ei-
ner Vielzahl fertiger oder halbfertiger Nahrungsmittel wie Kuchen, Konserven und
Wourst gefiihrt habe, die einen »Riickgang der Kochkunst« zur Folge hatte. Die da-
mit verbundene Verkiirzung der Zubereitungszeit werde von den Frauen zudem
»stark als soziale und kulturelle Besserstellung empfunden (ist es in vielen Fillen
auch) und ist daher riickldufig nur sehr schwer zu beeinflussen«.?? All dies habe zu
einer »Erstarrung der Nahrungsgewohnheiten« gefiihrt. Eine Anderung der Haupt-
kostform habe deshalb nicht nur die Gewohnheiten des Geschmacks zu iiberwinden,
sondern zusitzlich auch die »Gewohnheiten der Denkbahnen«. Eine einseitige Re-
duzierung des Fleisches allein war deshalb fiir Weiss nicht ausreichend:

»iman stosst damit erst sozusagen auf einen leeren Raum, in dem sich die Hausfrau
voll Hilflosigkeit bewegt. Dieser Hilflosigkeit bei Anderung der Hauptkostform
durch Belebrung und richtige Lenkung abzubelfen, muss Hauptaufgabe jeder or-
ganisierten Erndbrungsinderung sein.«*

Die alleinige » Anrufung des Opferwillens« durch patriotische Appelle fithre des-
halb zu gar nichts, denn nicht »boser Wille«, sondern eben diese »Denkenge« der
Hausfrau sei fiir Riickschlige verantwortlich. Beratung und praktische Hilfestellung
fiir die Hausfrauen sah er deshalb als die zentralen Hebel an, ohne die kaum etwas
zu erreichen sei.

Hier zeigt sich die grundlegende Ubereinstimmung mit den Mafinahmen der Ver-

20 Weiss, Erndhrungshaushalt, S. 72.
21 Weiss, Ernihrungshaushalt, S. 75.
22 Weiss, Erndhrungshaushalt, S. 77.
23  Weiss, Ernihrungshaushalt, S. 78.
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brauchslenkung, stellten die Hausfrauen doch die wichtigste Zielgruppe dar. Triger
waren die NS-Frauenschaft und das Deutsche Frauenwerk.* Speziell fiir die Ver-
mittlung von praktischen Kenntnissen zur Haushaltsfithrung war 1934 als Unter-
abteilung des Deutschen Frauenwerkes die Abteilung Volkswirtschaft/Hauswirt-
schaft gegriindet worden. Schon die Namensgebung und die Reihenfolge der Begriffe
spiegelt die Aufgabe wider, die der Abteilung zukam: die Erziehung zur Unterord-
nung der hauswirtschaftlichen Titigkeit der Frauen im Sinne der Volkswirtschaft.
Mittels Broschiiren, Plakaten, Ausstellungen, Radiobeitrigen, Filmen und Diavor-
tragen entwickelte diese Abteilung in den folgenden Jahren eine rege Propagan-
datitigkeit.?” Besonderen Stellenwert hatten die Kochkurse, in denen die Hausfrauen
praktisch mit den neuen Erfordernissen vertraut gemacht wurden. 1938 unterhielt
die Abteilung 218 iiber das Reich verteilte Vorfiihrkiichen, in denen im selben Jahr
rund 86.000 Kochkurse mit mehr als 1.8 Mill. Teilnehmerinnen durchgefithrt wur-
den.?¢
Das sachlich und psychologisch schwerwiegendste Problem innerhalb der
Erndhrungsumstellung verortete Weiss in der Steigerung des Brotkonsums. Da das
Brot tiberwiegend als »Stulle« verzehrt werde, miisste die Verknappung von Fleisch
(Wurst) und Fett (Butter und Margarine) zu einer Minderung des Brotkonsums fiihren.
»Mit einer einfachen Werbung zur Steigerung des Brotverzehrs ist somit noch gar
nichts gewonnen. Sie wiirde wirkungslos verlaufen, da der Verbraucher automa-
tisch darunter eine Steigerung des Stullenverbrauches verstehen wiirde, der er aus
Mangel an Aufstrich und Belag nicht nachkommen kann.«*”

Zwar konnte dieser Entwicklung durch den Mehrkonsum der bereits erwdhnten
Marmelade entgegengewirkt werden. Eine wirkungsvolle Steigerung des Brotkon-
sums verlange aber eine grundlegende Anderung der Verzehrform des Brotes. An
Stelle der »Stulle« miisste der vermehrte Verzehr von trockenem Brot zu warmen
Hauptmahlzeiten treten, wie er in vielen siideuropiischen Lindern verbreitet war.
Diese Form des Brotkonsums miisse »breiten Volksschichten ganz neu anerzogen «
werden.?® Unterstiitzend zu den Werbemaffnahmen miissten hierfiir neue Brotsorten
(»Beikostbrot«) entwickelt werden, die schon von ihrer Form her (lingliche Laibe
mit Einkerbungen zum bequemen Abbrechen) »von der Gedankenrichtung des Stul-
lenverzehrs geniigend scharf ablenken«.

Welche erndhrungspsychologischen Faktoren mussten nach Weiss bei den staatli-
chen Kampagnen zur Erndhrungsumgestaltung beriicksichtigt werden? Aufgrund
der von ihm herausgearbeiteten psychologisch bedingten Schwierigkeiten einer
Erndhrungsumstellung hielt er kurz- und mittelfristig die Erzeugung einer »bedeu-
tenden ethischen Anspannungx« fiir unerlisslich, die nur durch »unmissverstindliche

24 Das Deutsche Frauenwerk war im Oktober 1933 als Zwangszusammenschluss der Vereine der
biirgerlichen Frauenbewegung entstanden. Die NS-Frauenschaft war 1931 von der NSDAP ge-
griindet worden und seit 1935 offiziell in die Partei eingeordnet. Beide Organisationen waren per-
sonell eng miteinander verflochten und unterstanden der Reichsfrauenfiihrerin Gertrud Scholz-
Klink.

25 Stephenson, Propaganda, S. 122.

26 Ebd., S. 130-132.

27  Weiss, Erndhrungshaushalt, S. 99.

28 Ebd.
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Appelle« und die » Anrufung des Opferwillens und der Vaterlandsliebe« erreicht wer-
den konne. Wichtig war zudem die Gerechtigkeit bei der Verteilung. Denn nicht nur
»Unkenntnis und Denkenge« wirken der Umgestaltung entgegen, sondern in erhebli-
chem Ausmaf$ auch die »soziale Eitelkeit« und die »durch sie ungliicklich geleitete
Appetiterziehung«. Dies gelte besonders fiir das Fleisch, welches wie kein anderes
Nahrungsmittel Ausdruck einer sozial hochstehenden Standardnahrung sei. Die sozial
bessergestellten Schichten sollten sich deshalb »zuerst und freudig der Erniahrungs-
umgestaltung unterwerfen und so ein gutes Beispiel geben. Nur auf diese Weise kann
der soziale Niveauwert der notwendigen Erndhrungsform gehoben werden. «*°

Im Eintopf-Sonntag fanden diese Gedanken ihre konsequente Umsetzung. Uber-
haupt kann diese Kampagne als idealtypische Umsetzung der von Weiss entwickel-
ten Forderungen gelten, kamen hier doch alle erwdhnten Aspekte zum tragen. Der
erstmals 1936 mit einem GrofSaufgebot an Prominenz durchgefiihrte Eintopf-Sonn- 89
tag zielte vor allem auf die Einschrinkung des sonntiglich tiblichen Fleischverzehrs.
Durch den hohen Wasseranteil des Eintopfgerichtes konnte in erheblichem Mafle
Fett eingespart werden. Auch der von Weiss favorisierte Einsatz des Beikostbrotes
konnte bei dieser Speiseform wirksam zum Einsatz kommen. Mit dem offentlich zur
Schau gestellten Konsum der Prominenz appellierte man zudem an die »nationale
Solidaritit« der hoheren Schichten. Schlieflich besaf§ der Eintopf-Sonntag eine sozial-
ethische Dimension im Rahmen der Ideologie der »Volksgemeinschaft«.*

Die Kinder- und Jugendzeit galt Weiss als eine Phase, in welcher der Geschmack
noch grundlegend beeinflusst werden konnte. Ein wichtiger Bereich war deshalb die
» Appetiterziehung der Jugend«, die besonders dort stattzufinden habe, wo die Kin-
der und Jugendlichen dem Elternhaus entzogen seien, also in der Schule, bei der HJ
sowie beim Arbeitsdienst und Militar.

» Eine wirksame, von patriotischen Gefiihlen getragene Werbung in der Schule, als
Friibstiicksstullen Marmeladestullen zu verwenden, kann in ganzen Klassen zu
solch dauernder Verwendung fiihren und bedeutet eine Geschmackserziehung
fiirs Leben. 3!

Fiir die GrofSkiichen dieser sowie anderer staatlichen bzw. halbstaatlichen Insti-
tutionen und Verbinde waren seit 1936 die Richtlinien fiir die Verbrauchslenkung
auf dem Gebiet der Ernibrung bindend.?? Sie teilten die Lebensmittel in drei Grup-
pen ein, fiir die jeweils ein verstirkter, ein gleichbleibender und ein verminderter
Konsum vorgesehen war. Neben der » Geschmackserziehung« kam fiir die Mddchen
der haus- und ernihrungswirtschaftliche Unterricht hinzu.*?

Als wichtiges Fernziel betrachtete Weiss die allgemeine »Hebung des Bildungs-
grades« der Bevolkerung. Dieses zuniichst iiberraschend klingende Ziel verstand er
in dem Sinne, »das Streben nach Genussbefriedigung durch Essen zu mildern«. Der
einzelne Mensch solle rational entscheiden, welche Nahrungswahl im volkswirt-

29  Weiss, Grundfragen, S. 16.

30 Corni/Gies, Brot-Butter-Kanonen, S. 358.

31 Weiss, Ernahrungshaushalt, S. 98.

32 Volksernihrung aus deutschem Boden. Richtlinien fiir die Verbrauchslenkung auf dem Gebiet der
Ernihrung, in: Wochenbericht des Instituts fiir Konjunkturforschung, 9 (1936), S. 195-196.

33 Vgl. zur Verbrauchslenkung in Schule und Unterricht Heidel, Erndhrungswirtschaft, S. 155-168.
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schaftlichen Gesamtinteresse am glinstigsten sei, und seine Ernahrung hiernach aus-
richten. Zum »Pflichtbewusstsein im Handeln« habe ein »Pflichtbewusstsein zum
Geniessen« zu treten.

»Ist aber dieses Bewufltsein geweckt, ist die patriotische Bedeutung der Kost-
formbildung erkannt (woran es heute in weiten Kreisen noch sebhr mangelt), so
werden gerade solche Menschen den praktischen Gesetzen der ZweckmafSigkeit
am leichtesten und freudigsten folgen und fiir sie Vorkampfer sein. Denn sie hin-
dert keine Appetitfessel, die Uberwindung der unzweckmifigen Einfliisse zu be-
treiben. «>*

Beide Arbeiten Weiss bilden eine beachtliche Untermauerung der vom NS-Regime
praktizierten Verbrauchslenkung. Fiir die moderne Erndhrungspsychologie sind die
Erkenntnisse von Weiss weitgehend dem heutigen Stand der Forschung vergleich-
bar. Die Wirkungsgeschichte dieser Dokumente kann nicht mehr im Detail rekon-
struiert werden. Da sie im Auftrag von wichtigen wehrwirtschaftlichen Organisa-
tionen erstellt wurden, werden sie zumindest innerhalb der im Herrschaftssystem
des Nationalsozialismus einflussreichen Kreise der Wehrmacht rezipiert worden
sein. Jedenfalls stimmte die NS-Ernahrungspolitik und -propaganda mit den zentra-
len Aussagen dieser Schrift im Wesentlichen tiberein.

Welche Erfolge hatte nun die nationalsozialistische Verbrauchslenkung bis 1939 zu
verbuchen? Hierzu ist vor allem das Verhalten der wichtigsten Zielgruppe der Ver-
brauchslenkung, der Hausfrauen, zu untersuchen, denen das NS-Regime besondere
Aufmerksamkeit widmete. Jill Stephenson hat in ihren grundlegenden Untersu-
chungen herausgearbeitet, dass Hausfrauen die in den Kursen vermittelten Kennt-
nisse in der Praxis wohl nur wenig umsetzten.?’ Insgesamt schitzt sie die Resultate
der Propagandatitigkeit als eher gering ein. Auch Heidel kommt zu einem dhnlichen
Urteil. Er konstatiert, dass die Frauen weitgehend an ihren alten Gewohnheiten fest-
hielten.’® Der Geschmack der Menschen lief§ sich eben nicht so schnell verdndern.
Angesichts des wirtschaftlichen Wiederaufstieges (Riistungskonjunktur) und des
Riickgangs der Arbeitslosigkeit schien die Mehrheit der Hausfrauen nach den Jahren
der Weltwirtschaftskrise wenig Neigung zum sparsameren Konsum und zur Ande-
rung des Speisezettels zu haben. Dies spiegelt sich auch in den Zahlen wider: Entge-
gen allen Appellen und Kampagnen stieg der Fleischkonsum bis 1939 sogar noch an.
Auch der Verbrauch von Butter nahm bis 1938 zu, so dass nach wie vor ein be-
trichtlicher Teil der Devisen fiir Nahrungsmittelimporte eingesetzt werden musste.?’
Das »ewige Butterbrot«* konnten auch die NS-Politiker der deutschen Bevolkerung
nicht austreiben. Auf anderen Feldern konnten die NS-Erndhrungspolitiker hinge-
gen durchaus Erfolge verbuchen. So wurde 1935 unter dem Slogan » An Zucker spa-
ren grundverkehrt, der Kérper braucht ihn, Zucker nahrt! « eine » Volksmarmelade «
eingefiihrt. Bis zum Wirtschaftsjahr 1936/37 hatte sich der Marmeladenkonsum ge-
geniiber 1933 verdreifacht.’” Auch die unlangst von Spiekermann untersuchte Kam-

34 Weiss, Ernihrungshaushalt, S. 88.

35 Stephenson, Propaganda; Dies., The Nazi Organisation of Women, London/New York 1981.
36 Heidel, Ernihrungswirtschaft, S. 271.

37 Corni/Gies, Brot-Butter-Kanonen, S. 361-363.

38 Herbert Backe, Verbrauchslenkung, in: Der Vierjahresplan 1 (1937), S. 204.

39 Corni/Gies, Brot-Butter-Kanonen, S. 362.
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pagne zum Mehrverzehr von Vollkornbrot trug bis 1939 erste Friichte.* Besser
lieRen sich die Veranderungen dort durchfiihren, wo nicht in ganze Mahlzeitensy-
steme eingegriffen werden musste, sondern Ersatzstoffe bereitgestellt wurden wie bei
der Vielzahl von Eiweifersatzstoffen, die in Kiichen und Bickereien Verbreitung
fanden.

Aber erst die Rationierungen in der Kriegsernihrungswirtschaft sowie die zu-
nehmende Gemeinschaftsverpflegung fiithrten schlielich zu einer grofieren, nun al-
lerdings zwangsweise durchgefithrten Umstellung der Ernihrungsgewohnheiten.
Wie bereits 1937 in einer Studie des Heeresverwaltungsamtes festgehalten wurde,
»bricht« diese Form der Ernihrung »die bekannten stets schwer zu tiberwindenden
Verbrauchsgewohnheiten«.*! Mittels dieser Ernahrungsform lief§ sich der Konsum
wesentlich effektiver kontrollieren und dosieren. Im Laufe des Krieges wurden
schlieRlich immer mehr Menschen aus den unterschiedlichsten Bereichen durch die 9 I
Gemeinschaftsverpflegung ernihrt. 1944 versorgten die GroBkiichen der Wehr-
macht, der Werks- und Lagerkiichen rund ein Drittel der Bevolkerung.** Hier be-
stitigt sich einmal mehr die Aussage des US-amerikanischen Anthropologen Sidney
W. Mintz, der Kriege als die »machtvollsten Einzelursachen fiir Verdnderungen der
Ernihrung im Leben der Menschen« bezeichnete.* Letzten Endes mussten die
Ernihrungsgewohnheiten doch mit den Mitteln des Zwangs den Erfordernissen an-
gepasst werden.

Der Absatz des von Weiss empfohlenen Sojamehls entwickelte sich bis 1939 nur
zogerlich. Das entsprach zwar der Intention der Verantwortlichen, dennoch blickte
man 1939 besorgt auf den niedrigen Absatz. Einen entscheidenden Fehler sah man
hier in der Festsetzung eines zu niedrigen Preises.** Aus werbepsychologischen Griin-
den diirfe dieser bei der Neueinfithrung eines Produktes nicht zu niedrig liegen. Be-
sonders bei einem Fleischersatzprodukt wie dem Sojamehl habe der niedrige Preis
zum Image eines billigen Ersatzmittels gefiihrt. Fiir die Neueinfiihrung eines nach ei-
nem anderen Verfahren hergestellten Sojamehls setzte man 1938 deshalb den Preis
herauf.* Hierbei stief man allerdings auf Proteste seitens des Preiskommissars, der
einer Erhéhung entgegenzuwirken versuchte. Auch verzogerte sich die Aufnahme ei-
ner groferen Produktion von Sojamehl durch die Widerstinde der fiir die Bewilli-
gung der hierfiir erforderlichen Einfuhrkontingente zustiandigen Reichsstelle fiir
Milcherzeugnisse, Ole und Fette. Diese sah durch den Einsatz der Bohnen in der
Nahrungsmittelindustrie die Versorgung des Deutschen Reiches mit Fettrohstoffen
gefihrdet. Hier zeigen sich einmal mehr die im polykratischen Herrschaftssystem
des »Dritten Reiches« typischen Auseinandersetzungen zwischen den staatlichen
Stellen um die Durchsetzung ihrer Interessen, Kompetenzen und Machtpositionen.

40 Uwe Spickermann, Vollkorn fiir die Fithrer. Zur Geschichte der Vollkornbrotpolitik im »Dritten
Reich«, in: 1999 16 (2001), S. 91-128, hier S. 113.

41 Ernst Pieszczek, Verwaltungs- und Erndhrungswirtschaft, Dezember 1937, S. 11, BA-MA, RW
19, 2443.

42 Uwe Spiekermann, Pfade in die Zukunft? Entwicklungslinien der Erndhrungswissenschaft im 19.
und 20. Jahrhundert, in: Schénberger/Spickermann (Hg.), Die Zukunft, S. 23-46, hier S. 32.

43 Sidney W. Mintz, Zur Beziechung zwischen Ernihrung und Macht, in: JEWG (1994), S. 61-72, hier
S. 68.

44 TInternes Schreiben der Reichsstelle fiirr Getreide und Futtermittel (RFG), 30.10.1939, BA, R 15
VII, 1007.

45 Schreiben der RFG an das Reichsministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft, 11.3.1939, BA,
R 15 VII, 1502.
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Aufgrund der Absatzschwierigkeiten in der Bevolkerung wurden Soja-Nahrungs-
mittel seit Kriegsbeginn nur noch in der Gemeinschafts- und Wehrmachtsverpfle-
gung eingesetzt und trugen hier zu grofleren Einsparungen von Fleisch bei.

Misst man den Erfolg der NS-Ernihrungspolitik ausschlieSlich an den in der Offent-
lichkeit vorgetragenen grofispurigen Appellen und Kampagnen, so sind ihre Maf3-
nahmen als wenig erfolgreich zu bewerten. Die beiden vorgestellten Quellen zeigen
aber, dass hinter den mit viel Pathos vorgetragenen Appellen niichterne Uberlegun-
gen standen und sich die Verantwortlichen der Schwierigkeiten der Ernihrungsum-
stellung durchaus bewusst waren. So hatte Weiss zu Recht betont, dass eine grund-
legende Umstellung der Erndhrung einen erheblichen Zeitraum in Anspruch nehmen
wiirde. Das NS-Regime sah sich allerdings aus Griinden der inneren Logik der Auf-
rustungspolitik, die 1939 zu einer krisenhaften Zuspitzung fithrte und — aus Sicht der
NS-Machthaber — nur den Ausweg einer kriegerischen Expansion zulief$, nicht mehr
in der Lage, diese Zeit auch tatsichlich einzurdumen. Der in der Forschung vorherr-
schende Konsens, dass das NS-Regime die Beharrungskrifte des traditionellen
Erndhrungsverhaltens unterschitzt und die Eigendynamik des kulturellen Wandels
verkannt habe, ist jedenfalls einer kritischen Uberpriifung zu unterziehen. Zwar fuf3-
te die Verbrauchslenkung im »Dritten Reich« in der Offentlichkeit iiberwiegend auf
volkischen Parolen, doch zeigt sich, dass die Verantwortlichen durchaus Methoden
einer sich erst in Ansitzen entwickelnden Erndhrungspsychologie zu nutzen ver-
mochten. Der Forschungsgegenstand Verbrauchslenkung wirft Schwierigkeiten auf,
die offensichtlich in der Organisationsstruktur dieses Aufgabenfeldes begriindet lie-
gen. So gab es seit 1936 die bei der Vierjahresplanbehorde eingerichtete Arbeitsge-
meinschaft fiir Verbrauchslenkung, der Vertreter der Ministerien, des Deutschen
Frauenwerkes, der DAF, der NS-Volkswohlfahrt, der Wehrmacht sowie Vertreter des
Lebensmittelhandels und des Nahrungsmittelgewerbes angehorten.*® Hier wurden
die aktuelle Versorgungslage besprochen und die als notwendig erachteten admini-
strativen und propagandistischen Schritte eingeleitet. Bis auf den Bereich der Fett-
versorgung und der staatlichen Gemeinschaftsverpflegung griff die Arbeitsgemein-
schaft jedoch wenig in die konkrete Lenkungsarbeit ein. Diese blieb Aufgabe der mit
dem jeweiligen Produkt befassten, untergeordneten staatlichen Stellen, von Verbinden
und der Industrie. So waren z. B. an der Kampagne zum Vollkornbrot bis 1939 vor
allem das Hauptamt fiir Volksgesundheit der NSDAP, die Brotindustrie, die Deutsche
Lebensreformbewegung und die Arzteschaft beteiligt.” Mit dem Absatz von Soja-
Nahrungsmitteln befassten sich aufgrund ihrer als strategisch wichtig eingeschatzten
Bedeutung die Wehrmacht, das Reichsministerium fir Erndhrung und Landwirt-
schaft, die zustindigen Reichsstellen und die Sojamehl herstellende Industrie. Vielen
Kampagnen zur Verbrauchslenkung gemeinsam war zudem, dass sie nicht als kon-
trollierte Umsetzung einer langfristigen Strategie anzusehen sind. Das jeweilige kon-
krete Vorgehen glich eher einer schrittweisen Umsetzung, bei der Erfahrungen gesam-
melt, aus Misserfolgen gelernt und neue Erkenntnisse beriicksichtigt wurden. Auch
mussten regionale Unterschiede in der Erndhrung beriicksichtigt werden. Fiir die For-
schung lasst deshalb eine nach den Produkten differenzierende Herangehensweise ei-
ne sinnvolle Vertiefung der bereits vorhandenen Kenntnisse erwarten.

46 Corni/Gies, Brot-Butter-Kanonen, S. 357-358.
47 Spiekermann, Vollkorn, S. 110-111.



